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№41 

2018 年 4 月発行 

― 0 才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 

これを見れば 
 貝塚の子育ての 

  すべてがわかる！ 

 spring 

貝塚子育て情報誌 

 子育てナビゲーション 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」第 41号（2018 年 4月発行） 

発行者：貝塚市 企画 ： 貝塚市子育て支援調整委員会（子育て支援課内） 作成編集：貝塚子育てネットワークの会 

＊子育て支援課    ℡.４３３－７０２４ 

＊子ども福祉課    ℡.４３３－７０２１ 

＊保健センター    ℡.４３３－７０００ 

＊子育て支援センター ℡.４６８－８２２４ 

＊中央公民館     ℡.４３３－７２２２ 

＊山手地区公民館   ℡.４４６－００９０ 

＊浜手地区公民館   ℡.４３１－０９２６ 

 

＊市民図書館         ℡.４３３－７２００ 

＊ファミリーサポートセンター ℡.４３３－７０５０ 

＊児童家庭支援センター岸和田 ℡.４２１－２０００ 

＊ＮＰＯ法人えーる       ℡.080-3130-3567  

＊お問い合わせ一覧 （市外局番 ０７２）＊ 
 

貝塚は子育てに熱い街！ 

 

保護者の育児不安や負担を軽減し、育児の疲れをリフ

レッシュする事でさらに育児に前向きに取り組めるよ

う、子育てしている世帯を応援！ 

今年度から利用が拡充してさらに手厚い支援！ 

対象がマタニティー(7か月)～2歳と広がります！ 

利用できるサービスに家事支援が加わります！ 

対象の方には 4月初旬に郵送でご自宅に届きます！ 

利用について詳しくは同封されるお手紙を読んでね！ 

子育て応援券 
 

産前産後訪問！女性の悩みの多い時期に寄

り添う事業。ネウボラの観点から切れ目の

ない家族支援を目指す！ 

 

保育士がイオン貝塚・コープ貝塚・松源鳥羽

店・オークワ三ツ松店の店頭や公園などへ出

向いています。ピンクのエプロンを見かけた

ら声をかけてください！ 些細な事も話せば

すっきりするかも！？ 

 

すくすく子育て応援隊 

オープンスペース 

 申込なしでいつでも行ける場所 

「おひさま」や「赤ちゃんルーム」申込なしで参加

できるので、少し時間が出来たら覗いてみるのも◎

自分に合った場所や曜日がきっと見つかるはず！ 

詳しくは P3～6、8 

 

公民館事業  

公民館の保育付き講座。 

「おや子教室」「天然 eco 生活」など保育付きでお母

さんたちが学べる場が公民館にはあります。 

 
紙面が限られているため、 

最小限の情報しか載せていません m(__)m 

興味を持ったら、とにかく電話してみてね！ 

すくすく訪問ルーム 
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子育て応援インフォメーション 

NPO 法人えーる 

★マタニティーカフェ★ 
マタニティーの方対象に、ハンドメイドのワークショップ

やリラクゼーションなどを行ないます。終了後はお茶

を飲みながらまったりお過ごしください(*^_^*) 

開催日等は HP、FB などでご確認ください。 

場所：コミュニティースペースえーる 

費用：ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300 円と実費 

★えーる親子あそび塾 体験会★ 
あそびでからだが育つ あそびで脳も育つ 
あそび塾はお子さんも親も思いっきりあそぶ中でお子さん

の成長とママの子育てをサポートします！ 
体験会も開催します！ 
開講日：毎週月曜日 午前 10 時～11 時 30 分 

場所：ハート交流館・総合体育館など 

対象：しっかり歩ける 1 歳児～就園前の親子 

定員：限定 10 組 

費用:親子 6,000 円/１ヵ月 ＊『子育て応援券』が使えます！ 
無料体験会 日時：４月２３日（月）  

★りとるりとみっく＆ハワイアンミュージックで遊ぼう！baby★ 
日時:4/26（木）・5/２9（火）・6/29（金） 午前１０時３０分～１１時１０分 

講師:野口綾佳さん(musica＋音楽教室主催、ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までの 

お子さんと保護者    定員：9 組（先着順）   

場所：コミュニティースペースえーる 

費用:８００円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300 円と実費）  

申込は各開催日の前日１５時まで 

★『イロ』の日に色を使ってカラフル子育て♪★ 
日時：4/16（月）・5/16（水） 午前１０時～１１時ごろ 

講師:小野寺真輝さん（カラープロポーザー）  

費用:５００円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300 円と実費） 

対象：子育て中の方    申込は各開催日の前日１５時まで 

申込・問合せ：NPO法人えーる Tel080-3130-3567 メール npoyell_2010@yahoo.co.jp 

 

★パパサロン★～パパ友作って子育てを楽しもう！～ 
日時：５月～３月 毎月第４日曜日  

（８月・１０月休講、変更の場合あり） 午前１０時～１２時 

場所：浜手地区公民館 プレイルーム他 対象：乳幼児とパパ 

申込み締切：開催日の１週間前まで （申込みが無い場合は 

フリーサロンとして開放） 

浜手地区公民館 （４３１-０９２６） 

★楽しむ❤子育て★ 

「子育て仲間と一緒に学んで交流しましょう。」 

内容：自分も相手も大切にするコミュニケーションを学ぶ 

日時： ５/１１～７/６ 【全９回】 毎金曜日  

午前１０時～１２時  対象：子育て中の方   

保育定員：１５名  おやつ代：450 円  

場所・申込：浜手地区公民館（４３１-０９２６） 

申込〆切：4/16(月)まで 

 

★アンガーマネジメント体験講座★ 
～イライラの原因ここに見っけ～ （保育付） 

アンガーマネジメントは怒らなくなるのではなく、「怒り」を相手に上手に伝えるこ

とを目的としています。怒りにくくなる考え方や怒りのメカニズムについて学んだ

り、お家での「あるある」やその時の対処法をみんなでシェアします。 

日時：５/１７・２４ 木曜日 午前１０時～１２時 【全２回】 

場所：山手地区公民館 講座室 対象：乳幼児をもつ親 

定員：１５人（多数の場合４/１７抽選） おやつ代として 100 円要 

申込み：４/５（木）～１６（月）  山手地区公民館 （４４６-００９０） 

★保育つき講座「おや子教室」★ 
親子で子育てが楽しく過ごせるように 

「おや子教室」では、貝塚子育て情報について 

学びます。 

日時：５/８～７/１０ 【全１０回】 毎週火曜日 

午前１０時～１２時 

場所：中央公民館 講座室・保育室 

対象：乳幼児をもつ親子 保育定員：２０名 

おやつ代：5００円 

申込締切：４/16（月）まで  

中央公民館（４３３-７２２２） 

★天然 eco 生活（保育付）★ 
くらしにプラス・くらしをプラスに！年間テーマは「つくる生活。」 

日時：５/３１～１２/１３ 【全１０回】 午前１０時～１２時 

内容：べんがら染め・花育・調理実習・ハンドマッサージなど 

対象：成人 保育定員：１５名 

おやつ代：5００円 実費徴収あり 

申込締切：５/２０（日）まで  中央公民館（４３３-７２２２） 

★おでかけよちよちサロン★ 
地域に出かけて乳幼児親子の交流の 

場を提供します。「ぜひうちの地域で 

一緒にやりたい！」という声をお待ち 

しています。   

詳しくは各公民館まで。 

各公民館とも定員のあるものについては、 
申込多数の場合は抽選。 

保育は原則 1才以上の子どもです。 
 

■「勇気づけの子育て・自分育て」 

日時：４/２０（金） 午前１０時３０分～１２時 

場所：保健・福祉合同庁舎 ３Ｆ 

講師：アドラー心理学 梶田 恵子さん 

定員：１２人 （保育あり１０人） 

申込：４/６（金）１０時～ 

 

 

■「浜手地区交流会」 

～てづくりおもちゃを作ってあそぼう～ 

日時：５/３１（木） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場所：浜手地区公民館  定員：親子１０組(申込随時) 

 

 

■「小児看護の基礎知識」 

～知っておきたい夏のトラブルとその予防～ 

日時：６月予定 午前１０時～１１時３０分 

場所：保健・福祉合同庁舎 ３Ｆ グループワーク室 

講師：看護師 定員：１５人 

 日程が決まれば広報等でお知らせします 

  

 

 

 

■♪よちよちわくわくリズムあそび♪ 

日時:５/１７（木） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場所:子育て支援センター“ひだまり” 

定員：０～１歳児の親子１０組   

申込：５/２（水）１０時～ 

 

今後もサポートや子育てに役立つ講習会、交流会を行う予定です。気軽に問い合わせください。 

申込・問い合わせ先…子育て支援センター“ひだまり” TEL ４３３-７０６４ 

貝塚市ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ TEL ４３３-７０５０ 【保健福祉合同庁舎２階】 

子育て支援センター“ひだまり” 

～要申込ページ～ 

ファミリー・サポート・センター 

  一時保育のほか、コミュニティースペースの利用料、あそび塾の 

受講料、産後家事サポートにも応援券が利用できます！ 

 

「子育て応援券」登録施設 

※利用できる内容はお問い合わせください！(P.２のみ) 

★おさんぽかばさん★ 
水間寺で親子の集いのひろばを開催。 

詳しくは広報 4月号をごらんください。 
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保育園･こども園 

★わきはまこども園★（４３１-２１５１） 
申込：毎月１～実施日 1 週間前の平日９時～電話 

《園庭開放》 

日時：４/２３(月)・５/２８(月）・６/２５(月）・７/３０（月） 

午前１０時～１１時（雨天中止） 

対象：１～５歳の親子５組 

《体験保育》 

日時：４/２６（木）・５/２４（木）・６/２８（木）・７/２６（木） 

午前１０時～１１時３０分  ※給食あり 

 

★ひさほ保育園★（４２７-５６８８） 
《園庭開放》 

日時：５/８（火）・７/１０（火） 

午前１０時～１１時（雨天中止）  

対象:就学前親子５組 申込：前日まで（電話） 

 

★ひがし保育園★（４３１-９００６） 
《園庭開放》 

日時：４/１８（水）・５/１６（水）・６/２０（水） 

 午前１０時～１１時  

対象：就学前親子  

申込：随時（電話）当日参加も可 

 

★認定こども園永寿台保育園★ 
《園庭開放》          （４４６-４３８７） 

日時：４/２６（木）・５/１７（木）・２４（木） 

６/７（木）・２１（木）・７/５（木）・１９（木） 

午前１０時３０分～１１時３０分  

対象：０～５歳親子５組  

申込：毎月１日からの平日９時～１７時電話 

 

 

★おおぞらこども園★（４３２-５２２２） 
申込：各企画とも各月１日からの平日９時～１７時 

電話にて先着順 

《園庭開放》 

日時：４/１９（木）・５/２４（木）・６/２１（木） 

午前１０時～１１時  

対象：１歳児～就学前親子５組  

《親子教室スマイルキッズ》 

日時：５/２（水） 午前１０時～１１時 

対象：就学前親子６組 ※４月から受付 

《グルメランチ》 

日時：５/２４（木）・６/２１（木） 

午前１１時３０分～午後０時３０分 

対象：就学前親子５組 

※２週間前で締切、離乳食・アレルギー対応は 

行っていません。 

★まーぶるこども園★（４３８-２３４５） 
《まーぶる広場》 

園庭開放（１～２歳親子） 

ベビービクス（３～８か月親子） 

日時：木曜日（月１回） 申込：電話 

 

 

★東山こども園★（４２１-２００５） 
《園庭開放》 

日時：４/１２（木）・５/１０（木）・６/７（木） 

午前１０時～１１時  

対象：１～３歳児親子５組 申込：1 週間前～先着順 

《親子教室げんきっ子ひろば》 

対象：２歳～就学前  

※詳細はお問い合わせください 

 

★貝塚中央こども園★ 

《園庭開放》     （４３３-１３１９） 

日時：５/１５（火）・６/１２（火） 午前１０時～１１時 

《親子教室にこにこ広場》 

日時：５/２２（火）・６/１９（火） 午前１０時～１１時  

対象：いずれも１～５歳親子１０組  

申込：１週間前までに 

 

 

 

 

★認定こども園ピアニィ道教寺★ 
《園庭開放》    （４９３-１３３０） 
日時：５/１６（水）・３０（水） 

６/６（水）・２０（水） 午前１０時～１１時 

対象：１～３歳親子 申込：電話にて 

 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL４２１－２０９０) 

★親子で遊ぼう★ 
原則毎週木曜日・金曜日（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ・ 

多胎児のつどい開催時の金曜日はなし） 

午前１０時～１２時 ※出入り自由 

 

★多胎児の集い★ 
次回７月下旬開催予定 

午前１０時～午後２時  

※出入り自由 

 （お昼ご飯持ち込み可） 

  

★ベビーマッサージ★ 
原則第２火曜日・第３金曜日 

午前１０時～１１時 

※保育有（有料） 

 
※保育以外の参加料は全て無料。各種イベントの詳細とお申込み（予約要）はＨＰをご覧下さい。 

★海塚保育所★（４３２-７８４７） 
《園庭開放はとぽっぽ》 

日時：５/２４（木）・６/２０（水）  

午後３時３０分～４時３０分 

対象：0～３歳児未就園親子５組  

申込：３日前までに電話にて先着順  

※おやつあり 

★貝塚南こども園 
子育て支援センター★（４３２-４７３５） 

《親子教室わんぱくホーム前期コース》 

日時：５/２９から火曜日・木曜日のいずれか 

午前１０時～１１時３０分 

対象：２歳くらい～就園前  

定員：２５組程度（初めての方優先） 

費用：２,５００円 

申込：はがきに（住所・電話番号 

保護者と子どもの氏名・生年月日 

希望曜日）を記入し、 

地蔵堂 238－1 保育園宛 ５/２１（月）必着 

抽選の上該当者には５/２３（水） 

午後１時３０分～４時電話連絡 

 

 

★認定こども園パルティ道教寺★ 
《どんぐり》       （４２７-８９６９） 
日時：５月からの第２・４木曜日 午後１時３０分～ 

対象：０～２歳児２０組  

申込：随時 

 

★すみれひろば①★ 

期間：４/２３～５/２８ 毎月曜日（５回）  

時間：午前１０時～１１時 

場所：市子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者  

申込：４/１６（月）  

 

★あそびのひろば①★ 
期間：４/２０～６/８ 毎金曜日（７回） 
時間：午前９時３０分～１１時 
場所：社会福祉法人延寿会  

ふれあい二色の浜（貝塚市澤５２５-1 ） 

対象：２歳～就園前の子どもと保護者 

費用： おやつ代（７回分で３００円）  

申込：４/１３(金） 

 
※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申込は 

いずれも午前９時３０分～１１時子ども同伴で、 

市子育て支援センターまでお越しください。 

（あそびのひろば①は、市子育て支援センター 

及びふれあい二色の浜で受付します。） 

 

 

 

市子育て支援センター (TEL４６８－８２２４) 

★すみれひろば②★ 

期間：６/１２～７/１０ 毎火曜日（５回）  

時間：午前１０時～１１時 

場所：市子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者  

申込：６/５（木）  

 

★あそびのひろば②★ 
期間：６/１４～７/２６ 毎木曜日（７回） 
時間：午前９時３０分～１１時 
場所：市子育て支援センター 

対象：２歳～就園前の子どもと保護者 

費用： おやつ代（７回分で３００円）  

申込：６/７(木） 

 

★親子で作ろう！オリジナル“こいのぼり”★ 

期間：４/２４（火） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場所：市子育て支援センター 

対象：１歳半から就学前の親子１０組 

（子ども１名につき大人１名） 

申込：４/１７（火） 午後１時～電話で。 

  定員になり次第締め切ります。 

 

～要申込ページ～ 

 

「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.7 のみ) 
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１２ 
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１３ 
 

 

１４ 
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AEMQ 
 

１６ 
ADEIJM 

 

１７ 
AEM 
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１８ 
ABEIM 

１９ 
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AEMP 
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３０ 
AEIM 

 

３１ 

AEM 5 月 

月 火 水 木 金 土 日 

 ６月 
１ 

ABEIM 
２ 

L 
 

３ 
 

 

４ 
AEMP 

 

５ 
AEMQ 
1.7 か月 

６ 
AEIM 

７ 
AEM 
3.6か月  

８ 
ABFHIM 

９ 
LO 

１０ 
 

 

１１ 
AEMNP 

１２ 
AEMQR 
2.6 か月 

１３ 
ACEIM 
4か月  

１４ 
AEMS 

１５ 
ABEIM 

１６ 
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１８ 
AEMP 

１９ 
AEMQ 
1.7 か月 

２０ 
ADEIJM 

２１ 
AEM 

 

２２ 
ABEHIM 
K前期  

２３ 
L 

 

２４ 
 

 

２５ 
AEMNP 

２６ 
AEMQR 
3.6か月  

２７ 
AEIM 

２８ 
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２９ 
ABEIM 

３０ 
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 ４月 
１ 

 
 

２ 
AEMP 

３ 
AEMQ 

４ 
AEM 
4か月  

５ 

AEM 

６ 
ABEM 

７ 
LO 

 

８ 
 

 

９ 
AEMNP 

１０ 

AEMQR 
2.6か月 

１１ 
ACEIJM 

１２ 
AEMS 

１３ 
ABFIM 

１４ 
L 
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１６ 
AMP 

１７ 
AEMQ 
3.6か月  

１８ 
ADIM 

１９ 
AEM 
4 か月 

２０ 
ABHIM 

２１ 
L 

 

２２ 
T 

 

２３ 
AEMNP 

２４ 
AEMQR 
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２５ 
AEIM 

２６ 
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２７ 
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LU 
 

２９ 
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３０  

内容等について詳しくは P.3～P.6 の 

｢オープンスペース情報保存版｣を見てね！ 

T こども市 午前１０時～午後２時 

貝塚ファミリー劇場の子どもたちが自分たちで考えたお店を出店！ 
場所：コスモスシアター前広場（雨天時中央公民館） 問：中央公民館 

U 冒険あそび場貝塚プレイパーク 午前１０時～午後４時(雨天中止） 

場所：青少年野外広場（第四中学校横） 参加協力費：一人１００円 問：中央公民館 

V 中央公民館まつり 午前１０時～午後 3時 

場所：コスモスシアター 問：中央公民館 

市立子育て支援センター 
A  おひさま 
B  ぷち･おひさま 
C 栄養相談 
D 育児相談 

子育て支援センター“ひだまり” 
E  にじいろ 
F  にじいろ･すまいる 
G  にじいろ･ふたば 

貝塚南こども園 子育て支援センター 
H  園庭開放 

公立認定こども園 
I  園庭開放 

保健センター 
J  赤ちゃん相談 
K  離乳食講習会 

市民図書館 
L おはなし会 

NPO 法人えーる 
M コミュニティースペースえーる 

中央公民館 
N 赤ちゃんルーム 
O まめっこ room 

山手地区公民館 
P かばさんルーム 

浜手地区公民館 
Q 子育てサロン☆ほっとスペース 
R すくすくサロン 
S ロビーコンサート 

乳幼児健診 

4 か月   4 か月児健診 

1.7 か月 1 歳 7 か月児健診 

2.6 か月 2 歳 6 か月児歯科健診 

3.6 か月 3 歳 6 か月児健診 
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2018 年 4 月発行 

貝塚市 オープンスペース情報 

 

― 0 才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 

折込保存版 

貝塚子育て情報誌 

 子育てナビゲーション 

 親子の 

26 

29

0

8

8 

40

8

8 

20

8

8 

239 

30

0

8

8 

204 

貝塚 

二色浜 

和泉橋本 

石才 

清児 

名越 

森 

三ツ松 

水間観音 

⑩浜手地区公民館 

④津田認定こども園 

 

⑦コミュニティスペース えーる 

⑥市民図書館 

②子育て支援センター“ひだまり” 

⑤保健センター 

⑧中央公民館 

③貝塚南こども園 

子育て支援センター 

①市立子育て支援センター 

④木島認定こども園 

④三ツ松認定こども園 

⑨山手地区公民館 

④葛城認定こども園 

アトリエズガ 

貝塚二色パークタウン 
郵便局 

市立貝塚病院 
 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 

市川小児科医院 
 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 

このき歯科クリニック 

ヘアーブティッククリエイト 
エバーグリーン貝塚店 
 
貝塚二色パークタウン
郵便局 
貝塚二色パークタウン
郵便局 

マルナカ貝塚店 
 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 

貝塚郵便局 
 
貝塚二色パ
ークタウン郵
便局 
貝塚二色パ
ークタウン郵
便局 

くぼこども 
クリニック 
 
貝塚二色
パークタウ
ン郵便局 
貝塚二色
パークタウ
ン郵便局 

ローソン貝塚麻生中西店 

あかね･レディースクリニック 
 
貝塚二色パークタウン郵便
局 
貝塚二色パークタウン郵便
局 

TSUTAYA 貝塚 26 号線店 松源 貝塚鳥羽店 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 

小島歯科医院 

和泉温泉美笹の湯 
ウエルシア貝塚麻生中店 

いなば歯科 

オークワ貝塚 
三ツ松店 水間郵便局 

児童家庭支援センター 
岸和田 

川崎こどもクリニック 

みなさん、オープンスペースってご存知ですか？？ 
オープンされてる時間は、予約もせずにフラッと 

立ち寄れる、まさにオープンな施設なんです!! 
貝塚の乳幼児向けオープンスペースをご紹介します！ 
意外とご自宅の近くにあったりしませんか？？ 
ぜひ遊びに行ってみてくださいね♪ 

地図中の施設名は、 

この子育てナビゲーションが手に入る場所です♪ 

その他、掲載のオープンスペース、公立幼稚園、 

保育所、保育園にも置いてありますので、 

次号以降もぜひ手にとってくださいね♪ 

貝塚役所前 

近義の里 

東貝塚 

このマークがついて
いる施設で子育て 
応援券が使えます！ 
応援券が使える内容につ
いては、各施設にお問い
合わせください。 

今回は２枚を別々にして 
読んでね！ 
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市立子育て支援センターでは自由来館の「つどいのひろば」や相談事業、親子で楽しもう講座や学習会、 

サークル育成などもしています。 
 

★つどいのひろば 保育室や園庭などの遊び場を自由に開放し、終わりのつどいで手あそびや紙芝居をしています。 

おひさま 0 才～就学前の親子 平日 10 時～12時13 時～16時 

ぷち・おひさま 1 才の誕生日までの親子 毎金曜 13 時～16 時 

出前保育 0 才～就学前の親子 公園などで実施 
 

★相談 健康や育児、栄養について保健師、保育士、栄養士が相談に応じます。 

  身体計測もしていますので母子健康手帳をご持参ください。 

栄養相談 0 才～就学前の親子 第 2水曜 10時～11 時半 

育児相談 0 才～就学前の親子 第 3水曜 9時半～11 時半 

★その他、親子教室では年齢に応じた子育て交流やふれあいあそび、 

 身体を使った遊びや製作をしています。（事前申し込み必要）  

 

①市立子育て支援センター（すくすく子ども館２Ｆ）  ☎０７２-４６８-８２２４ 

赤ちゃんから就学前までの親子が気軽に安心して遊べる「つどいのひろば」や一時預かり、相談業務、 
子育て学習会や親子で楽しめる講座も行っています。 
 

【つどいのひろば】 
お部屋やバルコニーを自由に開放しています。子育てママたちの交流や情報交換の場所でもあります。 

にじいろ ０才～就学前までの親子 月～金 
１０時～１２時 
１３時～１６時 

にじいろ・すまいる 1～２才児の親子 第 2 金曜 

にじいろ・ふたば 1 才のお誕生日までの親子 第 4 木曜 

★子育ての悩みや不安を保健師、保育士、栄養士が相談に応じます。 
  身体測定も実施していますので母子手帳をご持参ください。 

 

【一時預かり】通院や勉強会に参加したり、リフレッシュしたい時にご利用できます。 

月～金 
９時～１２時 

1 時間 
３歳児未満 ５００円 

１３時～１６時 ３歳児以上 ４００円 

対 象：生後 6 ヶ月から就学前までの乳幼児（「子育て応援券」がご利用できます。） 
ご予約：初めての方は実施日１週間前までに利用申請書の提出が必要となります。 

 

 

②子育て支援センター“ひだまり”  ☎０７２-４３３-７０６４ 

④公立認定こども園 

 

 

 

「近くに友だちがいない」「同じ年齢の子どもと 

遊ばせたい」「子育ての悩みを聞いてほしい」と 

感じている保護者のみなさん！ 

公立認定こども園では、身体を使ったあそびや 

簡単なおもちゃ作りなど、親子で楽しめる活動を 

しています。また、季節ならではのあそびもいっぱい！ 

一度、近くの公立認定こども園で 

遊んでみませんか？ 

公立認定こども園 園庭開放    
対象：０才～就学前の親子 

   これから出産をひかえている 

妊婦の方 

日時：午前１０時～１１時 

     葛城認定こども園（446-0227） 

     津田認定こども園（422-1786） 

     木島認定こども園（446-4139） 

     三ツ松認定こども園（446-7158） 

持ち物：帽子・お茶・タオル・着替え 

水曜日 

金曜日 

園庭開放 対象：0 歳～ 10：00～11：30 ※日程等詳細はお問い合わせ下さい。 

 こども園の園庭で一緒に遊びませんか。こども園ならではの遊びがいっぱいです。 

 気軽に立ち寄って、親子でゆっくり過ごしたり、親同士でおしゃべりしたりと 

 自由に過ごすことができます。＊園庭開放日以外でもお越しください。 
 

育児相談 対象：0 歳～ 10：00～11：30 ※日程等詳細はお問い合わせ下さい。 

 子育ての悩みや不安、健康について保健師、保育士が相談に応じます。また身体計測も行っています。 

 館内は開放的な雰囲気でおもちゃや絵本があり、親子で一緒に楽しく遊んだり、交流の場所にも 

 なります。時間内なら、いつでも利用できるのでお気軽にお越し下さい。 

③貝塚南こども園 子育て支援センター  ☎０７２-４３２-４７３５ 
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★保健センターでは、子どもの乳幼児健康診査(4か月児健診、1 歳 7か月児健診など) 

を行ったり、保健師等が育児の相談に応じたり…小学校入学までのお子さまの発育・ 

発達を保護者のかたと一緒に見守ります。 ★毎月、下記を開催しています。 

(日程は保健だより、またはホームページ等でご確認ください) 

  

⑤保健センター  ☎０７２-４３３-７０００ 

 

 市民図書館です。1階の奥、フローリングを中心に絵本のコーナーがあります。 

日本の絵本や外国の絵本、赤ちゃん向け絵本、紙しばいなどフローリングにすわって 

ゆっくり楽しむことができます。 

 土曜日午前 11 時には「あーら、ふしぎ」カーテンがでてきておはなし会が 

はじまります。簡単な工作の日もあります。第 1 土曜日は 2階の視聴覚室で 

ストーリーテリングをしています。（広報等でご確認ください） 

 また、小学校高学年・中学生以上のお子さんを対象としたヤングアダルトのコーナーもあります。 

「どんな本がいいかな。」「こんなことを調べたい。」 こんな時は、お近くの 

司書にお声かけください。お手伝いしますよ。 

 ○開いている時間  

月曜日・水曜日から金曜日：午前 9時 30分から午後 7時 30 分 

  土・日曜日：午前 9時 30分から午後 5時 

 ●休館日 火曜日・祝祭日・年末年始・図書整理日（おおむね月末）・ 

特別整理期間（おおむね 2月下旬） 

              

 

 

子育て中のママが子ども連れでも気軽に集えて、おしゃべりしたり、お茶を飲んだり、 

親子で自由に遊んだりして、ひと息つけるほっとスペースです。 

～気兼ねなくママにゆっくりしてもらいたい～ そんな想いでこのスペースを運営しています。 

スタッフは幼稚園児や小学生、中高生の子育て真っ最中のママ。 

だから、子育てのしんどさも手にとるようにわかります。 

ママ一人でもお気軽にお越しください。カフェコーナーも設置しています。 

 

 

★一時保育★ 

通院、幼稚園・学校行事、お仕事、リフレッシュしたいときなど理由を問わず、 

コミュニティースペース内でお預かりいたします。 

 

⑥市民図書館  ☎０７２-４３３-７２００ 

 

⑦コミュニティスペース えーる  ☎０８０-３１３０-３５６７ 

 

離乳食講習会
（午後1時～1時20分受付）
聞いて、作って、見て、食べて…離乳食を体験できま
す。　赤ちゃんの保育付き！
予約不要！

■対象：①生後5～8か月頃(ゴックンモグモグ)

           ②生後9～15か月頃(パクパクカミカミ)

■持ちもの：２００円、母子健康手帳、
　 赤ちゃん用エプロン、筆記用具

赤ちゃん相談
（午前9時30分～11時受付）
保健師・栄養士・助産師・歯科衛生士が相談に応じま
す!　※相談は1週間前から要予約。

身体計測だけなら予約不要！

保育士による赤ちゃんとの遊びかた実演、交流の場あ
り。

■対象：1歳未満の乳児
■持ちもの：母子健康手帳、

    歯ブラシ(歯科相談希望者のみ)

・利用料・ 親子 1組 300円  （フリードリンク付き）   持ってきたお昼ご飯を食べることができます 

・ＯＰＥＮ・  平日 10:00～15:00 （土日・祝日休み）     ご利用時間分の駐車券、駐輪券お渡しします  

↓携帯 HPはこちらから 

・料金・ 15 分 200 円（平日 10:00～15:00） 15 分 250 円（時間外） 
    1 時間からご利用いただけます。 
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●子育てサロン☆ほっとスペース 毎週火曜日 午後 1時 30 分～3時 30分 

  プレイルームを開放しています。赤ちゃんと一緒に遊びに来てください。 

   対象：０歳～1歳児の親子・妊婦の方 

     ※第 2・4 はすくすくサロン（１歳児～未就園児）と同時開催 

場所：浜手地区公民館 プレイルーム(不定期で学びのサロンを開催します) 

 

●すくすくサロン 第 2・4 火曜日 午後 1 時 30 分～3時 30 分 

  自由に交流する場です。 

   対象：1 才～未就園児と保護者 

   場所：浜手地区公民館 プレイルーム 

     ※子育てサロン☆ほっとスペース（０歳児～１歳児）と同時開催 

 

●ロビーコンサート 毎月第２木曜日 午後0時 15 分～1時（8月はお休み） 

  お子さん連れで来ていただけます。 

    場所：浜手地区公民館 ロビー 

●赤ちゃんルーム 

0 才の赤ちゃんをもつ親・妊婦さんの交流の場です。 

毎年たくさんの親子が参加しています。 

お話や工作などを通じて交流しています。気軽に遊びに来てください。 

毎月 第２．４月曜日 10 時～11 時半 

 

 

●まめっこ room 

双子、三つ子、妊婦さんのサロンです。家ではできないあそびをしています。 

パパの参加もあり、お花見や、お絵描き、季節に合わせた遊びをしています。 

月１回土曜日に開催 詳しくは中央公民館までお問い合わせください。 

⑧中央公民館  ☎０７２-４３３-７２２２ 

 

 

乳幼児親子の交流の場として、保育室を解放しています。 

申込み不要・参加費無料です。 

●かばさんルーム【毎週月曜日 午後１時～５時】 

★第４月曜日 ２時～３時３０分は、かばさんタイム★ 

みんなで一緒におやつや物作りをして交流します 

 

 

乳幼児親子が一緒に楽しく活動しています。見学はいつでもＯＫです。 

入会すると会費が必要です。詳しくはお問合せください。 

●子育てサークル「やんちゃキッズ」 

【毎週火曜日 午前１０時～１２時・（木曜日は外遊び）】 

●親子でリトミック【第１～３月曜日 ９時５０分から】 

⑨山手地区公民館  ☎０７２-４４６-００９０ 

 

⑩浜手地区公民館  ☎０７２-４３１-０９２６ 

 


