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子育て応援インフォメーション 

NPO法人えーる 

★マタニティーカフェ★ 
マタニティーの方対象に、ハンドメイドのワークショップ

やリラクゼーションなどを行ないます。終了後はお茶

を飲みながらまったりお過ごしください(*^_^*) 

開催日等は HP、FBなどでご確認ください。 

場所：コミュニティースペースえーる 

費用：ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300円と実費 

★えーる親子あそび塾 体験会★ 
あそびでからだが育つ あそびで脳も育つ 
あそび塾はお子さんも親も思いっきりあそぶ中でお子さん

の成長とママの子育てをサポートします！ 
体験会も開催します！ 
開講日：毎週月曜日 午前 10時～11時 30分 

場所：ハート交流館・総合体育館など 

対象：しっかり歩ける 1歳児～就園前の親子 

定員：限定 10組 

費用:親子 6,000円/１ヵ月 ＊『子育て応援券』が使えます！ 
無料体験会 日時：４月２３日（月）  

★りとるりとみっく＆ハワイアンミュージックで遊ぼう！baby★ 
日時:4/26（木）・5/２9（火）・6/29（金） 午前１０時３０分～１１時１０分 

講師:野口綾佳さん(musica＋音楽教室主催、ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までの 

お子さんと保護者    定員：9組（先着順）   

場所：コミュニティースペースえーる 

費用:８００円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300円と実費）  

申込は各開催日の前日１５時まで 

★『イロ』の日に色を使ってカラフル子育て♪★ 
日時：4/16（月）・5/16（水） 午前１０時～１１時ごろ 

講師:小野寺真輝さん（カラープロポーザー）  

費用:５００円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300円と実費） 

対象：子育て中の方    申込は各開催日の前日１５時まで 

申込・問合せ：NPO法人えーる Tel080-3130-3567 メール npoyell_2010@yahoo.co.jp 

 

★パパサロン★～パパ友作って子育てを楽しもう！～ 
日時：５月～３月 毎月第４日曜日  

（８月・１０月休講、変更の場合あり） 午前１０時～１２時 

場所：浜手地区公民館 プレイルーム他 対象：乳幼児とパパ 

申込み締切：開催日の１週間前まで （申込みが無い場合は 

フリーサロンとして開放） 

浜手地区公民館 （４３１-０９２６） 

★楽しむ❤子育て★ 

「子育て仲間と一緒に学んで交流しましょう。」 

内容：自分も相手も大切にするコミュニケーションを学ぶ 

日時： ５/１１～７/６ 【全９回】 毎金曜日  

午前１０時～１２時  対象：子育て中の方   

保育定員：１５名  おやつ代：450円  

場所・申込：浜手地区公民館（４３１-０９２６） 

申込〆切：4/16(月)まで 

 

★アンガーマネジメント体験講座★ 
～イライラの原因ここに見っけ～ （保育付） 

アンガーマネジメントは怒らなくなるのではなく、「怒り」を相手に上手に伝えるこ

とを目的としています。怒りにくくなる考え方や怒りのメカニズムについて学んだ

り、お家での「あるある」やその時の対処法をみんなでシェアします。 

日時：５/１７・２４ 木曜日 午前１０時～１２時 【全２回】 

場所：山手地区公民館 講座室 対象：乳幼児をもつ親 

定員：１５人（多数の場合４/１７抽選） おやつ代として 100円要 

申込み：４/５（木）～１６（月）  山手地区公民館 （４４６-００９０） 

★保育つき講座「おや子教室」★ 
親子で子育てが楽しく過ごせるように 

「おや子教室」では、貝塚子育て情報について 

学びます。 

日時：５/８～７/１０ 【全１０回】 毎週火曜日 

午前１０時～１２時 

場所：中央公民館 講座室・保育室 

対象：乳幼児をもつ親子 保育定員：２０名 

おやつ代：5００円 

申込締切：４/16（月）まで  

中央公民館（４３３-７２２２） 

★天然 eco生活（保育付）★ 
くらしにプラス・くらしをプラスに！年間テーマは「つくる生活。」 

日時：５/３１～１２/１３ 【全１０回】 午前１０時～１２時 

内容：べんがら染め・花育・調理実習・ハンドマッサージなど 

対象：成人 保育定員：１５名 

おやつ代：5００円 実費徴収あり 

申込締切：５/２０（日）まで  中央公民館（４３３-７２２２） 

★おでかけよちよちサロン★ 
地域に出かけて乳幼児親子の交流の 

場を提供します。「ぜひうちの地域で 

一緒にやりたい！」という声をお待ち 

しています。   

詳しくは各公民館まで。 

各公民館とも定員のあるものについては、 
申込多数の場合は抽選。 

保育は原則 1才以上の子どもです。 
 

■「勇気づけの子育て・自分育て」 

日時：４/２０（金） 午前１０時３０分～１２時 

場所：保健・福祉合同庁舎 ３Ｆ 

講師：アドラー心理学 梶田 恵子さん 

定員：１２人 （保育あり１０人） 

申込：４/６（金）１０時～ 

 

 

■「浜手地区交流会」 

～てづくりおもちゃを作ってあそぼう～ 

日時：５/３１（木） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場所：浜手地区公民館  定員：親子１０組(申込随時) 

 

 

■「小児看護の基礎知識」 

～知っておきたい夏のトラブルとその予防～ 

日時：６月予定 午前１０時～１１時３０分 

場所：保健・福祉合同庁舎 ３Ｆ グループワーク室 

講師：看護師 定員：１５人 

 日程が決まれば広報等でお知らせします 

  

 

 

 

■♪よちよちわくわくリズムあそび♪ 

日時:５/１７（木） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場所:子育て支援センター“ひだまり” 

定員：０～１歳児の親子１０組   

申込：５/２（水）１０時～ 

 

今後もサポートや子育てに役立つ講習会、交流会を行う予定です。気軽に問い合わせください。 

申込・問い合わせ先…子育て支援センター“ひだまり” TEL ４３３-７０６４ 

貝塚市ﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ TEL ４３３-７０５０ 【保健福祉合同庁舎２階】 

子育て支援センター“ひだまり” 

～要申込ページ～ 

ファミリー・サポート・センター 

  一時保育のほか、コミュニティースペースの利用料、あそび塾の 

受講料、産後家事サポートにも応援券が利用できます！ 

 

「子育て応援券」登録施設 

※利用できる内容はお問い合わせください！(P.２のみ) 

★おさんぽかばさん★ 
水間寺で親子の集いのひろばを開催。 

詳しくは広報 4月号をごらんください。 


