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大阪でも例外でない地震、初夏には大阪北部地震、豪雨災害 

9/1防災の日を受けて今一度家族で防災会議をしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本誌の企画は、貝塚市子育て支援調整委員会内で行っています。その会議内で次号の紙面は何が最適かを話し

合う中で、6月 18日（月）7時 58分に大阪府北部で発生した地震で感じた事が話題にあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館共催 連続講座 「子育てひろば」より 

「子どもの命を守れるママになろう」開催！≪保育付き≫ 

(場所：ハート交流館)※詳しくは P4！ 

実際に災害がおこったとき、子どもはパニックになりやすい！大人

が冷静に見守って！！ 

災害用伝言版？？ 

使い方って？？ 

家族で防災会議しましょ！ 

メディアには取り上げられない 

 被災地・避難所等での犯罪！ 

    

 

防災講座を受講して初めて知った事実！ 

被災時には、平常時では思いもよらない犯罪が起きる事を知っておいてください！ 

№43 

2018年 9月発行 

― 0才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 

これを見れば 
 貝塚の子育ての 

  すべてがわかる！ 

 autumn 

 

貝塚子育て情報誌 

 子育てナビゲーション 

現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！ 

ママと行政の架け橋になりたい！ 

「災害時の対応は状況によって臨機応変に！ 

できるだけ電話は控えましょうね！」 
こどもが保育園や幼稚園にいる時間に地震が起きたら… 園はどんな対応をしてくれるの

か？ 災害が起きた時間や曜日、建物の被害状況によって対応は違ってくるそうです。  

先生方は、まず園児や児童の安全確認、それから園舎の被害状況の把握、安全の確保に全

力を注いでくれるそうです。そんな時に電話に対応する時間はないですよね… それに早

急に連絡が必要な事態になってしまった園児の保護者の方への電話が繋がらなかったら

…と思うとゾッとしました。安否確認には比較的つながりやすい「災害用伝言ダイヤル

（171）」やケータイ「災害用伝言板」などを使えるように、事前に「どのサービスを使

うか」「どうやって使うか」を家族で話し合った方がいいなと思いました。 

避難場所は？ 

家族ばらばらで被災し

たときはどうする？ 

備蓄は？ 

「被災時に感じる!? 

やってて良かったご近所づきあい」 
避難所は、体育館などで知らない人と長時間同じ空間…

普段からのご近所付き合いを生かして、みんなで被災時

を乗り越えたいですよね！自治会などのコミュニティ

ーをフル活用したい！ 

貝塚市発行防災ガイド

ブックにアクセスでき

ます！この機会にぜひ

目を通してください。 

避難経路は？ 

   の使い方やハザードマップ等、確認できます！ 

「警報発令時の対応は園や学校に 

よって違います」 
警報発令時にどうするかは、周辺の環境によって違って

くるそうです。例えば、よく氾濫する川が近くにある、

丘の上にあるなどの立地によって大雨警報の時にどう

するかは変わるそうです。 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、 
4月、7月、9月、12月初旬の発行を予定しています！！ 

 
検索 貝塚イキイキ子育てナビゲーション 
クリック！ 

 
年 4回 

発行予定！！ 
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※日付欄のアルファベットの内容は 

 3 ページを参照してください。 

市立子育て支援センター 
A  おひさま 
B  ぷち･おひさま 
C 栄養相談 
D 育児相談 

子育て支援センター“ひだまり” 
E  にじいろ 
F  にじいろ･すまいる 
G  にじいろ･ふたば 

公立認定こども園 
H  園庭開放 

保健センター 
I  赤ちゃん相談 
J  離乳食講習会(生後 5～8ヶ月頃) 
K  離乳食講習会(生後 9～15ヶ月頃) 

市民図書館 
L おはなし会 

NPO法人えーる 
M コミュニティースペースえーる 

中央公民館 
N 赤ちゃんルーム 
O まめっこ room 

山手地区公民館 
P かばさんルーム 

浜手地区公民館 
Q 子育てサロン☆ほっとスペース 
R すくすくサロン 
S ロビーコンサート 

貝塚南こども園子育て支援センター 
Y 園庭開放 
Z お誕生会 

乳幼児健診 

4か月  4か月児健診  1.7か月 1歳 7か月児健診 

2.6か月 2歳 6か月児歯科健診  3.6か月 3歳 6か月児健診 
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A.おひさま 就学前の子どもと保護者、 

10:00-12:00･13:00-16:00 

保育室や園庭など、あそび場を自由に開放しています。 

気軽にご利用ください。 

B.ぷち･おひさま 13:00-16:00 

赤ちゃん専用にお部屋、おもちゃを用意しています。 

C.栄養相談 9:30-11:30 

栄養士、保健師、保育士による相談、身体計測 

※母子健康手帳持参 

D.育児相談 9:30-11:30 

保健師の相談、身体測定 ※母子健康手帳持参 

T.“運動会”～みんなで楽しく体を動かそう～ 
就学前の子どもと保護者、10:30-11:30 

当日 10：00-10：20までに２階ホールに親子でお越しください。 

市立子育て支援センター 

E.にじいろ 貝塚市在住の赤ちゃんから就学前までの親子、 
10：00-12：00･13：00-16：00 

親子で安心してあそべるひろばです。子育て中のママとの交流

や、情報交換ができます。子育て支援センターの保育室やバル

コニーなどを自由に開放していますので、お気軽にお越しくだ

さい。 

F.にじいろ･すまいる １～２歳児親子、 

10：00-1２：00･13：00-16：00 

G.にじいろ･ふたば あかちゃん専用(1 歳のお誕生日までの

親子)10：00-1２：00･13：00-16：00 

子育て支援センター“ひだまり” 

I.赤ちゃん相談 受付 9:30-11:00、計測のみ（相談は要予約） 

J.離乳食講習会 生後５～８か月頃  

受付 13:00-13:20、費用 200円 

K.離乳食講習会 生後９～15か月頃 
受付 13:00-13:20、費用 200円 

保健センター 

L.おはなし会  どなたでも、11:00～ 

第１土曜日：２階視聴覚室 

ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ（対象５歳くらいから） 

第２土曜日：１階絵本コーナー 

絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから）  

第３土曜日：１階絵本コーナー 紙しばい 

第４・５土曜日：１階絵本コーナー 

絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

市民図書館 

N.赤ちゃんルーム 0歳児と親・妊婦のかた、 

10:00-11:30  保育室 

親子の交流のひろばです。気軽にご参加ください。 

O.まめっこ room 乳児～就学前の子どもと家族の方、 
10：00‐12：00 保育室 

双子ちゃん・三つ子ちゃん・妊婦さんのひろばです。 

U.オープン折り紙 どなたでも、10：00‐12：00 講座室１ 

季節の折り紙を楽しんだり、異年齢の方との交流にもなっていま

す。持ち物：折り紙、協力：遊び隊・折り紙グループ 

■おでかけ よちよちサロン 
公民館に出てきにくい人たちやご近所にお友だちがいない人た

ちのために公民館が地域の町会館を活用して気軽に参加できる

出会いと交流の場を提供します。気軽にご相談ください。 

中央公民館 

W.絵本ピクニック 乳幼児から、11：00-13：00、 

水間公園芝生周辺 

年齢に合わせておすすめの絵本袋(絵本数冊とレジャーシート)を

貸し出します。芝生の上でのんびり絵本タイムを楽しみましょう。 

協力：ハピネスバコと絵本講座の受講生 問：山手地区公民館 

X.貝塚プレイパーク秋の巻  

10:00-16:00、貝塚市青少年野外広場(第四中学校横) 

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした、子どもたちの冒険

あそび場です。(雨天中止) 参加協力費：一人 100円 

主催：貝塚プレイパーク実行委員会 問：中央公民館 

その他 

H.園庭開放 0歳～就学前の親子、妊婦の方 10:00-11:00 

水曜開催 

津田認定こども園（422-1786）･葛城認定こども園（446-0227） 

金曜開催 

木島認定こども園（446-4139）･三ツ松認定こども園（446-7158） 

公立認定こども園 

P.かばさんルーム  乳幼児の親子、13:00-17:00、保育室 

保育室開放・乳幼児親子の自由な遊びのスペースです。 

9/10・10/15・11/19は<かばさんタイム> 午後 2時～3時半  ボラ

ンティアと一緒におやつを作って食べましょう。 

V.はじめての人形劇  乳幼児から、10：30-11：30、ホール 

人形劇団クラルテによる「ねぇ、とうさん」「だってだってのおば

さん」、9/2から各公民館にて整理券を配布 

山手地区公民館 

M.コミュニティースペースえーる 

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 

子育て中のママが子ども連れでも気軽に集えて、おしゃべりした

り、お茶を飲んだり、親子で自由に遊んだりして、ひと息つけるほ

っとスペースです。～気兼ねなくママにゆっくりしてもらいたい～ 

そんな想いでこのスペースを運営しています。一時保育も行って

います。イベント時など半日お休みの日があります。メルマガやフ

ェイスブック、Twitterでお知らせしています。 

ＮＰＯ法人えーる 

Q.子育てサロン☆ほっとスペース  

0歳～1歳児の親子・妊婦の方、13:30‐15:30、プレイルーム 

プレイルームを開放しています。赤ちゃんと一緒に遊びに来て下

さい。(不定期で「学びのサロン」を開催しています) 

R.すくすくサロン  1 歳～未就園児と保護者、13:30-15:30、プ

レイルーム 

自由に交流する場です。 

※子育てサロン☆ほっとスペース（0歳児～1歳児）と同時開催 

S.ロビーコンサート  12:15-13:00、ロビー 

お子さん連れで来ていただけます。 

浜手地区公民館 

Y.園庭開放 0歳～ 10:00-11:30 

Z.お誕生会 0歳～ 10:00- 

*お誕生月の子どもさんも、そうでない子どもさんも 

ご参加ください。 

♪．育児相談 10:00-11:30 身体計測、母子手帳持参 

貝塚南こども園子育て支援センター 
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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４のみ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援インフォメーション 

★あそびのひろば④★ 
9/20～11/1 毎木曜日（全７回） 
午前 9時 30分～11時 
場所：ハート交流館 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代（７回分で３００円） 
申込：9/13（木） 

市立子育て支援センター (TEL４６８－８２２４) 

ファミリーサポートセンター (TEL４３３－７０５０) 

 

 

★起こりやすい事故と AED を使っての心肺蘇生法★ 
9/13(木) 午前 10時～12時 場所:保健・福祉合同庁舎 3階講堂  

講師：貝塚市消防本部 職員 定員：15人（保育はありません） 

 

★すみれひろば④★ 
10/15～11/12 毎月曜日（全５回） 

午前 10時～11時 

対象：歩いている１歳児と保護者 

申込：10/1（月）   

 

 

★キラキラママの美肌力アップ講座★ 
10/16（火） 午前 10時～11時 30分 

場所：子育て支援センター 

対象：就学前の保護者（保育あり 10名まで） 

申込：10/9（火）午後 1時～電話で 

   

★パパ・ママ向けミニマネー講座★ 
日時：9/26（水） 

場所：子育て支援センター  

対象：就学前の保護者と子ども 10組 

申込：9/19（水）午後 1時～電話で 

   

 

子育て支援センターひだまり (TEL４３３－７０６４) 
 

 

子育て支援センター三館合同交流会 

 

 

★ミニ運動会★ 
10/26(金) 午前 10時 30分～11時 30分 
場所:貝塚南こども園子育て支援センター  

対象：就学前の子ども（歩いている子ども）と 

保護者 20組    申込：10/19（金）午後 1時～  

市子育て支援センター（072-468-8224）まで 
（定員になり次第締め切り） 

 

 

★すみれひろば⑤★ 
11/16～12/21 毎金曜日（全５回） 

午前 10時～11時 

対象：歩いている１歳児と保護者 

申込：11/9（金）   

 

 

★あそびのひろば⑤★ 
11/6～12/18 毎火曜日（全７回） 
午前 9時 30分～11時 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代（７回分で３００円） 
申込：10/30（火） 

各公民館  

★パパサロン★パパ友作って子育てを楽しもう！ 
毎月基本第４日曜日（10月休講、変更の場合あり） 

午前 10時～12時 対象：乳幼児とパパ 

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

申込み締切：開催日の１週間前まで 

※申込みが無い場合はフリーサロンとして開放 

浜手地区公民館（431-0926） 

★9/23 「新聞紙を使って体をうごかして遊ぼう」  

協力：三谷大さん（パパサロン ボランティア） 

★11/25 「家族でほめる達人になろう」 

 講師：岡元譲史さん（一般社団法人日本ほめる達人協会認定講師）  

ママも一緒に参加してね！６月に植えたお芋で焼き芋もするよ。 

★12/16 「クリスマス飾りを作ろう」 

講師：おりい りかさん（空間デザイナー） 

 

 

★楽しむ❤子育て（保育付講座）★ 
子育てに役立つ情報を学びましょう 

10/5～12/7（金） 午前 10時～12時（全 9回） 

対象：子育て中の方 保育定員：15人 

おやつ代：400円 申込み締切：9/18（火） 

場所・申込：浜手地区公民館（431-0926） 

★花のある暮らし（保育付）★ 
11/1・８・１５ 木曜日（全３回） 

対象：子育て中の方、 

またはお花に興味のある方 

山手地区公民館 ※詳しくは広報 10月にて 

★ジョイフルふぁみり～おとうさんといっしょ★ 
収穫祭～春に植えたかぼちゃとさつま芋でおやつ作り～ 

11/11（日）午前 10時～午後 1時 

対象：乳幼児～小学生のいる家族 

場所・申込：山手地区公民館（446-0090） 

★親子ふれあい体操★ 
からだの発達につながる運動を 

親子で一緒に楽しみましょう！ 

9/11（火）午前 10時 30分～11時 30分 

対象：１歳～未就園児と保護者 

指導：大阪大谷大学教育学部幼児教育 

専攻学生＆岡みゆき（准教授） 

定員：20組 申込み締切：9/4（火） 

浜手地区公民館（431-0926） 

 
★おさんぽかばさんの 
簡単おやつ作り（保育付）★ 

家でも簡単に作れる子どものおやつを 

作って、みんなで一緒に食べましょう。 

11/13・20・27 火曜日  

午前 9時 50分～12時（全３回） 

場所：山手地区公民館 料理室 

対象：乳幼児の親 

定員：12人 保育定員：12人  

材料費：1,000円/３回分 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾・ママの 

コーヒーカップ・子どものお茶 

人数分のお皿・フォーク・スプーン 

申込み：10/30（火）まで 

山手地区公民館（446-0090） 

★保育つき講座 おや子教室★ 
子育て期が楽しく過ごせるように「おや子教室」では、 

子育て情報について学びます。「ちょっとでも楽しい 

子育てがしたい」親ならだれでも思うこと。 

一緒に学んですてきな親子関係を築きましょう！！ 

10/2～12/4 毎火曜日（全 10回） 午前 10時～1２時  

場所：中央公民館 対象：乳幼児をもつ親子 保育定員：20人 

講師：近畿財務局、貝塚市健康推進課、NPO法人えーるほか 

費用：おやつ代 500円 締切：9/22（土）  

申込：中央公民館（433-7222） 

市民図書館 (TEL433-7200) 

 
★本好きのお母さん集まれ！★ 
本に関するお話をしたり、お子さんを預けてゆっくり図書館内の本を選べる時間もありますよ。 

9/5(水)・10/18（木）・11/28（水） 午前 10時～1時間程度  場所:図書館 2階視聴覚室  

対象：市内在住の就学前の子どもとその母親 10組程度 事前申込要(433-7200)  

 

※申込は、定員になり次第

締め切ります。 

保健センター (TEL433-7000) 

 ★幼児食  ★10/23(火)簡単手作りおやつ＆和食の朝食★11/6（火）魚と野菜たっぷりメニュー 

講座★  ★12/4（火）幼児食でクリスマスメニュー   時間：午前 10時～午後 1時  

場所:保険・福祉合同庁舎 3階 対象：離乳食完了から小学校入学前の児とその保護者  

定員：各回 20人（先着順） 保育あり 要予約 費用：各回保護者 500円、幼児 1人につき 200円 

持ち物：エプロン・三角巾・手ふきタオル 保護者のみの参加も可 

 

※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申込は、午前９時３０分～１１時までに子ども同伴で、市立子育て

支援センターまでお越しください。あそびのひろば④のみ、ハート交流館でも申し込みを受け付けします。 

★貝塚子育てネットワークの会との 
共催講座（保育付）★ 

乳幼児部会 「子育てひろば」～手をつなごう～ 

対象：乳幼児をもつ親 時間：午前 10時～12時 

保育定員：15名 場所：ハート交流館 

10/1（月）「子どもの命を守れるママになろう」（防災講座） 

講師：小畑祥子さん（子育て防災プロジェクト） 

10/27（土）「親子運動会」 

11/15（木）「0～3才の食べるとは～発達との関係～」 

講師：滝口みどりさん（元小学校養護学校教員） 

幼稚園部会 「楽しめ！子育て」 

対象：幼稚園・保育園児をもつ親 時間：午前 10時～12時  

保育定員：15名  場所：中央公民館 

10/4（木）「子どもの成長を伸ばすヒント！！」 

    講師：朝日陽子さん（ＮＰＯ法人えーる代表理事） 

11/1（木）「今から伝えたい生（性）教育」 

    講師：浅田昌代さん（メンタルケア心理士） 

12/3（月）座談会「聞いて話して子どもと私のあれこれ」 

※各保険・おやつ代などとして 350円（後期分） 

 申込：中央公民館（433-7222） 

 

 

 
貝塚市に３ つある“支援センター” 三館合同！ 
・市立子育て支援センター ・子育て支援センターひだまり  

・貝塚南こども園子育て支援センター 

 

 

 

★おやこでふれあい遊び＆ピクニックヨガ★ 
10/13（土） 午前 10時 30分～11時 30分 対象：2歳～親子 12組 
講師：代表 池田 有美さん（コトモット） 場所：市民の森 申込：9/28（金）午前 10時～ 

各公民館とも定員のあるものについては、申込多数
の場合は抽選。保育は原則 1才以上の子どもです。 

 

★クリスマス飾りを作ろう！★ 
12/13（木） 午前 10時～11時 

場所：子育て支援センター 
対象：２歳～就学前の子どもと 

保護者 15組 

申込：12/6（木）午後 1時～電話で 

参加費：無料 
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 ★りとるりとみっく baby！★   

☆笑顔体感☆ リトミックは子どもが初めて体験する音楽教育。音楽の世界

を通して、心と体と頭も育て、子どもの成長する土台を育てます。 

気軽に親子で体感できるので、スキンシップの場としてお家でも楽しんで

もらえます。 

9/4（火）･27（木）･10/30（火）･11/29（木） 午前 10時 30分～11時 10分 

講師:野口(岸本)綾佳さん(musica＋音楽教室主催、ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までのお子さんと保護者    

定員：9組（先着順）  場所：コミュニティースペースえーる 

費用:８００円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300円と実費）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  保育園･こども園 

★わきはまこども園★（４３１-２１５１） 

申込：毎月 1～実施日 1週間前の平日 9時～電話 

《園庭開放》9/10（月）・10/29（月）・11/26（月）・12/17（月） 

午前 10時～11時（雨天中止） 対象：1～5歳の親子 5組 

《体験保育》9/27（木）・10/25（木）・11/29（木）・12/20（木） 

午前 10時～11時 30分  ※給食あり 

 

 

★ひさほ保育園★（４２７-５６８８） 

《園庭開放》9/11（火）・11/13（火） 

午前 10時～11時（雨天中止）  

対象：就学前親子 5組 申込：前日まで（電話） 

 

 

 

★ひがし保育園★（４３１-９００６） 

《園庭開放》9/19(水)・10/17(水)・11/21(水) 

午前 10時～11時  

対象：0歳～就学前親子  

申込：随時（電話）当日参加も可 

 

★認定こども園永寿台保育園★ 
《園庭開放》      （446-4387） 

9/6（木）・10/4（木）・18（木） 

11/8（木）・15（木）・12/6（木） 

午前 10時 30分～11時 30分 

対象：0～5歳親子 5組 

申込：毎月 1日からの平日 9時～17時電話 

 

★おおぞらこども園★（４３２-５２２２） 
申込：各企画とも各月 1日からの 

平日 9時～17時電話にて先着順 

《園庭開放》9/20（木）・10/18（木）・11/15（木）・12/13（木） 

午前 10時～11時 対象：1歳児～就学前親子 5組  

《親子教室スマイルキッズ》 

9/27（木）・12/21（金） 午前 10時～11時 

対象：就学前親子 6組 

《グルメランチ》9/20（木）・10/18（木） 

午前 11時 30分～午後 0時 30分  

対象：未就学親子 5組  

※2週間前で締切、離乳食・アレルギー対応は行っていません。 

★まーぶるこども園★（４３８-２３４５） 
《まーぶる広場》 

園庭開放（1～2歳親子） 

ベビービクス（3～8か月親子） 

日時：木曜日（月 1回） 申込：電話 

 

 

★東山こども園★（４２１-２００５） 

《園庭開放》9/6（木）・10/4（木）・11/1（木）・12/6（木） 

午前 10時～11時 対象：1～3歳児親子 5組  

申込：1週間前～先着順 

《親子教室げんきっ子ひろば》 

対象：2歳～就学前 ※詳細はお問い合わせください 

 
★貝塚中央こども園★（４３３-１３１９） 

《園庭開放》9/11（火）・10/16（火） 

11/13（火）・12/11（火） 午前 10時～11時 

《親子教室にこにこ広場》 

9/25（火）・10/23（火）・11/20（火）・12/18（火） 

午前 10時～11時  

対称:いずれも１～5歳親子１０組 申込：１週間前までに 

 

 

 

★認定こども園ピアニィ道教寺★ 

《園庭開放》     （４９３－１３３０） 

9/19(水）・10/10(水)・24（水） 

11/7（水）・12/5（水）・19（水）  

午前 10時～11時  

対象：1歳～3歳親子 申込：電話にて 

★海塚保育所★（４３２-７８４７） 

《園庭開放はとぽっぽ》 

9/27（木）・10/11（木）・11/15（木）午前 10時～11時 

対象：0歳～3歳児未就園親子 5組  

申込：3日前までに電話にて先着順 

 

★貝塚南こども園 
子育て支援センター★（４３２-４７３５） 

申込はいずれも電話にて、10時～17時 

《親子教室わんぱくホーム後期コース》 

10/30から火曜日・木曜日のいずれか 

午前 10時～11時 30分 対象：１歳くらい～就園前 

定員：25組（先着順） 申込〆切：10/16(火) 

《ランチ体験》 

11/21(水) 午前 11時 30分～ 定員：10組(先着順) 

申込：10/22(月)～11/13(火)   

費用：大人 300円、子ども 200円 

★認定こども園パルティ道教寺★ 

《どんぐり》      （427-8969） 

第 2・4木曜日 午後 1時 30分～  

対象：0～2歳児 20組  申込：随時 

 

～要申込ページ～ 
 

「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.５のみ) 

 

★認定こども園橋本保育所★ 
《ちびっこプラザ》   （423－0066） 

隔週水曜日 午前 10時～11時 30分  

2グループに分かれ交代で開催 

（1グループ年間 15回）  

対象：未就園の 0～6歳 費用：1000円(年間) 

申込：定員に空きがあり先着順 

 

 NPO法人えーる (TEL０８０－３１３０－３５６７) 
★えーる親子あそび塾 未就園児クラス★ 

子どもの育ちはあそびで決まる！あそび塾はお子さんもママも 

思いっきりあそぶ中で、お子さんの成長とママの子育てをサポートします！ 

9/3･10 10/1･15･22･29 11/5･12･19･26 午前 10時～11時 30分 

場所：ハート交流館･中央公民館･青少年野外広場、ほか 

対象：しっかり歩ける 1歳児～就園前の親子 

定員：限定 10組  費用:親子 6,000円/1 ヵ月 4回  

＊『子育て応援券』が使えます！ 

＊無料体験の日あります。日程はお問い合わせ下さい。 

★えーる親子あそび塾 園児クラス★ 

「かつらぎ登山に挑戦！」 

11/3(土･祝) 9時ごろ集合 16時ごろ解散予定 場所：和泉葛城山 

対象：園児～小学 1年生までの親子  費用：親子 2,000円 

★ハンドメイドサークル★ 

ハンドメイド好きが集って、おしゃべりしながら、作品作りを楽しみましょう！ 

★「ハーバリウム」   9/29（土） 10時～12時 費用：1,500円 

★「レザークラフト」  10/20（土） 10時～12時 費用：1,500円 

★「アロマで風邪予防」 11月開催予定 

場所：コミュニティースペースえーる 〆切:各回開催 2週間前 

対象：女性ならどなたでも。マタニティーの方もどうぞ！ 

＊教室ではないので講師はいません。 

＊お子さん連れの参加はご遠慮ください(保育もありません)。 

★マタニティーカフェ★ 

マタニティーの方が楽しめる企画を月に 1回開催しています。 

終了後はお茶を飲みながらまったりお過ごしください(*^_^*) 

場所はコミュニティースペースえーるで行っています。 

★「おしゃべり会」・・・オススメベビーグッズや出産後の話などを先輩ママとおしゃべり♪ 

9/28（金） １０時～ 費用：300円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料） 

★「マタニティーヨガ」・・・10/16（火） 10時～10時 45分 

講師：大谷美代子さん(ヨガインストラクター･Yujユッジュ miyoko 主宰) 

費用：1,000円（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料 300円と実費） 

一時保育のほか、コミニティースペースの利用料、あそび塾の

受講料、産後家事サポートにも応援券が利用できます！ 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL４２１－２０９０) 
★親子で遊ぼう★ 
原則毎週木曜日・金曜日（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ・ 

多胎児のつどい開催時の金曜日はなし） 

午前１０時～１２時 ※出入り自由 

内容：自由あそび・おやつ・読み聞かせ・ 

   パラバルーンまたは工作 

 

★多胎児の集い★ 
12月下旬開催予定 

午前１０時～午後２時  

※出入り自由 

  

  

★ベビーマッサージ★ 
原則第２火曜日・第３金曜日 

午前１０時～１１時 

※保育有（有料） 

 
※保育以外の参加は全て無料。各種イベントの詳細とお申込み（予約要）はＨＰをご覧下さい。 

★子育て講座 
（ペアレンティングプログラム）★ 
７回１シリーズ（詳細はＨＰにて） 

※保育有（有料） 
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紙面が限られているため、 

最小限の情報しか載せていません m(__)m 

興味を持ったら、とにかく電話してみてね！ 

＊お問い合わせ一覧 （市外局番 ０７２）＊ 
 

ここに来れば、貝塚の子育てのすべてがわかる！ 

気になっていた子育て情報が一気に手に入る！ 気になっていたこ

とが一度に聴ける！ そんな夢のようなブースを、さる 5 月 26 日に開

催された中央公民館まつりに合わせて、出店しました！ この企画は

「かいづか未来設計’s (下欄説明参照)」が中心となり、このナビゲーショ

ンでもおなじみの子育て支援に関わる施設や機関が協働で取り組みま

した。 

当日は情報を貼り出したり、配架したり。すくすく子育て応援隊のあ

そびのコーナーもありました。お子さんにも楽しんでもらおう！ とつげ

さんのお面を作ったり、石ころアートができるコーナーも作りました。お

子さんが作っている間に、ママやパパとお話できたりもしました。 

来年の開催は未定ですが、委員や関わった市職員さん方は「来年も！」

の声が多かったので、引き続き開催できたらと思っています。 

（記 かいづか未来設計’s議長 朝日/ NPO法人えーる） 
かいづか未来設計’s委員 

（未就園児、小学生の母親）の感想 

こんなにも講座やサークル、支援センターなどを

求めているママが多くいることにびっくり！ や

っぱり一人で育児は行き詰まる、どのママも気持

ちは同じ。でも一歩踏み出すのには勇気がいる

…。行動に移せないママの一歩踏み出すきっか

けになれたのなら嬉しいです！ 

 

かいづか未来設計’s（貝塚市女性会議）って？ 

この会議は、平成 27 年 10 月に策定された「まち･ひ

と･しごと創生総合戦略」に基づいて開催されていま

す。「女性が輝き、子どもが生き生きと育つまちを目指

して」子育て真っ最中の市民委員と担当課職員が同じ

テーブルを囲み、子育て支援策について意見交換を

したり、施策の提案などをしたりしています。 

 


