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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４のみ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援インフォメーション 

★あそびのひろば④★ 
9/20～11/1 毎木曜日（全７回） 
午前 9時 30分～11 時 
場所：ハート交流館 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代（７回分で３００円） 
申込：9/13（木） 

市立子育て支援センター (TEL４６８－８２２４) 

ファミリーサポートセンター (TEL４３３－７０５０) 

 

 

★起こりやすい事故と AED を使っての心肺蘇生法★ 
9/13(木) 午前 10 時～12 時 場所:保健・福祉合同庁舎 3階講堂  

講師：貝塚市消防本部 職員 定員：15 人（保育はありません） 

 

★すみれひろば④★ 
10/15～11/12 毎月曜日（全５回） 

午前 10 時～11 時 

対象：歩いている１歳児と保護者 

申込：10/1（月）   

 

 

★キラキラママの美肌力アップ講座★ 
10/16（火） 午前 10 時～11 時 30 分 

場所：子育て支援センター 

対象：就学前の保護者（保育あり 10 名まで） 

申込：10/9（火）午後 1 時～電話で 

   

★パパ・ママ向けミニマネー講座★ 
日時：9/26（水） 

場所：子育て支援センター  

対象：就学前の保護者と子ども 10 組 

申込：9/19（水）午後 1 時～電話で 

   

 

子育て支援センターひだまり (TEL４３３－７０６４) 
 

 

子育て支援センター三館合同交流会 

 

 

★ミニ運動会★ 
10/26(金) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 
場所:貝塚南こども園子育て支援センター  

対象：就学前の子ども（歩いている子ども）と 

保護者 20組    申込：10/19（金）午後 1 時～  

市子育て支援センター（072-468-8224）まで 
（定員になり次第締め切り） 

 

 

★すみれひろば⑤★ 
11/16～12/21 毎金曜日（全５回） 

午前 10 時～11 時 

対象：歩いている１歳児と保護者 

申込：11/9（金）   

 

 

★あそびのひろば⑤★ 
11/6～12/18 毎火曜日（全７回） 
午前 9時 30分～11 時 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代（７回分で３００円） 
申込：10/30（火） 

各公民館  

★パパサロン★パパ友作って子育てを楽しもう！ 
毎月基本第４日曜日（10 月休講、変更の場合あり） 

午前 10 時～12 時 対象：乳幼児とパパ 

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

申込み締切：開催日の１週間前まで 

※申込みが無い場合はフリーサロンとして開放 

浜手地区公民館（431-0926） 

★9/23 「新聞紙を使って体をうごかして遊ぼう」  

協力：三谷大さん（パパサロン ボランティア） 

★11/25 「家族でほめる達人になろう」 

 講師：岡元譲史さん（一般社団法人日本ほめる達人協会認定講師）  

ママも一緒に参加してね！６月に植えたお芋で焼き芋もするよ。 

★12/16 「クリスマス飾りを作ろう」 

講師：おりい りかさん（空間デザイナー） 

 

 

★楽しむ❤子育て（保育付講座）★ 
子育てに役立つ情報を学びましょう 

10/5～12/7（金） 午前 10 時～12 時（全 9 回） 

対象：子育て中の方 保育定員：15 人 

おやつ代：400 円 申込み締切：9/18（火） 

場所・申込：浜手地区公民館（431-0926） 

★花のある暮らし（保育付）★ 
11/1・８・１５ 木曜日（全３回） 

対象：子育て中の方、 

またはお花に興味のある方 

山手地区公民館 ※詳しくは広報 10 月にて 

★ジョイフルふぁみり～おとうさんといっしょ★ 
収穫祭～春に植えたかぼちゃとさつま芋でおやつ作り～ 

11/11（日）午前 10 時～午後 1 時 

対象：乳幼児～小学生のいる家族 

場所・申込：山手地区公民館（446-0090） 

★親子ふれあい体操★ 
からだの発達につながる運動を 

親子で一緒に楽しみましょう！ 

9/11（火）午前 10時 30分～11時 30分 

対象：１歳～未就園児と保護者 

指導：大阪大谷大学教育学部幼児教育 

専攻学生＆岡みゆき（准教授） 

定員：20 組 申込み締切：9/4（火） 

浜手地区公民館（431-0926） 

 
★おさんぽかばさんの 
簡単おやつ作り（保育付）★ 

家でも簡単に作れる子どものおやつを 

作って、みんなで一緒に食べましょう。 

11/13・20・27 火曜日  

午前 9時 50 分～12 時（全３回） 

場所：山手地区公民館 料理室 

対象：乳幼児の親 

定員：12 人 保育定員：12 人  

材料費：1,000 円/３回分 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾・ママの 

コーヒーカップ・子どものお茶 

人数分のお皿・フォーク・スプーン 

申込み：10/30（火）まで 

山手地区公民館（446-0090） 

★保育つき講座 おや子教室★ 
子育て期が楽しく過ごせるように「おや子教室」では、 

子育て情報について学びます。「ちょっとでも楽しい 

子育てがしたい」親ならだれでも思うこと。 

一緒に学んですてきな親子関係を築きましょう！！ 

10/2～12/4 毎火曜日（全 10 回） 午前 10 時～1２時  

場所：中央公民館 対象：乳幼児をもつ親子 保育定員：20 人 

講師：近畿財務局、貝塚市健康推進課、NPO 法人えーるほか 

費用：おやつ代 500 円 締切：9/22（土）  

申込：中央公民館（433-7222） 

市民図書館 (TEL433-7200) 

 
★本好きのお母さん集まれ！★ 
本に関するお話をしたり、お子さんを預けてゆっくり図書館内の本を選べる時間もありますよ。 

9/5(水)・10/18（木）・11/28（水） 午前 10 時～1 時間程度  場所:図書館 2階視聴覚室  

対象：市内在住の就学前の子どもとその母親 10 組程度 事前申込要(433-7200)  

 

※申込は、定員になり次第

締め切ります。 

保健センター (TEL433-7000) 

 ★幼児食  ★10/23(火)簡単手作りおやつ＆和食の朝食★11/6（火）魚と野菜たっぷりメニュー 

講座★  ★12/4（火）幼児食でクリスマスメニュー   時間：午前 10 時～午後 1 時  

場所:保険・福祉合同庁舎 3階 対象：離乳食完了から小学校入学前の児とその保護者  

定員：各回 20人（先着順） 保育あり 要予約 費用：各回保護者 500 円、幼児 1 人につき 200 円 

持ち物：エプロン・三角巾・手ふきタオル 保護者のみの参加も可 

 

※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申込は、午前９時３０分～１１時までに子ども同伴で、市立子育て

支援センターまでお越しください。あそびのひろば④のみ、ハート交流館でも申し込みを受け付けします。 

★貝塚子育てネットワークの会との 
共催講座（保育付）★ 

乳幼児部会 「子育てひろば」～手をつなごう～ 

対象：乳幼児をもつ親 時間：午前 10 時～12 時 

保育定員：15 名 場所：ハート交流館 

10/1（月）「子どもの命を守れるママになろう」（防災講座） 

講師：小畑祥子さん（子育て防災プロジェクト） 

10/27（土）「親子運動会」 

11/15（木）「0～3 才の食べるとは～発達との関係～」 

講師：滝口みどりさん（元小学校養護学校教員） 

幼稚園部会 「楽しめ！子育て」 

対象：幼稚園・保育園児をもつ親 時間：午前 10 時～12 時  

保育定員：15 名  場所：中央公民館 

10/4（木）「子どもの成長を伸ばすヒント！！」 

    講師：朝日陽子さん（ＮＰＯ法人えーる代表理事） 

11/1（木）「今から伝えたい生（性）教育」 

    講師：浅田昌代さん（メンタルケア心理士） 

12/3（月）座談会「聞いて話して子どもと私のあれこれ」 

※各保険・おやつ代などとして 350 円（後期分） 

 申込：中央公民館（433-7222） 

 

 

 
貝塚市に３ つある“支援センター” 三館合同！ 
・市立子育て支援センター ・子育て支援センターひだまり  

・貝塚南こども園子育て支援センター 

 

 

 

★おやこでふれあい遊び＆ピクニックヨガ★ 
10/13（土） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 対象：2 歳～親子 12 組 
講師：代表 池田 有美さん（コトモット） 場所：市民の森 申込：9/28（金）午前 10 時～ 

各公民館とも定員のあるものについては、申込多数
の場合は抽選。保育は原則 1 才以上の子どもです。 

 

★クリスマス飾りを作ろう！★ 
12/13（木） 午前 10 時～11 時 

場所：子育て支援センター 
対象：２歳～就学前の子どもと 

保護者 15 組 

申込：12/6（木）午後 1 時～電話で 

参加費：無料 


