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A.おひさま 就学前の子どもと保護者、 

10:00-12:00･13:00-16:00 

保育室や園庭など、あそび場を自由に開放しています。 

気軽にご利用ください。 

B.ぷち･おひさま 13:00-16:00 

赤ちゃん専用にお部屋、おもちゃを用意しています。 

C.栄養相談 9:30-11:30 

栄養士、保健師、保育士による相談、身体計測 

※母子健康手帳持参 

D.育児相談 9:30-11:30 

保健師の相談、身体測定 ※母子健康手帳持参 

T.“運動会”～みんなで楽しく体を動かそう～ 
就学前の子どもと保護者、10:30-11:30 

当日 10：00-10：20 までに２階ホールに親子でお越しください。 

市立子育て支援センター 

E.にじいろ 貝塚市在住の赤ちゃんから就学前までの親子、 
10：00-12：00･13：00-16：00 

親子で安心してあそべるひろばです。子育て中のママとの交流

や、情報交換ができます。子育て支援センターの保育室やバル

コニーなどを自由に開放していますので、お気軽にお越しくだ

さい。 

F.にじいろ･すまいる １～２歳児親子、 

10：00-1２：00･13：00-16：00 

G.にじいろ･ふたば あかちゃん専用(1 歳のお誕生日までの

親子)10：00-1２：00･13：00-16：00 

子育て支援センター“ひだまり” 

I.赤ちゃん相談 受付9:30-11:00、計測のみ（相談は要予約） 

J.離乳食講習会 生後５～８か月頃  

受付 13:00-13:20、費用 200 円 

K.離乳食講習会 生後９～15 か月頃 
受付 13:00-13:20、費用 200 円 

保健センター 

L.おはなし会  どなたでも、11:00～ 

第１土曜日：２階視聴覚室 

ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ（対象５歳くらいから） 

第２土曜日：１階絵本コーナー 

絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから）  

第３土曜日：１階絵本コーナー 紙しばい 

第４・５土曜日：１階絵本コーナー 

絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

市民図書館 

N.赤ちゃんルーム 0 歳児と親・妊婦のかた、 

10:00-11:30  保育室 

親子の交流のひろばです。気軽にご参加ください。 

O.まめっこ room 乳児～就学前の子どもと家族の方、 
10：00‐12：00 保育室 

双子ちゃん・三つ子ちゃん・妊婦さんのひろばです。 

U.オープン折り紙 どなたでも、10：00‐12：00 講座室１ 

季節の折り紙を楽しんだり、異年齢の方との交流にもなっていま

す。持ち物：折り紙、協力：遊び隊・折り紙グループ 

■おでかけ よちよちサロン 
公民館に出てきにくい人たちやご近所にお友だちがいない人た

ちのために公民館が地域の町会館を活用して気軽に参加できる

出会いと交流の場を提供します。気軽にご相談ください。 

中央公民館 

W.絵本ピクニック 乳幼児から、11：00-13：00、 

水間公園芝生周辺 

年齢に合わせておすすめの絵本袋(絵本数冊とレジャーシート)を

貸し出します。芝生の上でのんびり絵本タイムを楽しみましょう。 

協力：ハピネスバコと絵本講座の受講生 問：山手地区公民館 

X.貝塚プレイパーク秋の巻  

10:00-16:00、貝塚市青少年野外広場(第四中学校横) 

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした、子どもたちの冒険

あそび場です。(雨天中止) 参加協力費：一人 100 円 

主催：貝塚プレイパーク実行委員会 問：中央公民館 

その他 

H.園庭開放 0 歳～就学前の親子、妊婦の方 10:00-11:00 

水曜開催 

津田認定こども園（422-1786）･葛城認定こども園（446-0227） 

金曜開催 

木島認定こども園（446-4139）･三ツ松認定こども園（446-7158） 

公立認定こども園 

P.かばさんルーム  乳幼児の親子、13:00-17:00、保育室 

保育室開放・乳幼児親子の自由な遊びのスペースです。 

9/10・10/15・11/19は<かばさんタイム> 午後2時～3時半  ボラ

ンティアと一緒におやつを作って食べましょう。 

V.はじめての人形劇  乳幼児から、10：30-11：30、ホール 

人形劇団クラルテによる「ねぇ、とうさん」「だってだってのおば

さん」、9/2 から各公民館にて整理券を配布 

山手地区公民館 

M.コミュニティースペースえーる 

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 

子育て中のママが子ども連れでも気軽に集えて、おしゃべりした

り、お茶を飲んだり、親子で自由に遊んだりして、ひと息つけるほ

っとスペースです。～気兼ねなくママにゆっくりしてもらいたい～ 

そんな想いでこのスペースを運営しています。一時保育も行って

います。イベント時など半日お休みの日があります。メルマガやフ

ェイスブック、Twitter でお知らせしています。 

ＮＰＯ法人えーる 

Q.子育てサロン☆ほっとスペース  

0 歳～1 歳児の親子・妊婦の方、13:30‐15:30、プレイルーム 

プレイルームを開放しています。赤ちゃんと一緒に遊びに来て下

さい。(不定期で「学びのサロン」を開催しています) 

R.すくすくサロン  1 歳～未就園児と保護者、13:30-15:30、プ

レイルーム 

自由に交流する場です。 

※子育てサロン☆ほっとスペース（0 歳児～1 歳児）と同時開催 

S.ロビーコンサート  12:15-13:00、ロビー 

お子さん連れで来ていただけます。 

浜手地区公民館 

Y.園庭開放 0 歳～ 10:00-11:30 

Z.お誕生会 0 歳～ 10:00- 

*お誕生月の子どもさんも、そうでない子どもさんも 

ご参加ください。 

♪．育児相談 10:00-11:30 身体計測、母子手帳持参 

貝塚南こども園子育て支援センター 


