
 

これを見れば 

貝塚の子育てが 

わかる！ 
 

あそびのひろばでは、ままごとあそびをしたり、巧技台

でたっぷりと身体を動かしたり、好きなあそびを楽しむ

ことができます☆ 

子育てする中で、“どうしたらいいのかなぁ～” 

“安全にあそびたい”“ママ友を作りたい”などなど…

色々なお話をたくさんしてくださいね！ 

 

現役子育てママがママ目線で作っているナビゲーション！ 
ママと行政の架け橋になりたい！ 

貝塚子育て情報誌 

―マタニティから就学前の子育て、応援します！― 
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いつでも どこでも！子育てナビ 
貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、4 月・7 月・9 月・12 月初旬に発行！ 

スマホやパソコンからも 

子育てナビが読める！ 

バックナンバーも掲載 

しています！ 

Summer 

 

イキイキ 

貝塚市三ツ松 2229-2 
072-468-8224 

こちらにお問い合わせください 

 

詳しくは市立子育て支援センターの

Facebookや、ためまっぷ・広報を 

ご覧ください 

HP Facebook 

ためまっぷかいづか 



すくすく子育て応援隊
072-433-7068

公立認定
こども園の先生に
相談したいときは

貝塚市こども相談センター
072-433-7022

072-433-7000

どこに相談
したらいいのか
わからないときは

かいづか子育てガイドブック

いじめや
虐待などのほかにも
相談窓口があります

# 1 17 9 24時間·365日対応

何かしたいけど

一歩が踏み出せない

説明会お申込み

仕事をきっかけに、つながる・広がる・私の毎日

仲間づくり

つながる

学ぶこと

スキルアップ

社会参加

やりがい

誰かと話したいな、

と思うことがある

NPO法人えーる　

まずは気軽に

会員登録無料

説明会へ！

貝塚市内の子育て中の

方ならどなたでもOK！

運営 080-3497-0874
ホームページ Instagram

キャリアステップかいづか
貝塚市脇浜１丁目2-23

〒597-0073

子育てばかりで

自分の時間がない

子育ても！ 仕事も！

私らしく！

しんどい？と思ったら 一人で抱えずしんどい？と思ったら 一人で抱えずしんどい？と思ったら 一人で抱えず

貝塚市にも頼ってみて！！貝塚市にも頼ってみて！！貝塚市にも頼ってみて！！
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突然の病気・けがで困ったら

救急安心センターおおさか

年末年始 病院が閉まっている時

救急車呼ぶ？ 病院に行く？など困ったら

緊急の場合は迷わず119番

子育てを大切にしながら、あなたらしい働き方を

キャリアステップで始めてみませんか？

こんな気持ち

ありませんか？

ちょこっとのお仕事から

社会参加の一歩を

できることから自分のペースで参加。

お仕事を通して人とつながり、

笑顔や自信が生まれます。

得意なこと

やってみたいことで

チャレンジ

データ入力　アンケート集計

チラシ・ポスター・画像デザイン制作

イベント司会・スタッフ

など

封入・封緘・チラシ仕分け作業

未経験の方も活躍中！

NPO法人えーるは貝塚市の委託を受けて、「貝塚市めぐりつながりあい事業」を実施しています。

↓フォーム
またはお電話にて

貝塚での毎日がもっと楽しく。
私らしく社会とつながる一歩

参加したママのストーリー

子育て中の閉塞感、孤独感もありながら、フルタイムで働くのはハードルが

高いのが本音でした 。でも、ここではスタッフが優しく背中を押してくれるので、

『これならできるかも』と安心して一歩を踏み出せました 。

 仕事や勉強会、交流会などを通して出会った方とも、次に会う時にはもう『仲間』

と思えて 。

一人じゃないと思える心強さが自信になり、今は社会の一員として役立てていると

実感できることがうれしいです 。



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

おひさま(当日申込) 

保育室など、あそび場を自由に開放しています。

気軽にご利用ください。  

日時  月～木 10:00～12:00・13:00～16:00 

       金  13:00～16:00 

対象  0 歳～就学前の子どもと保護者 

申込 当日 9:00～電話にて 

＊第 2(木)休館 / 第 4(月)お誕生会 / 11:30～と

15:30～ふれあいあそび･手あそび･絵本の読み聞かせ 

ぷちおひさま(当日申込) 
赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを用意しています。 

日時 毎週金曜日 10:00～12:00 

対象 1 歳のお誕生月までの子どもと保護者 

申込 当日 9:00～電話にて 
＊奇数月 1 回身体測定  

11:30～ふれあいあそび･手あそび･絵本の読み聞かせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養相談(当日申込) 

栄養士の相談、身体計測  

日時  7/2･8/6(第 1 木曜日)  

10:00～11:00 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

申込 当日 9:00～電話にて 

持ち物 母子健康手帳   

 

 

 

 

 

 

 
 
育児相談(当日申込) 

保健師･保育教諭の相談、身体計測 

日時 7/16･8/20(第 3 木曜日)  

10:00～11:00 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

申込 当日 9:00～電話にて 

持ち物 母子健康手帳  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで ♡あかちゃんと 
お家の人のﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ(要申込) 

日時 7/24(金)10:00～10:40 

対象 生後1か月～6か月まで 

の子どもと保護者  

定員 7組程度   

申込 7/15(水)13:00～電話にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子教室『わくわく②』(要申込) 
身体をいっぱい使ったあそび・手指を使ったあそ

びなど、いろいろな活動を親子で楽しみます。 

日時  8/18～9/29 毎週火曜日(全 6 回) 

対象 1 歳 8 か月以上 2 歳 8 か月未満の 

子どもと保護者  

定員 10 組程度       

申込 8/4(火)10:00～11:00  

   子ども同伴で市立子育て支援センターまで 

 
おひさま水あそび(当日申込) 

①津田認定こども園 ②葛城認定こども園 

でおひさま水あそびを楽しみます。  

日時  ①7/13(月)･23(木) 10:00～11:00 

       ②8/3(月)･10(月) 10:00～11:00 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

定員 10 組程度 

申込 いずれも当日 9:00～10:00 電話にて 

      (072-468-8224) 

 

 

 

 

 

 

 

 
土曜日おひさま(要申込) 
土曜日に「おひさま」を開催します。パパやおじ

いちゃん、おばあちゃんもぜひいらしてください。 

日時  8/8(土) 10:00～12:00 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者  

定員 15 組程度       

申込 8/5(水)13:00～電話にて  

 
ぷちおひさま水あそび(当日申込) 

山手地区公民館でぷちおひさま水あそびを楽しみ

ます。 

日時 8/14(金)･21(金) 10:00～11:00 

対象 1 歳のお誕生月までの子どもと保護者 

定員 10 組程度 

申込 いずれも当日 9:00～10:00 電話にて 

      (072-468-8224) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
にじいろひろば(申込不要) 
保育室やバルコニーなどを自由に開放しています。 
子どもと保護者が安心してあそべるひろばです。 
交流や、子育て相談などもできます。 

日時 月～金 
10:00～12:00・13:00～16:00 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
  ＊第 3(水)休館 
 

にじいろ･すまいる(申込不要) 
日時 第 2 金曜日  

10:00～12:00･13:00～16:00 
対象 1～2歳児の子どもと保護者   
 

にじいろ･ふたば(申込不要) 
日時 第 4 木曜日  

10:00～12:00･13:00～16:00 
対象  赤ちゃん専用(1 歳のお誕生日まで)  
 

栄養相談(申込不要)  

栄養士の相談･身体測定 

日時 8/5 (第 1 水曜日) 9:30～11:00 
持ち物 母子健康手帳 
 

育児相談(申込不要) 

保健師･保育教諭の相談･身体測定 

日時 7/1･9/2 (第 1 水曜日) 9:30～11:00 
持ち物 母子健康手帳 
 

お誕生日会(申込不要) 

日時 毎月第 4 水曜日 11:30～ 

 

一時預かり(要問合せ) 

 

【AM】9:00～12:00  【PM】13:00～16:00  

料金〈1 時間〉500 円(3 歳児未満)  

400 円(3 歳児以上) 

休館日･講座やイベントがある時は、お受けできない場

合もあります。詳細はお問合せください。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
にじいろまつり(要申込) 
日時  7/16(木) 10:30～11:30 
※警報発令時は blog、ｲﾝｽﾀをご確認ください。 

保育 1 歳半～就学前の子どもと保護者 

   (※就園前の子どもと保護者優先) 

申込 7/2(木)10:00～ 窓口･電話にて  

 

ｱﾌﾘｶのたいこであそぼう♪(要申込) 
日時  8/4(火) 10:30～11:30 
保育 1 歳半～小学 6 年生までの子どもと保護者    
申込 7/21(火)10:00～ 窓口･電話にて 

子育て支援センター“ひだまり” 
(072-433-7064) 

 

(「子育て応援券」が利用可能) 
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市立子育て支援センター 
(072-468-8224) 

子育て支援センター“ひだまり” 

＆ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 

交流会のお知らせ 

072-433-7064(子育て支援ｾﾝﾀｰひだまり) 

072-433-7050(ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀ )ー 

 

 

 

 

 

 
※「費用」の記載がない内容は 

無料でご利用いただけます。 

申込不要 要申込 当日申込 





 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

親子で遊ぼう(要申込) 
室内での自由遊びや紙芝居等･保護者交流 

日時 月 2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 就学前の子どもと保護者 

定員 15 組程度  申込 HP またはメール 
 

赤ちゃん広場(要申込) 
ベビーマッサージ･育児相談･保護者交流 

日時 月 1 回金曜日 10:30～11:30 

対象 乳児と保護者 

持ち物 バスタオル 

定員 12 組程度(きょうだいの保育可）   

申込 HP またはメール 
  

子育て Cafe(要申込) 
保護者交流(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ)とミニ学習会（保育可） 

日時 月 1～2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 子育て中の保護者 

定員  6 名(保育定員 4 名程度） 

申込 HP またはメール 
 
ホッと time(要申込) 
個別相談（子ども連れ可） 

日時 第 4 火曜日 午前･午後全 3 枠(1 枠 1 時間) 

対象 子育て中の保護者:1 枠 1 名(1 家族) 

申込 HP またはメール 
 
多胎児のつどい(要申込) 
室内での自由遊び･多胎児家族の交流 

日時 長期休暇中に 1 回 

対象 多胎児出生児(小学生以下)と保護者 

定員 10 組程度  申込 HP またはメール 
 

子育て相談(申込不要) 
子育てに関する各種相談(心理士 or 専門相談員が対応) 

日時 平日 9:00～17:00 

対象 概ね 18 歳以下の児童本人･保護者･関係者 

※電話･来所･メールでの対応可(場合により訪問 

も可)来所相談は要予約 

 

 

 

 

みなみﾊﾟﾃｨｵ(園庭開放) (申込不要) 
園庭の遊具やおもちゃでご自由に遊んで頂けます。 

日時 月～金曜日  
9:30～12:30･13:30～15:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
 

みなみ Kids(申込不要) 

親子で遊べる楽しい遊びを提供します。 

日時 7/1･29、8/5 (全て水曜日) 
10:00～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

 

 
 
 
 

 
 
みなみ Baby(申込不要) 

ふれあい遊びなど、未歩行のお子様連れで楽しめる 

赤ちゃん専用のお部屋です。 

日時 7/13･27、8/3･24 (全て月曜日) 
10:00～11:30 

対象 0 歳～未歩行の子どもと保護者 
 

お誕生会(申込不要) 

お誕生月の子どもも、そうでない子どももご参加ください。 

日時  7/15(水)、8/19(水) 
10:00～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
 
育児相談(申込不要) 

健康･育児について保健師･保育士が相談に応じます。 
身体計測もあります。 

日時  8/26(水) 10:00～11:30 
(受付は 11:00 まで) 

対象 0 歳～未就学の子どもと保護者 
持ち物 母子健康手帳 
 

水遊びデー(申込不要) 

夏のミニイベント！一緒に水遊びを楽しもう！ 

日時  7/28(火) 10:00～11:30 

対象  0 歳～未就学の子どもと保護者  
持ち物 水着(オムツでも可)水遊びパンツを推

奨します。タオル･着替え･ビニール袋 

 

縁日デー(要申込) 

こども園のホールで縁日遊びをします。 

日時  8/25(火) 10:00～11:30 

対象   0 歳～未就学の子どもと保護者  
定員 15 組 (先着順) 
申込 8/18(火)･19(水) 10:00～16:00 電話 

または QR ｺｰﾄﾞより 

各種申込ﾍﾟｰｼﾞにて 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃん相談(要申込) 
身体測定･育児･栄養･母乳･歯科相談など、 

困っていることの相談に応じます。 

日時 7/8(水)･8/5(水) 

受付: 9:30～11:00 

対象  乳児(1 歳未満)とその保護者 

申込 相談日の 1 週間前～電話や窓口にて 

 

離乳食講習会(前期) (要申込) 
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後５～８か月頃の内容） 

日時 7/24(金)･8/28(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込  電話や窓口にて 
＊保育士による保育付き(対象児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食講習会(後期) (要申込)  
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後 9～15 か月頃の内容） 

日時  7/17(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込 電話や窓口にて 

＊保育士による保育付き(対象児) 

 

 

 

 

 

 
 

ママパパ教室(要申込)  
1 回目は絵本の紹介や産前産後の食事についての 

講義等。２回目は沐浴実習や妊婦体験等 

日時 8/7(金)･8/23(日) 13:15～15:30 

対象 安定期に入った妊婦と 

配偶者(パートナー)、その家族 

申込 電話や窓口にて 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ～夏の巻～(申込不要) 
「自分の責任で自由にあそぶ」、子どもがやりたい

と思うことを自分の手で実現できる場所です。 

日時  7/26(日)～28(火) 

10:00～16:00 *雨天中止 

場所 貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 

対象 どなたでも 

参加協力費 ひとり 100 円 

主催 貝塚プレーパーク実行委員会 

(貝塚子育てネットワークの会) 

 

あそぼう！ひろば(申込不要) 

親子で外あそびの楽しさを体験してみよう！ 

日時  10:00～11:30(月 1 回) 

 *開催日はブログでお知らせします 

場所 貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 

対象 乳幼児の子どもと保護者 
 

子育てサークル(要申込) 
いつでも見学・体験お待ちしています。  

対象 いずれも 0 歳～未就園児の子どもと保護者 

申込 中央公民館(072-433-7222)まで 

◎さくらんぼ 

  日時 毎週(火)･(金) 10:00～11:30 

   活動場所 中央公民館や戸外 

◎森あそびサークル ノンタン森のようちえん 

  日時 毎週(火) 10:30～昼前まで 

  活動場所 せんごくの杜ほか 

 

貝塚子育てネットワークの会 
(072-433-7222 問･中央公民館) 

 

児童家庭支援センター岸和田 

（阪南福祉事業会）072-445-0101 

住所:岸和田市三田町 911 
Mail: ki.shien@gmail.com 
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※「費用」の記載がない内容は 

無料でご利用いただけます。 

こども相談センター  
(TEL:072-433-7000) 

子育て支援センターみなみ 
(072-432-4735 代表･貝塚南こども園) 

 

申込不要 要申込 当日申込 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

赤ちゃんルーム(申込不要) 
妊婦さんから 0 歳児親子が 

気軽に交流できる集いの広場 

日時 毎月第 2･4 月曜日    

10:00～11:30 

対象 令和 7 年 4/1 以降生まれ   

の子を持つ親子、妊婦のかた    

詳細は中央公民館までお問い合わせください。 
  

まめっ子ルーム(申込不要) 
妊婦さんから就学前までの双子ちゃん、三つ子ち

ゃんと保護者のひろば 

日時 月 1 回土曜日 10:00～12:00 

 開催日は中央公民館にお問い合わせください。 
 

おでかけよちよちサロン 
地域に出かけて乳幼児親子の交流の場を提供しま

す。「ぜひうちの地域で一緒にやりたい！」 

という声をお待ちしています。 

詳しくは公民館まで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤマチクオープンサロン (申込不要) 

団体の利用がない場合に限り、保育室を乳幼児とそ

の家族のあそび場として開放しています。 

日時 開館日の 9:00～17:00 

対象 乳幼児とその家族  
 

ロビーコンサート(申込不要) 
奇数月第 4 金曜日☆ 

お昼のひととき、生演奏をお楽しみください♪ 

日時 7/24(金)12:15～13:00  

対象 どなたでも   

子育て講座（保育つき）(要申込) 
今日からできる♪子育てのﾋﾝﾄが満載！不安や悩み

を共有し、子育て仲間を作りましょう。 

日時 9/3～10/29 木曜日 

10:00～11:30 (全 8 回) 

対象 乳幼児をもつ親 

保育定員 12 人(定員になり次第締切) 

          ※保育は原則 1 歳以上 

申込  8/6(木)～窓口･電話･ 

QR ｺｰﾄﾞにて 

詳しくは広報 8 月号を 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SALON BeBe(申込不要) 
乳幼児親子がプレイルームで自由に遊べます。 

日時 第 1～4 火曜日 10:00～12:00 

（7/14「英語あそび」 

7/28、8/25「金魚すくい･水あそび」をします) 

対象 0歳～未就園児の子どもと保護者、妊婦の方 

 

 

 

 

 

 
 

プレイルーム開放(当日申込) 
団体の使用がない時間帯は、乳幼児親子で遊べる

ようプレイルームを開放しています。    

日時 開館日の9:00～18:00 ※日曜日は17:00まで 

対象 乳幼児親子   

申込 窓口にて 

浜手ｱﾌﾀﾇｰﾝコンサート(要申込) 
「真夏の昼下がりのｺﾝｻｰﾄ～お喋りと歌とわたしたち～」 

お子さん連れで来ていただけます。※要整理券  

日時 8/6(木) 14:00～15:00 

申込  7/21(火)～窓口･電話にて 

 

 

 

 

 

 

 
 

「K」のつくものが結構出てくる
腹話術 (要申込) 

人形劇 

日時 9/13(日) 開演 13:50  

場所 山手地区公民館ホール      

対象 会員･会員外 

費用 会員:無料 / 一般:2,000円 

申込 要相談 

 

 

 

中央公民館 (072-433-7222) 

 

中央･山手地区･浜手地区公民館 
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浜手地区公民館 (072-431-0926) 

 

 

山手地区公民館 (072-446-0090) 

 

時間 10:00～11:00  
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者、妊婦の方 
申込 当日 9:00 から電話にて受付 

 

津田認定こども園(422-1786）三ツ松認定こども園(446-7158） 

          ◎水曜開催 

7/1･15･22･29、8/5･26 

9/2･9･16･30 

木島認定こども園(446－4139）葛城認定こども園(446-0227） 

      ◎金曜開催 

     7/3･17･24･31、8/7･21･28、 

   9/4･11･18･25 

 

公立認定こども園 園庭開放 公立幼稚園 園庭開放 

 

保育室や園庭など、遊び場を自由に開放 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

申込 不要    

※詳しくは各園のホームページをご覧ください 
  

西幼稚園（431-0525） 
7/10(金)･9/18(金) 

10:00～11:00 

南幼稚園（423-1125） 
7/9(木)･9/10(木) 
10:30～11:30 

 

 

北幼稚園（422-0449） 
7/10(金)･9/18(金) 

10:00～11:00 

中央幼稚園（427-0394） 
7/14(火)･9/10(木)  

10:00～11:00 

 

 

 
※「費用」の記載がない内容は 

無料でご利用いただけます。 

貝塚ファミリー劇場 
(072-433-7222 問･中央公民館) 

 

イ 

本誌掲載の講座＆イベントの   は、 

                をチェック！ 

 

づ か か い ま っ ぷ た め 

ためまっぷかいづか 

チラシで掲載しているので、より 

詳しく情報を見ることができます！ 

気になる講座やイベント情報を 

チェックしてみてね～！ 

詳 細 



￥ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園・保育園・幼稚園 
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東山こども園（421-2005） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》保育室や園庭で園児と一緒に遊ぼう！ 

日時  7/23(木)･8/20(木) 
対象 親子 5 組 
申込 先着順 HP 予約ｻｲﾄより 

受付(電話受付も可) 

持ち物 水筒･帽子 

《げんきっ子ひろば》 
①水遊び ②おもちゃライブラリー 

日時  ①7/16(木) ②8/6(木)  

対象 親子 5 組  
申込 先着順 HP 予約ｻｲﾄより受付(電話受付も可)  

持ち物 ①水筒･帽子･着替え ②なし        

《園見学》園でのこどもたちの様子や雰囲気を見に来ませんか？ 

日時  火･水･金曜日 10:00～11:00 
申込 HP 予約ｻｲﾄより受付(電話受付も可) 

           ※当日申し込み可 

《あかちゃん にこにこひろば》 
親子で楽しい時間を過ごしましょう！ 

日時  7/2(木)ベビービクス  
8/27(木)ふれあい遊び 

対象 0 歳児と保護者 
申込 HP 予約ｻｲﾄより受付(電話受付も可) 

貝塚カトリック幼稚園（432-3974） 

《未就園児水遊び》（申込不要） 

水遊びは夏限定。時間内の出入りは自由 

日時 7/1(水)･7/8(水) 10:30～11:30 ※雨天中止 
対象 未就園児と保護者 
費用 傷害保険料 お子さま一人につき 50 円 

持ち物 濡れても良い服装･帽子やﾀｵﾙなど。 

暑さ対策･水分補給 
 

まーぶるこども園（438-2345） 

   (一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》ホールや園庭で毎月様々な遊びを楽しみます 
日時 7/16(木) 10:00～11:00 
対象 就学前の子どもと保護者 
申込 HP 予約サイトより 先着順 
持ち物 帽子･水筒 

《sukusuku くらぶ》 
園で過ごす子どもたちの一日を紹介します！ 
日時 7/7(火) 10:00～11:00 
対象 就学前の子どもと保護者 
申込 HP 予約サイトより 先着順 

《おもちゃライブラリー》 
0,1,2 歳児向けのたくさんのおもちゃで遊べます。 
日時 8/4(火) 10:00～11:00 
対象 就学前の子どもと保護者 
申込 HP 予約サイトより 先着順 

《園見学》子どもたちが遊ぶ姿や環境をぜひご覧ください 
日時 HP 予約サイトより随時掲載 10:00～11:00 
対象 入園希望者様、こども園選びの見学 
申込 HP 予約サイトより 先着順 

認定こども園こぎ幼稚園（422-1641） 
《園庭開放》 
日程等詳細は園の HP、ﾌﾞﾛｸﾞにてお知らせします。 

対象 0 歳～就園前の子どもと保護者 

申込 不要(当日時間内に来園ください) 

認定こども園木島幼稚園（446-3901） 

《ふたば教室》親子でプレ幼稚園 
日時 月 3 回 (火) 10:30～12:00 
対象 就園前の子どもと保護者 
費用 月 3,300 円 
申込  電話にて 

ﾘﾄﾐｯｸ･積木遊び･線ひき遊びなど楽しく行います。 

無料体験いつでも受付中です。 

 

認定こども園ひがし保育園（431-9006） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》毎月第 3火曜日に遊びのテーマを決めて 

園庭開放をしています。園見学は随時受付しています。 

日時 7/21(火) 10:00～11:00 園庭で水遊び(予定) 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
申込 前日までに電話にて 
毎回、身体計測や手型ｽﾀﾝﾌﾟを行い成長の記録としてお渡し 

しています。誕生月の方には、写真付きﾊﾞｰｽﾃﾞｰｶｰﾄﾞを 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！ｽﾏｲﾙｻﾎﾟｰﾀｰ(地域貢献支援員)も在籍しており随時 

育児相談もしています。ぜひ遊びに来てくださいね。 

《園庭開放事業ぐっでい特別ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ(貝塚市人権協会共催)》 
ピアニカの魔術師 ピアニカを使った、摩訶不思議な演奏会。 

日時 8/18(火) 10:10～11:10 (受付9:40-/10時までに入場) 

対象 未就園児の親子限定先着 30 組 
申込 7/31 までに電話にて 

(定員になり次第締切) 
持ち物 外靴を入れる袋 
来園は徒歩、自転車、 

近隣の有料駐車場をご利用ください。 

カメラ、ビデオ撮影はご遠慮ください。 

 

  

おおぞらこども園（432-5222） 
《園庭開放》園庭を遊び場として開放 
日時  7/16･8/20(第 3 木曜日) 10:00～11:00 
対象 就学未満児の子どもと保護者 先着 5 組 
申込  月初めより電話にて 

《スマイルキッズ》園のこどもたちと一緒に人形劇観賞 
日時  7/6(月) 10:00～11:00 

対象 就学未満児の子どもと保護者 先着 5 組 
申込  月初めより電話にて 

《見学会》園内見学 
日時 7/15･8/19(第 3 水曜日) 10:00～11:00 
対象 就学未満児の子どもと保護者 先着 2 組 
申込 月初めより電話にて  

認定こども園ひさほ保育園（427-5688） 

《園庭開放･お話会》 
園庭の開放/室内でﾍﾟｰﾌﾟｻｰﾄや人形劇等の鑑賞 

日時 毎月第 4 金曜日 10:00～11:00 
対象 未就学児と保護者 
申込 随時 (前日まで)電話にて 

《子育て相談》お子様の養育に対する相談に応じます 
日時 随時 10:00～11:00 
対象 地域の子ども及び保護者(子育て家庭) 

申込 随時 電話にて 

認定こども園ﾊﾟﾙﾃｨ道教寺 (427-8969） 

《どんぐり》園庭で同年齢の子どもたちと一緒に遊びます 
日時 第 2・第 4 木曜日 10:00～11:00 
対象 1～3 歳の子どもと保護者    
申込 電話にて 
  園見学もできます 

認定こども園ﾋﾟｱﾆｨ道教寺 (493-1330） 
   (一時預かりに「子育て応援券」が利用可能)       

《園庭開放》ピアニィの園庭で遊んでいただけます。 

日時 日程等詳細は園の HP にてお知らせします。   
対象  1 歳～3 歳の子どもと保護者   
申込 電話にて 

認定こども園久保保育所（431-9206） 

《遊び会》 
日時 ①7/25(土)17:00～18:30 夕涼み会 

②8/28(金)10:00～11:00 
対象 0 歳児～就学前の子どもと保護者 
申込 ①7 月までに電話にて 

②前日までに電話にて 
  ※詳細は「HP」「ためまっぷ」にてお知らせします。 

 

貝塚中央こども園（433-1319） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》 

同年齢のお友だちと保育室･園庭で遊ぶ 

日時 7/7(火)･8/4(火) 10:00～11:00 
対象 0･1･2 歳児未就学児と保護者 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 
  お友だちと一緒にお越しください 

《にこにこ広場》 
園内ホールにておもちゃで遊ぶ広場です 

日時 7/21(火)･8/18(火) 10:00～11:00 
対象 1･2･3 歳児未就学児と保護者 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 
お友だちと一緒にお越しください 

《園見学》 
入園希望者様･こども園選びの見学 
日時 毎週月･木･金曜日 10:30～11:30 

対象 入園検討されている保護者様 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 

わきはまこども園（431-2151） 
《園庭開放》園庭などあそび場を自由に開放 
日時 7/29(水)･8/25(火) 10:00～11:00 
対象 1 歳～就学前の子どもと保護者 2 組 
申込 前日までに電話にて(9:00～14:00 まで) 
持ち物 手拭きタオル･水筒 

《見学会》当園を知っていただく場です 
日時 7/30･8/27 (全て木曜日) 

10:00～と 11:00～ 各時間 1 組 
申込 前日までに電話にて(9:00～14:00 まで)  

認定こども園永寿台保育園 (446-4387） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》保育室や園庭など、あそび場を開放    

日時 7/2･23、8/27 
 (全て木曜日) 10:30～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者  
申込 9:00～17:00 電話にて(先着順) 

認定こども園橋本保育所 (423-0066） 
      (一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《ちびっこプラザ》【保育園プレ体験】 
保育園の子どもたちは普段どんなことをしているか？を 

体験することができます。    

日時 隔週水曜日 10:00～11:30 
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
費用 年間 1,000 円 
申込 平日 10:00～16:00 電話にて 
《育児相談》 
乳幼児の育児不安、健康や栄耀に関する相談 

日時 平日 14:00～16:00 

海塚保育所（432-7847） 
《園庭開放はとぽっぽ》 
保育室で同じ年齢のお子様と遊ぶ 

日時 8/6(木) 10:00～11:00 

対象 0～3 歳児(未就園児)親子 3 組 

申込  3 日前までに電話にて(先着順) 
車でのお越しはご遠慮ください。 
自転車･徒歩でお越しください。 

貝塚南こども園（432-4735） 
《園庭や支援センターで先生と一緒に遊ぼう》 

日時 7/6(月)･17(金)、8/17(月)･31(月) 

10:00～11:00  
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者   
申込 不要 
活動内容は月ごとに 

ためまっぷにてお知らせします 

 

 
※「費用」の記載がない内容は 

無料でご利用いただけます。 

申込不要 要申込 当日申込 



毎月親
子で遊

べる

イベン
トあり

！

★こども園併設なので、ここがいい！！

★いろんな催しが楽しめます！

通院、園、学校行事、お仕事、リフレッシュしたい時など一時保育もおこなっております。
お気軽にお問い合わせください。

他にもリトミックやベビマetc.あるよ！

12～13時の間はランチタイム🎵お弁当を持って来て親子で食べることができます。

:外で親も子も思いっきりからだを動かして遊びます！えーる親子遊び塾

おそとデビューwithマタニティ :初めてのおそとデビューを応援します！

（年２回初夏と秋に開催）

（月2回程度）

こども園の子供たちと交流した遊びが楽しめます。

夕涼み会、運動会、みなみフェスティバルなど、こども園で開催される行事に

参加できます。

支援センターの職員も保育士なので、お子様についてのご相談も様々な経験から

お話しできます。

つげさん広場コミュニティースペースえーるは子育て中ののママが、乳幼児から小学生

までの子どもを連れて気軽におしゃべりしたり、親子で自由に遊びながら一息つける

ホッとスペースです。

親子で自由に遊べる広いスペースには絵本やおもちゃがたくさんあり、

砂遊びや滑り台など夏には水遊びもできるお外遊びもあります。

つどいの終わりの時間では保育士による絵本の読み聞かせもあります。

親子が笑顔で楽しめるイベントや交流会などもやっています(*^。^*)／

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」第74号（2026年7月発行）

発行責任者：貝塚市子育て支援調整委員会（子育て支援課内）　作成編集：貝塚子育てネットワークの会　

発行元：貝塚市

つげさん広場コミュニティースペースえーる

子育て支援センター　ひだまり

子育て支援センター　みなみ

どの年齢のお子様にも楽しんでいただけるようにbaby、kids、わんぱくホームでの

催しを行っています。

夏には思いきり水遊び、その他縁日やクリスマス会やランチ会など

楽しい催しをご準備しています。

支援セン
ターの特

徴と

アピール
ポイント

は

これ！

就労やきょうだいの行事、リフレッシュしたい時に
一時預かりもご利用できます。

保育士がマンツーマンで保育させて頂いています。
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