
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
親子で遊ぼう(要申込) 
室内での自由遊びや紙芝居等･保護者交流 

日時 月 2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 就学前の子どもと保護者 

費用 無料   

定員 15 組程度 

申込 HP またはメール 

 

赤ちゃん広場(要申込) 
ベビーマッサージ･育児相談･保護者交流 

日時 月 1 回金曜日 10:30～11:30 

対象 乳児と保護者 

費用 無料（きょうだい保育有） 

定員 12 組程度  

申込 HP またはメール 

持ち物 バスタオル 

 

子育て Cafe(要申込) 
保護者交流(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ)とミニ学習会（保育可） 

日時 月 1 回木曜日 10:00～11:30 

対象 子育て中の保護者 

費用 無料 

定員 5 名程度（保育定員 4 名） 

申込 HP またはメール 

 
ホッと time(要申込) 
個別相談（子ども連れ可） 

日時 第 4 火曜日 

午前･午後各 2 枠(1 枠 1 時間) 

対象 子育て中の保護者:1 枠 1 名(1 家族) 

費用 無料   

申込 HP またはメール 

 
多胎児のつどい(要申込) 
室内での自由遊び・多胎児家族の交流 

日時 長期休暇中に 1 回 

対象 多胎児出生児(小学生以下)と保護者 

費用 無料   

定員 10 組程度 

申込 HP またはメール 

 

子育て相談(申込不要) 
子育てに関する相談(心理士または専門相談員が対応) 

日時 平日 9:30～17:30 

対象 概ね 18 歳以下の児童本人･保護者･関係者 

費用 無料 

※電話･来所･メールでの対応(訪問相談も可) 

来所相談は要予約 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

赤ちゃん相談(要申込) 
身体測定･育児･栄養･母乳･歯科相談など、 

困っていることの相談に応じます。 

日時 7/9(水)･8/6(水) 受付: 9:30～11:00 

対象  乳児(1 歳未満)とその保護者 

費用 無料 

申込 相談日の 1 週間前～電話や窓口にて 

 

離乳食講習会(前期) (要申込) 
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後５～８か月頃の内容） 

日時 7/25(金)･8/29(金) 

 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込 電話や窓口にて 
＊保育士による 

保育付き（対象児） 

 

 

 

 

離乳食講習会(後期) (要申込)  
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後 9～15 か月頃の内容） 

日時  7/18(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込 電話や窓口にて 
＊保育士による 

保育付き（対象児） 

 

 

 

 
ママパパ教室 (要申込)  
1 回目は絵本の紹介や産前産後の食事についての講

義等。２回目は沐浴実習や妊婦体験等 

日時 ①8/8(金) ②8/24(日) 13:15～15:30 

対象 安定期に入った妊婦と 

配偶者(パートナー)、その家族 

費用 無料 

申込 電話や窓口にて 

 
 

 

【休館日:毎週火曜、7/21･31、8/11】 

 

おはなし会(申込不要) 

紙しばいや絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど

をします。 

第１(土)：ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ

（対象５歳くらいから）※8 月を除く     

第２(土)：絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから）                        

第３(土) ：紙しばい             

第４･５(土)：絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

日時 毎週土曜日 11:00～11:30 

費用 無料 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほっとタイム(申込不要) 
親子で声や音を気にすることなく、 

気軽に図書館を利用できる時間です。 

日時 毎週金曜日 9:30～12:00  

対象 就学前の子どもと保護者   

費用 無料 
 

おなはし会☆ひよこぐみ☆(申込不要) 
乳幼児向けのおはなし会です。絵本を読んだり、 

手遊びをしたりします。 

日時 7/4(金) 11:00～11:20  

対象 乳幼児と保護者   

費用 無料 
 

大阪河崎ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ大学出前講座 

「ｹﾞｰﾑの中でﾊﾞﾗﾝｽを鍛えよう」(要申込) 

日時 7/30(水) 10:00～11:30  

対象 小学生   定員 15 人 

費用 無料 

申込  来館･電話･QR コードで受付(先着順) 

持ち物 飲み物･タオル･運動靴･動きやすい服装 

 
 

 

 

 

 

 

 

ファミリーひろば(要申込) 

アレルギーについて 

日時 6/17(火)･9/5(金)･2026 年 1/22(木) 

      10:30～12:00 

内容  暮らしを整える全 3 回 

  ｱﾚﾙｷﾞｰについて/腸活について/整理整頓について     

対象 どなたでも 

費用 無料    申込 貝塚ファミリー劇場 

 

笑うアミーゴス(要申込) 

笑のパントマイムﾕﾆｯﾄがおりなすパントマイム 

日時 8/31(日) 開演 13:30       

対象 会員・会員外 

費用 会員無料 /会員外 2,000 円     

申込 要相談(貝塚ファミリー劇場) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども相談センター  
(TEL:072-433-7000) 

市民図書館 (072-433-7200) 
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児童家庭支援センター岸和田 

（阪南福祉事業会）072-445-0101 

住所:岸和田市三田町 911 
Mail: ki.shien@gmail.com 

貝塚ファミリー劇場 
(072-433-7222 問･中央公民館) 

 

イ 

本誌掲載の講座＆ 

イベントの    は、 

 

をチェック！！ 

 

 

ま っ ぷ た め づ か か い 

   チラシで掲載しているので、より 

      詳しく情報を見ることができます！ 

     気になる講座やイベント情報を 

       チェックしてみてね～！ 


