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公⽴認定
こども園の先⽣に
相談したい時は

すくすく⼦育て応援隊

072-433-7068

こんな症状に注意！
「笑うことや⾯⽩いと感じることが減る」
「趣味や好きだったことも楽しめなくなる」
「何に対してもやる気がでない」
「よく眠れなかったり、泣けてきたりする」

 妊娠・出産によるホルモンバランスの影響
や、産後の⽣活環境の変化や睡眠不⾜等が原
因でママの産後うつについてはよく知られて
いると思います。
 近年は、パパの産後うつについても注⽬さ
れています。体内で⾚ちゃんが育っていき、
妊娠中から親になる実感を持つママと違っ
て、⾚ちゃんが⽣まれてから親としての実感
を持つパパが少なくありません。そのため、
「やり⽅が違う」「今のタイミングじゃない」
等ママから怒られてしまうこともあるでしょ
う。

 思い通りにいかない育児、睡眠不⾜、
仕事との両⽴をしなければならない等の
プレッシャーを抱えてしんどい思いを
しているパパもいるのです。
 パパの産後うつの有病率はママと同程度の
10％ほどといわれています。パパが「しんど
い」と⾔っても良いのです。相談できる相⼿
を⾒つけ、悩みを⼀⼈で抱え込まないように
してください。

⾙塚市⼦ども相談課 真⽥真奈美

 同じように⼦育てしてるパパと話すだけでも
�少し気持ちが軽くなるかもしれませんよ。
 �今回はイベントに参加されてるパパの様⼦を
ご紹介しています！気になるイベントがあれ
ば、参加してみてはいかがでしょうか？

パパの産後うつについて
知っていますか？

つらい時はここに相談を

⼀⼈で抱えこまないために

しんどくなったら⾙塚市にも頼ってみて
子育て中

のみなさ
～ん！

⾙塚市こども相談センター
（平⽇�8：45〜17：15）

窓⼝�⇒�保健・福祉合同庁舎１階
電話�⇒�072-433-7022

保育⼠、社会福祉⼠、臨床⼼理⼠などの
専⾨スタッフが、あなたに寄り添ってくれます。
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