
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

親子で遊ぼう(要申込) 
室内での自由遊びや紙芝居等･保護者交流 

日時 月 2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 就学前の子どもと保護者 

定員 15 組程度  申込 HP またはメール 
 

赤ちゃん広場(要申込) 
ベビーマッサージ･育児相談･保護者交流 

日時 月 1 回金曜日 10:30～11:30 

対象 乳児と保護者 

持ち物 バスタオル 

定員 12 組程度(きょうだいの保育可）   

申込 HP またはメール 
  

子育て Cafe(要申込) 
保護者交流(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ)とミニ学習会（保育可） 

日時 月 1～2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 子育て中の保護者 

定員  6 名(保育定員 4 名程度） 

申込 HP またはメール 
 
ホッと time(要申込) 
個別相談（子ども連れ可） 

日時 第 4 火曜日 午前･午後各 2 枠(1 枠 1 時間) 

対象 子育て中の保護者:1 枠 1 名(1 家族) 

申込 HP またはメール 
 
多胎児のつどい(要申込) 
室内での自由遊び･多胎児家族の交流 

日時 長期休暇中に 1 回 

対象 多胎児出生児(小学生以下)と保護者 

定員 10 組程度  申込 HP またはメール 
 

子育て相談(申込不要) 
子育てに関する各種相談(心理士 or 専門相談員が対応) 

日時 平日 9:30～17:30 

対象 概ね 18 歳以下の児童本人･保護者･関係者 

※電話･来所･メールでの対応可(場合により訪問 

も可)来所相談は要予約 

 

 

 

 

みなみﾊﾟﾃｨｵ(園庭開放) (申込不要) 
園庭の遊具やおもちゃでご自由に遊んで頂けます。 

日時 月～金曜日  
9:30～12:30･13:30～15:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
 

みなみ Kids(申込不要) 

親子で遊べる楽しい遊びを提供します。 

日時 12/3･10、1/7･14、2/4、3/4･11  
(全て水曜日)  10:00～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

 

 
 
 
 
 
 

みなみ Baby(申込不要) 

未歩行のお子様連れで楽しめる赤ちゃん専用のお部屋 

日時 12/15･22、1/19･26、2/9･16、 
3/16･23 (全て月曜日)  10:00～11:30 

対象 0 歳～未歩行の子どもと保護者 
 

お誕生会(申込不要) 

お誕生月の子どもも、そうでない子どももご参加ください。 

日時  12/17、1/21、2/18、3/18 
（全て水曜日）10:00～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
 
育児相談(申込不要) 

健康･育児について保健師･保育士が相談に応じます。 
身体計測もあります。 

日時  12/24(水)･2/25(水)10:00～11:30 

(受付は 11:00 まで) 
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
持ち物 母子健康手帳 
 

わくわくにっこりｸﾘｽﾏｽ会(要申込) 

日時  12/18(木)10:00～11:00 

対象   0歳～未就園、未就学の子どもと保護者  
定員 13 組(先着順)  
申込 12/11(木)13:00～16:00 電話にて 

 

 

 

 

赤ちゃん相談(要申込) 
身体測定･育児･栄養･母乳･歯科相談など、 

困っていることの相談に応じます。 

日時 12/10(水)･1/14(水)･2/4(水)･3/11(水)  

受付: 9:30～11:00 

対象  乳児(1 歳未満)とその保護者 

申込 相談日の 1 週間前～電話や窓口にて 

 

離乳食講習会(前期) (要申込) 
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後５～８か月頃の内容） 

日時 12/19(金)･2/6(金)･3/27(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込  電話や窓口にて 
＊保育士による 

保育付き(対象児) 

 

 

離乳食講習会(後期) (要申込)  
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後 9～15 か月頃の内容） 

日時  1/23(金)･3/13(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込  電話や窓口にて 
＊保育士による保育付き(対象児) 

 

ママパパ教室(要申込)  
1 回目は絵本の紹介や産前産後の食事についての講

義等。２回目は沐浴実習や妊婦体験等 

日時 ①2/27(金) ②3/15(日) 13:15～15:30 

対象 安定期に入った妊婦と 

配偶者(パートナー)、その家族 

申込 電話や窓口にて 

 

 

 

 
 
 

 

赤ちゃんからできる 
ｽｷﾝｹｱ･ｱﾚﾙｷﾞｰ講座(要申込)  

医師による講義と看護師による実技指導がありま

す。希望者は、個別での相談ができます。  

日時 3/12(木) 10:00～11:30 

対象 乳児(1 歳未満)とその保護者 

申込 2/9(月)9:00～電話や窓口にて 

 
幼児食講習会(要申込)  
①おせち料理をつくろう！ 

②カムカムクッキング！～噛む力をつけよう！～ 

日時 ①12/8(月) ②2/16(月) 10:00～13:00 

対象 離乳食完了後～小学校入学前の幼児と 

その保護者(保護者のみも可) 

費用 保護者 1 人につき 500 円 

      幼児 1 人につき 200 円 

申込 ①11/25(火)～②1/6(火)～電話や窓口にて 

 ＊保育士による保育付き(対象児)･昼食付き 

 

 

 

 

 

 

貝塚ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ～春の巻～(申込不要) 

「自分の責任で自由にあそぶ」、子どもがやりたい

と思うことを自分の手で実現できる場所。 

日時 3/25(水)～29(日)10:00～16:00 *雨天中止 

場所 貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 

対象 どなたでも 
参加協力費 ひとり 100 円 
主催 貝塚プレーパーク実行委員会 

(貝塚子育てネットワークの会) 
 

あそぼう！ひろば(申込不要) 

親子で外あそびの楽しさを体験してみよう！ 

日時  10:00～11:30(月 1 回) 
 *開催日はブログでお知らせします 

場所 貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 

対象 乳幼児の子どもと保護者 
 

子育てサークル(要申込) 
いつでも見学・体験お待ちしています。  

対象 いずれも 0 歳～未就園児の子どもと保護者 

申込 中央公民館(072-433-7222)まで 

◎どんぐり・さくらんぼ 

  日時 毎週(火)･(金) 10:00～11:30 
   活動場所 中央公民館や戸外 

◎森あそびサークル ノンタン森のようちえん 

  日時 毎週(火) 10:00～昼前まで 
  活動場所 せんごくの杜ほか 

◎ありんこ 

  日時 毎週(金) 10:00～11:30 
  活動場所 貝塚市立青少年野外広場 

(第四中学校横)･中央公民館ほか 

貝塚子育てネットワークの会 
(072-433-7222 問･中央公民館) 

 

児童家庭支援センター岸和田 

（阪南福祉事業会）072-445-0101 

住所:岸和田市三田町 911 
Mail: ki.shien@gmail.com 
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※「費用」の記載がない内容は 

無料でご利用いただけます。 

こども相談センター  
(TEL:072-433-7000) 

子育て支援センターみなみ 
(072-432-4735 代表･貝塚南こども園) 

 


