
いつでも 
 　　どこでも！

0歳からの就園前の子どもが中心の
子育てサークル。親子で子育て仲間を作り、
さまざまな経験から成長できる場。

一緒に遊びませんか？

【子育てサークル】

毎週  火曜日・金曜日
10時〜11時30分

火曜日 リズム体操  中央公民館
         金曜日  市民の森(シェルシアター前)など　   

【どんぐりさくらんぼ】

毎週  火曜日　10時〜11時30分
せんごくの杜など

【ノンタン森のようちえん】 毎週  金曜日　 10時～11時30分
貝塚市立青少年野外広場など

【ありんこ】

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、4月・7月・9月・12月初旬に発行！

スマホやパソコンからも
子育てナビが読める！
バックナンバーも掲載
しています♪

1人で外遊びに連れて行くにはハードルが高いな…そんな時は私たちと一緒に遊んでみませんか？
貝塚子育てネットワークの会では、乳幼児親子の集う場づくり｢子育てサークル｣や、
地域の乳幼児親子の遊び場づくり｢あそぼう！ひろば｣地域の子どもたちの遊び場づくり｢プレーパー
ク｣を開催しています。詳しくは中面5ページをご覧下さい。

これを見れば
　貝塚の子育てが

 わかる！ 

現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！
ママと行政の架け橋になりたい！ NO.71
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イキイキ

子育てナビゲーション
貝塚子育て情報誌

ーマタニティから就学前の子育て、応援します！ー

あふれるチラシを手のひらに
ためまっぷかいづか

私たち貝塚子育てネットワークの会は上記の乳幼児サークル活動以外にも地域の遊び場づくりとして
「冒険遊び場 貝塚プレーパーク」の開催、自主活動として、園児・小学生親子でのレクリエーションなど、
子どもたちが主体的に考え経験出来る機会を親たちで作っています！
また、運動会、BBQ、餅つき大会など…季節のイベントは全体開催して、家族だけではできない経験を親子で楽しんでいます🎶

一緒に外遊びを楽しみませんか？一緒に外遊びを楽しみませんか？

貝塚子育てネットワークの会貝塚子育てネットワークの会

Autumn



0歳からの親子を対象に
遊びの場づくりをしています。

野外広場で木や葉っぱ、水や土にふれ、季節を
感じながら親子で遊ぶことを大切にしています。

申込不要。気軽に遊びに来て下さい。
日時：10時～11時30分（月１回程度）
場所：貝塚市立青少年野外広場

０歳の赤ちゃんから大人まで誰でも参加できます。
裸足になってどろんこ遊びをしたり、
水で遊んだり、山や広場を駆け回ったり‥

自由に遊ぶことができます。
まきまきパン作りもできます。

日時：11月8日(土)・9日(日)10時〜16時
（雨天中止）

場所：貝塚市立青少年野外広場
(まきまきパンの受付は14時まで/最終日は12時まで)

公立認定こども園の園庭開放では、みんなで

元気いっぱいあそんでいます。

春には園の子どもたちと一緒にかけっこや

玉入れ、体操など、ミニ運動会をしています。
夏には水あそび、秋にはお散歩、冬にはリズム
あそびなど、その季節ならではのあそびも

楽しんでいますよ！

公立認定こども園

身体を動かすっていい気持ち！

あそぼう！ひろば

冒険遊び場   貝塚プレーパーク

「自分の責任で自由に遊ぶ」
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月に2回程度　主に土日祝に活動しています。
テント泊キャンプ、登山、ハイキングなどの

さまざまな体験活動のほか、メンバーがやりたい
こと、挑戦したいことも活動にしています。

また、「共に子育てする仲間づくり」をめざして、
夢を語り合う会なども実施しています。

発育発達の専門家（(一社)発育発達アソシエイト発
育発達トレーナー®）が、子どもの脳と心とからだの
発達をサポートしているのも特徴のひとつです。

みてみてね〜！

親があそぶ！ 親だからあそぶ！ 
親が楽しかったら子どもも楽しい！

親がワクワクする

外あそびサークル！



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

栄養相談(当日申込) 

栄養士の相談、身体計測  

日時  ①9/4(木) ②10/2(木)･11/6(木) 

   いずれも 10:00～11:00 

場所 ①山手地区公民館 2 階視聴覚室 

②未定(広報･ためまっぷ等でお知らせします) 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

定員 10 組程度     

費用 無料 

申込 当日 9:00～10:00 

電話にて 

    
 
育児相談(当日申込) 

保健師･保育教諭の相談、身体計測 

日時 ①9/18(木) ②10/16(木)･11/20(木) 

   いずれも 10:00～11:00 

場所 ①山手地区公民館 2 階講座室 1 

②未定(広報･ためまっぷ等でお知らせします) 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

定員 10 組程度     

費用 無料    

申込 当日 9:00～10:00 

電話にて  

  
 
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで ♥あかちゃんと 
お家の人のﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♥(要申込) 

助産師によるﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

日時 ①9/26(金) ②11/28(金) 

      いずれも 10:00～10:40 

場所 ①山手地区公民館 1 階保育室 

②未定(広報･ためまっぷ等でお知らせします) 

対象 生後 1か月～6か月までの子どもと保護者  

定員 7組程度  費用 無料 

申込 ①9/17(水)  

②11/19(水) 

      いずれも 

13:00～電話にて 

 
 

親子教室『わくわく③』(要申込) 
身体をいっぱい使ったあそび・手指を使ったあそ

びなど、いろいろな活動を親子で楽しみます。 

日時  10/28(火)～12/2(火) 10:00～11:00 

場所 山手地区公民館 1 階保育室 

対象 1 歳 8 か月以上 2 歳 8 か月未満の 

子どもと保護者 

定員 10 組程度   費用 無料     

申込 10/21(火)10:00～11:00  

   子ども同伴で山手地区公民館 1 階保育室まで 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
にじいろひろば(申込不要) 
保育室やバルコニーなどを自由に開放しています。 
子どもと保護者が安心してあそべるひろばです。 
交流や、子育て相談などもできます。 

日時 月～金 10:00～12:00・13:00～16:00 
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
費用 無料  ＊第 3(水)休館 
 

にじいろ･すまいる(申込不要) 
日時 第 2(金) 10:00～12:00･13:00～16:00 
対象 1～2歳児の子どもと保護者  費用 無料 
 

にじいろ･ふたば(申込不要) 
日時 第 4(木) 10:00～12:00･13:00～16:00 
対象 赤ちゃん専用(1歳のお誕生日まで) 費用 無料 
 

栄養相談(申込不要)  

栄養士の相談･身体測定 

日時 10/1 (第 1 水曜日) 9:30～11:00 
費用 無料  持ち物 母子健康手帳 
 

育児相談(申込不要) 

保健師･保育教諭の相談･身体測定 

日時 9/3･11/5(第 1 水曜日) 9:30～11:00 
費用 無料    持ち物 母子健康手帳 
 

GOOD☺DAY(申込不要) 

日時 10/18(土) 9:30～12:00 
対象 就学前の子どもと保護者 費用 無料 
パパと子どもたちだけでもお気軽にお越しくださいね(^^♪ 
 

一時預かり(要問合せ) 

【AM】9:00～12:00  【PM】13:00～16:00  

料金〈1 時間〉500 円(3 歳児未満)  

400 円(3 歳児以上) 

休館日･講座やイベントがある時は、お受けできない 

場合もあります。詳細はお問合せください。 
 

おやこで運動遊び＆ 
ピクニックヨガ講座(要申込) 

日時  9/27(土) 10:30～11:30 
場所 緑の市民の広場 
対象 2 歳～就学前の子どもと保護者  費用 無料     
申込 9/12(金)10:00～窓口･電話にて  

  パパも一緒に遊びに来てくださいね(^^♪ 
 

ママヨガで気分はﾘﾌﾚｯｼｭ！(要申込) 
日時  11/7(金) 10:30～11:30 
対象 就学前の子どもの保護者(保育あり:8 人) 

費用 無料     
申込 10/24(金)10:00～窓口･電話にて  

持ち物 ﾖｶﾞﾏｯﾄ(ある方のみ)･水分 
動きやすい服装でお越しくださいね。 

 

 

 

親子で楽しもうお店屋さんごっこ(要申込)  
日時 10/7(火) 10:30～11:30 

場所 保健･福祉合同庁舎 3 階 大会議室 

対象 就学･就園前の子どもと保護者 

定員 15 組程度  費用  無料     
申込 9/30(火)10:00～電話にて 
子育て支援センターひだまり(保健･福祉合同 
庁舎 2 階)  TEL:072-433-7064 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

子どもの生活について(要申込) 
日時 9/26(金) 10:00～12:00 

対象 全市民  費用  無料  申込  随時 

保育は一時預かりなど利用してください 
 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝについて(要申込) 
子どもの『イヤイヤ期』への対応などのお話を聞きましょう。 

日時 10/30(木) 10:00～12:00 

対象 全市民  費用  無料  申込  随時 

保育は一時預かりなど利用してください 
 

防災講座(要申込) 
毎回好評。楽しく防災を学べます。 

日時 11/13(木) 10:00～12:00 

対象 全市民  費用  無料  申込  随時 

保育は一時預かりなど利用してください 
 

 

 
 

みなみﾊﾟﾃｨｵ(園庭開放) (申込不要) 
園庭の遊具やおもちゃでご自由に遊んで頂けます。 

日時 月～金曜日  
9:30～12:30･13:30～15:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

費用 無料 
 

みなみ Kids(申込不要) 

親子で遊べる楽しい遊びを提供します。 

日時 9/3･10、10/1･8、11/5･26  
(全て水曜日)  10:00～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
費用 無料 
 

みなみ Baby(申込不要) 

未歩行のお子様連れで楽しめる赤ちゃん専用のお部屋 

日時 9/22･29、10/20･27、11/10･17 

 (全て月曜日)  10:00～11:30 
対象 0 歳～未歩行の子どもと保護者 
費用 無料 
 

お誕生会(申込不要) 

お誕生月の子どもも、そうでない子どももご参加ください。 

日時 9/17(水)･10/15(水)･11/19(水)10:00～11:30 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
費用 無料 
 
育児相談(申込不要) 

健康･育児について保健師･保育士が相談に応じます。 
身体計測もあります。 

日時 10/22(水)10:00～11:30(受付は 11:00 まで) 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
費用 無料   持ち物 母子健康手帳 
 

わんぱくホーム(後期)(要申込) 

身体を使った遊びや製作遊びなど、親子でいろいろな
遊びが楽しめます。 

日時  火曜コース or 木曜コース(選択制) 

10 月～3 月までの各 10 回程度 10:00～11:30 

(初回日程:  火曜コース 10/21(火)～  

            木曜コース 10/23(木)～ ) 

対象  1歳(歩行可能)～未就園、未就学の子どもと保護者 
費用 無料    
申込 10/14(火)･15(水)10:00～16:00 電話にて 
      (新規の方優先･先着順) 

子育て支援センター“ひだまり” 
(072-433-7064) 

 

(「子育て応援券」が利用可能) 
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市立子育て支援センター 
(072-468-8224) 

ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ  
(072-433-7050) 

 

子育て支援センターみなみ 
(072-432-4735 代表･貝塚南こども園) 

 

子育て支援センター４館合同交流会 

 



 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

つげさん広場ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽえーる 

子育て中のママが子どもを連れて気軽に   (申込不要)  

お話したり遊んだりして一息つけるほっとｽﾍﾟｰｽです。 

日時 平日 10:00～15:00 

対象 ﾏﾀﾆﾃｨ～子育て中の方･親子･どなたでも 

費用 無料(貝塚市外･カフェ利用の方 300 円） 

*一時預かりあります/ 開所時間の変更・月 1回の休館

日など、Instagram 等の SNS でお知らせしています。 

 

おしゃべりカフェ(申込不要) 

子どもの発達に不安をもつ保護者の方、お茶を飲

みながらお話ししましょう。 

日時  9/10(水)･10/8(水)･11/12(水) 

11:00～12:30(当日時間内にお越しください) 

場所 ポートフォリオ 
(海塚 1 丁目 1-23 / 南海貝塚駅 西口すぐ) 

講師 加嶋 さおりさん･林 美香さん 
(ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾄﾚｰﾅｰ) 

対象 子どもの発達に不安をもつ保護者 

費用 1 ドリンク代(430 円～) 

お話するのが苦手な方は聞いているだけでも OK!  

ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾄﾚｰﾅｰが一緒におしゃべりに参加します。 

 
えーる親子あそび塾 
(つげさん広場出前教室) (要申込) 
発育発達トレーナーⓇ監修の発達を促す遊びの 

プログラムを行います。 

日時  9/4･18、10/16･30、11/6･20 

 (全て木曜日)10:00～11:30 *小雨決行 

場所 ハート交流館、せんごくの杜 

講師 高岡 和美さん(発育発達ﾄﾚｰﾅｰⓇ)ほか 

対象 しっかり歩ける１歳児～ 

未就園児の子どもと保護者 

費用 無料      申込 開催日前日まで 
*市外の方、2 回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

 

ママとあかちゃんのふれあいタイム
with マタニティ(要申込)  

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞやふれあいタイムが体験できます。 

日時 9/2(火)･11/14(金)  

10:10～10:50 (受付 10:00～) 

対象 1 か月健診後～6 か月の子どもと保護者、 

       マタニティの方 

費用 無料    申込 開催日前日まで 
*市外の方、2 回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

 

ペタペタの日(要申込)   
手形･足形スタンプでの成長カードづくり  
日時  9/25(木)･10/29(水)･11/26(水) 

①10:00～ ②10:30～ (受付) 

対象 1 か月健診後～未就学児の子どもと保護者 

費用 100 円/1 人   申込 開催日前日まで 
*市外の方、2 回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｷｬﾘｱｽﾃｯﾌﾟかいづかﾌﾟﾁｾﾐﾅｰ＆交流会 
『私らしく生きるためのﾋﾝﾄ』(要申込) 
自分らしく、心地よく生きるﾋﾝﾄを見つけませんか？ 

明日が少し楽しみになる時間を一緒に過ごしましょう。 

日時 10/10(金) 10:00～11:30 

場所 NPO 法人えーるｷｬﾘｱｽﾃｯﾌﾟかいづか事務所 

講師 岸本 綾佳さん   

対象 子育て中の方  定員 10 名 

費用 無料   申込  定員になり次第終了 
 

①りとるりとみっく Baby(要申込) 

②りとるりとみっく Kids(要申込) 

音楽を通じて、心と体と頭を育てて、子どもの成

長する土台を育てます。 

①Baby 日時  9/9(火)･11/6(木) 

10:10～10:40 (受付 10:00～) 

       対象 しっかり首の座った赤ちゃん～ 

          10 か月までの子どもと保護者 

②Kids 日時  9/26(金)･10/16(木)･11/20(木)  

10:10～10:40 (受付 10:00～) 

対象 10 か月～就園前までの子どもと保護者

費用 各回 800 円   申込 開催日前日まで 

*市外の方、2 回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

 

体軸だっこ(要申込)  

楽なだっこを身につけましょう！ 
日時 9/12(金)･11/12(水) 

 10:10～10:55 (受付 10:00～) 

対象 1 か月健診後～1 歳未満の子どもと保護者 

費用 無料    申込 開催日前日まで 
*市外の方、2 回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

 

ママとベビーのヨガクラス(要申込) 
ﾏﾏのからだをほぐして、お子さんともふれあいましょう。 

日時  10/10(金) 10:10～10:55 (受付 10:00～)  

対象 3 か月～2 歳ごろの子どもと保護者 

費用 無料     申込 開催日前日まで 
*市外の方、2 回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

 

遊びで発達ワークショップ(要申込) 
子どもの特性や発達段階に添った関わりを体験できる

ワークショップです。 

『0 歳から低学年までの認知発達の関わり』 

(学習発達入門編) 

日時  9/16(火)･10/20(月)･11/19(水) 
 9:50～10:50 (受付 9:40～)  

対象 子育て中の保護者、ﾌﾟﾚﾏﾏ、ﾌﾟﾚﾊﾟﾊﾟ、 

  子どもの発達を促す関わりを学びたい方 

費用 3,300 円    申込 開催日前日まで 

発育発達･学習発達･ソーシャルスキル･ 

実践心理をテーマに毎月開催しています。 

内容や日程等は QR コードを 

読み込んでご確認ください。 
 

ﾍﾟｱﾚﾝﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講座 

毎日頑張っているあなたへ。(要申込) 
「つい怒ってしまう･･･」「どう関わればいいの？」そんな

子育ての悩みに対して、実践的なｺﾂとﾋﾝﾄをお届けします。 

日時  10/21･28、11/11･25、12/9、1/13･27 

2/10･24、3/10 (全て火曜日)10:00～12:00 

場所 青少年センター講座室 

対象 子育て中の方  定員 8 名 

費用 21,000 円(全 10 回分)  

申込  定員になり次第終了 

 

 

 

   

 

 

親子で共に育つ子育て講座 
～“いいお母さん”じゃなくて、 

“自分たちらしい親子”へ～ (要申込) 
完璧じゃなくていい。親子にとっての“ちょうどいい”

子育てを一緒に考えてみませんか？ 

日時 9/30(火) 10:00～12:00 

場所 青少年センター講座室 

対象 子育て中の方  定員 20 名 

費用 無料  申込  定員になり次第終了 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子で遊ぼう(要申込) 
室内での自由遊びや紙芝居等･保護者交流 

日時 月 2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 就学前の子どもと保護者 

費用 無料  定員 15 組程度 

申込 HP またはメール 
 

赤ちゃん広場(要申込) 
ベビーマッサージ･育児相談･保護者交流 

日時 月 1 回金曜日 10:30～11:30 

対象 乳児と保護者 

費用 無料   持ち物 バスタオル 

定員 12 組程度(きょうだいの保育可）   

申込 HP またはメール 
  

子育て Cafe(要申込) 
保護者交流(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ)とミニ学習会（保育可） 

日時 月 1～2 回木曜日 10:00～11:30 

対象 子育て中の保護者 

費用 無料   定員 6 名(保育定員 4 名程度） 

申込 HP またはメール 
 
ホッと time(要申込) 
個別相談（子ども連れ可） 

日時 第 4 火曜日 午前･午後各 2 枠(1 枠 1 時間) 

対象 子育て中の保護者:1 枠 1 名(1 家族) 

費用 無料  申込 HP またはメール 
 
多胎児のつどい(要申込) 
室内での自由遊び･多胎児家族の交流 

日時 長期休暇中に 1 回 

対象 多胎児出生児(小学生以下)と保護者 

費用 無料  定員 10 組程度 

申込 HP またはメール 
 

子育て相談(申込不要) 
子育てに関する各種相談(心理士 or 専門相談員が対応) 

日時 平日 9:30～17:30 

対象 概ね 18 歳以下の児童本人･保護者･関係者 

費用 無料 

※電話･来所･メールでの対応可(場合により訪問 

も可)来所相談は要予約 

(一時預かり･産前産後家事ｻﾎﾟｰﾄ･講座等の 
費用に「子育て応援券」が利用可能) 

ＮPO 法人えーる (080-3130-3567) 

 

児童家庭支援センター岸和田 

（阪南福祉事業会）072-445-0101 

住所:岸和田市三田町 911 
Mail: ki.shien@gmail.com 
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赤ちゃん相談(要申込) 
身体測定･育児･栄養･母乳･歯科相談など、 

困っていることの相談に応じます。 

日時 9/17(水)･10/8(水)･11/12(水)  

受付: 9:30～11:00 

対象  乳児(1 歳未満)とその保護者 

費用 無料 

申込 相談日の 1 週間前～電話や窓口にて 

 

離乳食講習会(前期) (要申込) 
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後５～８か月頃の内容） 

日時 10/24(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込 電話や窓口にて 
＊保育士による 

保育付き（対象児） 

 

 

 

離乳食講習会(後期) (要申込)  
離乳食のポイントやメニューの紹介、調理実習、

試食など（生後 9～15 か月頃の内容） 

日時  9/26(金)･11/14(金) 13:30～15:30 

対象 離乳食期の乳幼児とその保護者 

費用 200 円 

申込 電話や窓口にて 
＊保育士による 

保育付き（対象児） 

 

 

 
ママパパ教室(要申込)  
1 回目は絵本の紹介や産前産後の食事についての講

義等。２回目は沐浴実習や妊婦体験等 

日時 ①11/7(金) ②11/29(土) 13:15～15:30 

対象 安定期に入った妊婦と 

配偶者(パートナー)、その家族 

費用 無料    申込 電話や窓口にて 

 
赤ちゃんからできる 

ｽｷﾝｹｱ･ｱﾚﾙｷﾞｰ講座(要申込)  
医師による講義と看護師による実技指導がありま

す。希望者は、個別での相談ができます。  

日時 10/9(木) 10:00～11:30 

対象 乳児(1 歳未満)とその保護者 

費用 無料 

申込 9/9(火)9:00～電話や窓口にて 

 
幼児食講習会(要申込)  
①乾物･缶詰料理～防災食について～ 

②みそ作り～発酵食品パワー 

日時 ①9/8(月) ②11/20(木) 10:00～13:00 

対象 離乳食完了後～小学校入学前の幼児と 

その保護者(保護者のみも可) 

費用 保護者 1 人につき 500 円 

      幼児 1 人につき 200 円 

申込 ①8/6(水)～②11/6(木)～電話や窓口にて 

 保育士による保育付き(対象児)･昼食付き 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【休館日:毎週火曜、9/3･15･24、 

10/1･13･31、11/3･23】 

おはなし会(申込不要) 

紙しばいや絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど

をします。 

第１(土)：ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ

（対象５歳くらいから）     

第２(土)：絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから）                        

第３(土) ：紙しばい             

第４･５(土)：絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

日時 毎週土曜日 11:00～11:30 

費用 無料 
 

ほっとタイム(申込不要) 
親子で声や音を気にすることなく、 

気軽に図書館を利用できる時間です。 

日時 毎週金曜日 9:30～12:00  

対象 就学前の子どもと保護者   

費用 無料 
 

おなはし会☆ひよこぐみ☆(申込不要) 
乳幼児向けのおはなし会です。絵本を読んだり、 

手遊びをしたりします。 

日時 9/26(金)･11/28(金) 11:00～11:20  

対象 乳幼児と保護者   

費用 無料 
 
俳句の達人講座(要申込) 

『みんなで俳句ドリル』を使って、 

俳句作りを体験します。 

日時 11/2･30(日) 10:00～12:00 

11/9･16(日) 10:00～11:00  

対象 市内在住の小･中学生 

(保護者付き添いの親子参加可能)  

定員  10 名(先着順)   費用 無料 

申込  来館･電話･QR コードで受付(先着順) 

持ち物 筆記用具･飲み物(水筒等) 

     2 回目以降は俳句ドリル 

 

 
 

“ほん”のひとときわたしﾀｲﾑ(要申込) 

本の紹介やみんなで楽しくおしゃべりをしましょう。 

子どもを預けてゆっくり本を選ぶ時間もありますよ。 

日時 10/22(水) 10:00～11:00  

対象 就学前の子どもと保護者  

費用 無料 

申込  来館･電話･QR コードで 

受付(先着 5 組程度) 

 

 

あけてびっくり！ 
わくわく袋 2025 (申込不要) 

図書館の本が 3 冊ずつ入った福袋を貸出します。 

何が入っているかは、開けてからのお楽しみ！ 

日時 11/8(土) 10:00～  

対象 ①就学前②低学年③中学年④高学年 

   ⑤中高生⑥一般 

    貸出数：計 55 セット   

費用 無料 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ファミリーひろば(要申込) 

腸活について 

日時 9/5(金) 10:30～12:00    

対象 会員･一般 

費用 無料    申込 貝塚ファミリー劇場 
 

とどろヶ淵のメッケ(要申込) 
観劇/人形劇団京芸による人形劇 

日時 11/24(月･祝)       

対象 会員･会員外 

費用 会員無料 /会員外 2,000 円     

申込 要相談(貝塚ファミリー劇場) 
 

善兵衛が観た未来ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ(要申込) 
①測量体験 ②移動プラネタリウム 

日時 11/29(土)       

対象 一般  費用 参加費あり     

申込 貝塚ファミリー劇場 
※詳細は貝塚ファミリー劇場公式 LINE にて 

ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

貝塚ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ～秋の巻～(申込不要) 

「自分の責任で自由にあそぶ」、子どもがやりたい

と思うことを自分の手で実現できる場所。 

日時  11/8(土)･9(日)10:00～16:00 *雨天中止 

場所 貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 

対象 どなたでも 
参加協力費 ひとり 100 円 
主催 貝塚プレーパーク実行委員会 

(貝塚子育てネットワークの会) 
 

あそぼう！ひろば(申込不要) 

親子で外あそびの楽しさを体験してみよう！ 

日時  10:00～11:30(月 1 回) 
 *開催日はブログでお知らせします 

場所 貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 

対象 乳幼児の子どもと保護者 費用 無料 
 

子育てサークル(要申込) 
いつでも見学・体験お待ちしています。  

対象 いずれも 0 歳～未就園児の子どもと保護者 
申込 中央公民館(072-433-7222)まで 

◎どんぐり・さくらんぼ 

  日時 毎週(火)･(金) 10:00～11:30 
   活動場所 中央公民館や戸外 

◎森あそびサークル ノンタン森のようちえん 

  日時 毎週(火) 10:00～昼前まで 
  活動場所 せんごくの杜ほか 

◎ありんこ 

  日時 毎週(金) 10:00～11:30 
  活動場所 貝塚市立青少年野外広場 

(第四中学校横)･中央公民館ほか 

こども相談センター  
(TEL:072-433-7000) 市民図書館 (072-433-7200) 
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貝塚ファミリー劇場 
(072-433-7222 問･中央公民館) 

 

貝塚子育てネットワークの会 
(072-433-7222 問･中央公民館) 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

赤ちゃんルーム(申込不要) 
申し込み不要で妊婦さんから 0 歳児親子が気軽に

交流できる集いの広場 

日時 毎月第 2･4 月曜日    

10:00～11:30 

対象 2024/4/1 以降生まれ   

の子を持つ親子、妊婦のかた     

費用 無料   

詳細は中央公民館までお問い合わせください。 
  

まめっ子ルーム(申込不要) 
妊婦さんから就学前までの双子ちゃん、三つ子ち

ゃんと保護者のひろば 

日時 月 1 回土曜日 10:00～12:00 

 開催日は中央公民館にお問い合わせください。 

費用 無料 
 

第 47 回貝塚少年少女合唱団 
定期演奏会 (申込不要) 

子どもたちが元気いっぱいに日頃の活動の成果を

コスモスシアター中ホールで発表します。 

日時 9/14(日) 13:30 開演 

費用 入場無料 

詳細は中央公民館までお問合せください 
 
保育つき講座「おや子教室」(要申込)

親子で楽しく過ごせるように仲間と一緒に学びま

す。体験を通じて日頃の子育てにホッと一息！ 

日時 10/28～12/9 火曜日(全８回) 

   ※11/8(土)ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸ  10:00～11:30 

講師 ＮPO 法人えーる、 

小島 理恵さん(小島歯科医院)ほか 

内容 子どもの発達に大切なあそびを 

    ﾌﾟﾚｰﾊﾟｰｸで体験、食のお話など 

対象 子育て中の親子   費用 無料 

保育定員 12 人(先着順) 

申込  中央公民館まで 

詳しくは広報かいづか 9 月号をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

保育付き 2025年子育て講座 (要申込) 

子育ては成人するまで･･･なんて思っていません

か？「今さら」なんてことはありません。講師 滝口

みどりさんから学んでみませんか？ 

日時 10/5、11/2･23(日) 10:00～12:00 

対象 子育て中の保護者 

費用 無料      

詳細は中央公民館までお問い合わせください。 

 

 
第 34回山手地区公民館まつり(申込不要) 

舞台発表･作品展示･模擬店 

日時 10/19(日) 9:45～14:30 

      【展示は 18(土)･19(日)】 

対象 どなたでも  

  駐車場には限りがあります。 
 

ロビーコンサート(申込不要) 
お昼のひととき、生演奏をお楽しみください♪ 

日時 9/26(金)･11/28(金) 12:15～13:00 

対象 どなたでも  費用 無料 

はじめての人形劇 (要申込) 
親子で生の人形劇をご覧ください。 

演目「ぞうくんのさんぽ」「三びきのこぶた」  

日時 9/27(土) 14:00～15:00 

出演 人形劇団クラルテ 

費用 無料    

申込  8/15(金)～QR コードにて 

【市外の方は 22(金)～】 

親子で料理 (要申込) 
ロールケーキとミックスジュースを作ります。  

日時 10/5(日)①10:00～12:00②14:00～16:00 

対象 ①幼児親子(3 歳～) ②小学生親子 

※市内在住･在勤に限る 

費用 1 組 1,000 円   

定員 各 8 組(多数の場合抽選)  

申込  9/4(木)9:00～9/20(土)17:00 

窓口･電話･QR コードにて 

※次回 12/7 はｹｰｸｻﾚ(野菜ｹｰｷ) 

詳細は広報かいづか 11 月号にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Be in Voices アカペラ Live (要申込) 
第一部は講座生や自主グループの発表、第二部はｱｶ

ﾍﾟﾗｸﾞﾙｰﾌ 「゚Be in Voices」のﾊｰﾓﾆｰをお届けします。  

日時 11/30(日) 14:00～ 

対象 どなたでも  費用 無料   

申込  10/16(木)9:00～ 

窓口にて整理券配布 

or QR コードにて申込 

   【市外の方は 11/6(木)9:00～】 

 

 

SALON BeBe(申込不要) 
乳幼児親子がプレイルームで自由に遊べます。 

日時 第 1～4 火曜日 10:00～12:00 

第 2 火曜日「英語あそび」、 

第 4 火曜日「造形あそび」（10/28「ﾊﾛｳｨﾝ撮

影会」、11/25「落ち葉あそび」) 

※9/23 は祝日の為お休み 

対象 0 歳～未就園児の子どもと 

保護者、妊婦の方 

費用 無料 

 

プレイルーム開放(当日申込) 

団体の使用がない時間帯は、乳幼児親子で遊べる

ようプレイルームを開放しています。    

日時  開館日の 9:00～18:00 

※日曜日は 17:00 まで 

対象 乳幼児親子 

費用 無料  申込 窓口にて 

 

子連れヨガ(要申込)   

お子さん同室で行うママのためのヨガです。      

日時  9/30(火) 10:30～11:30 

対象 0 歳～未就園児の親子 

費用 無料 

申込 9/9(火)～電話･窓口･メールにて 

持ち物 お茶･タオル･ﾖｶﾞﾏｯﾄ or ﾊﾞｽﾀｵﾙ 

浜手ｱﾌﾀﾇｰﾝコンサート(要申込) 
お子さん連れで来ていただけます。  

日時 10/9(木) 14:00～15:00 

費用 無料      ※要整理券 

申込  9/16(火)～窓口･電話にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央公民館 (072-433-7222) 

 

中央･山手地区･浜手地区公民館 
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時間 10:00～11:00  
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者、妊婦の方 
費用 無料  
申込 当日 9:00 から電話にて受付 

 

津田認定こども園(422-1786）三ツ松認定こども園(446-7158） 

          ◎水曜開催 

9/3･10･17、10/1･22･29、 

11/5･12･19･26 

木島認定こども園(446－4139）葛城認定こども園(446-0227） 

      ◎金曜開催 

     9/5･12･19、10/3･24･31、 

   11/7･14･21･28 

 

公立認定こども園 園庭開放 公立幼稚園 園庭開放 

 

保育室や園庭など、遊び場を自由に開放 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

申込 不要    

費用 無料 

※詳しくは各園のホームページをご覧ください 
  

西幼稚園（431-0525） 

9/19(金)･10/28(火) 

11/11(火) 10:00～11:00 

南幼稚園（423-1125） 

9/11(木)･10/2(木) 

11/6(木) 10:30～11:30 

 

北幼稚園（422-0449） 
9/19(金)･10/28(火) 

11/19(水) 10:00～11:00 

中央幼稚園（427-0394） 
9/17(水)･10/22(水) 

11/19(水) 10:00～11:00 

 

浜手地区公民館 (072-431-0926) 

 

 

山手地区公民館 (072-446-0090) 
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東山こども園（421-2005） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》園庭やホールを開放 

日時  9/11(木)･10/16(木)･11/20(木) 
対象 親子 5 組 
申込 先着順 HP 予約ｻｲﾄより 

受付(電話受付も可) 

          ※当日申し込み可 

《げんきっ子ひろば》 
①おもちゃライブラリー ②ミニ運動会 

日時  ①9/4(木)･11/13(木) ②10/9(木)  

対象 親子 5 組  
申込 先着順 HP 予約ｻｲﾄより受付(電話受付も可) 

          ※当日申し込み可 

《園見学》子どもたちが遊んでいる姿や環境をぜひご覧ください 

日時  火･水･金曜日 10:00～11:00 
申込 HP 予約ｻｲﾄより受付(電話受付も可) 

           ※当日申し込み可 

貝塚カトリック幼稚園（432-3974） 

《園庭開放》（申込不要） 

天然の芝生で元気に遊びましょう！ 

日時 9/25(木)･10/8(水)･11/6(木) 10:30～11:30 
対象 未就園児と保護者 
費用 傷害保険料  

お子さま一人につき 50 円 
持ち物 水分補給･ 

帽子などの暑さ対策 

※時間内は出入り自由です。好きな時間に遊びに来てね。 

《未就園児親子教室『ぴっころ』》（申込不要） 
モンテッソーリ教育･教具の体験ができます。 

日時 9/12(金)･10/3(金) 10:30～11:30 
対象 ２歳～の未就園児と保護者 
費用 傷害保険料 お子さま一人につき 50 円 

*その他、園見学などお気軽にお問い合わせください。 
*公式 LINE もできました♪ 
『貝塚カトリック幼稚園』で検索してくださいね。 

《親子体操教室》（申込不要） 
専任体育指導員が行います。親子のふれあいを楽しみ 

ながら健康な体づくりを目指します！ 

日時 9/16(火)･10/21(火)･11/18(火) 10:00～10:30 
対象 1 歳半ぐらい～3 歳の未就園児 
費用 傷害保険 お子さま一人につき 100 円 
持ち物 動きやすい服装で･上ぐつ･水筒 

   (保護者の方はスリッパ OK) 
*お車でお越しの方は事前にお知らせください。 

まーぶるこども園（438-2345） 
   (一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》園庭やホールを開放。遊具やおもちゃで 

遊べるコミュニケーションの場です。 
日時 9/18(木)･10/23(木)･11/13(木) 10:00～11:00 
対象 1～3 歳児の子どもと保護者 
申込 電話･HP にて(当日申し込みも可) 

《sukusuku くらぶ》ホールで園児と一緒にたくさんの 

おもちゃで遊んで楽しむ場です。 

日時 11/4(火) 10:00～11:00 
対象 1 歳～就学前の子どもと保護者 
申込 電話･HP にて(当日申し込みも可) 

《親子でリフレッシュ！ベビービクス》 
ホールでﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞやｴｸｻｻｲｽﾞｽﾄﾚｯﾁを親子で楽しもう！ 
日時 2 か月に 1 回程度 
対象 2～8 か月の子どもと保護者 

申込 電話･HP にて(当日申し込みも可) 

《まーぶるひろば》 
園での生活の様子を知って頂いたり、子育ての悩みを 

共有する場です。 

日時 3 か月に 1 回程度 
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 

申込 電話･HP にて(当日申し込みも可) 

認定こども園ひがし保育園（431-9006） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《親子カフェ「ぐっでい」(9 月)/ 園庭開放(10 月･11 月)》 

毎月第 3 火曜日に遊びのテーマを決めて園庭開放をしてい 

ます。園見学は随時受付しています。 

日時 9/16(火) 10:00～11:00 親子カフェ「ぐっでい」 

       (冷たいｺｰﾋｰやお茶をご用意してお待ちしています) 

10/21(火)･11/18(火)10:00～11:00 園庭開放(園庭で遊ぼう!) 

       (帽子や水分補給できるものをご持参ください) 

対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
申込 事前に電話にて 
毎回、身体計測や手型ｽﾀﾝﾌﾟを行い成長の記録として 

お渡ししています。誕生月の方には、写真付きﾊﾞｰｽﾃﾞｰｶｰﾄﾞを

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ！(事前にお申し込みください) 

ｽﾏｲﾙｻﾎﾟｰﾀｰ(地域貢献支援員)も在籍し 

ており随時育児相談もしています。 

ぜひ遊びに来てくださいね。 

 

おおぞらこども園（432-5222） 
《園庭開放》園庭を遊び場として開放 
日時  9/18(木)･10/16(木)･11/20(木) 10:00～11:00 

対象 就学未満児のお子様と保護者 先着 5 組 
申込  月初め  
《スマイルキッズ》園のこどもたちと一緒に人形劇等を観賞 

日時  10/7(火) 10:00～11:00 

対象 就学未満児のお子様と保護者 先着 5 組 
申込  月初め  

《見学会》園内見学 
日時 9/17･10/15･11/19(全て水曜日) 10:00～ 
対象 就学未満児のお子様と保護者 先着 2 組 
申込 月初め 日程は随時相談受け付けています 

《グルメランチ》園の給食と同じものを召し上がって頂く 

日時 10/16 (木) 11:30～12:30 
対象 就学未満児のお子様と保護者 先着 5 組 
申込 大人 300 円、幼児 200 円 

申込 開催日の 1 週間前まで 
  離乳食･ｱﾚﾙｷﾞｰ除去食対応はしておりません。 

認定こども園ひさほ保育園（427-5688） 

《園庭開放･お話会》 
園庭の開放/室内でﾍﾟｰﾌﾟｻｰﾄや人形劇等の鑑賞 

日時 毎月第 4 金曜日 10:00～11:00 
対象 未就学児と保護者 
申込 随時 (前日まで)電話にて 

《子育て相談》お子様の養育に対する相談に応じます 
日時 随時 10:00～11:00 
対象 地域の子育て中の保護者 

申込 随時 (前日まで)電話にて 

 

認定こども園ﾊﾟﾙﾃｨ道教寺 (427-8969） 

《どんぐり》園庭などの遊び場を開放 
日時 第 2・第 4 木曜日 10:00～11:00 
対象 1～3 歳の子どもと保護者   申込 電話にて 

認定こども園ﾋﾟｱﾆｨ道教寺 (493-1330） 
   (一時預かりに「子育て応援券」が利用可能)       

《園庭開放》園庭を開放。親子で自由に遊べます。 

日程等詳細は園の HP にてお知らせします。   
対象  1 歳～3 歳の子どもと保護者  申込 電話にて 

認定こども園久保保育所（431-9206） 

《遊び会》 
日時 10/24(金) 
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者 
申込 前日までに電話にて 
  遊びの詳細については HP にて 

お知らせします。 

 

貝塚中央こども園（433-1319） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》同年齢のお友だちと保育室･園庭で遊ぶ 

日時 9/9(火)･10/7(火) 10:00～11:00 

対象 0･1･2 歳児未就学児と保護者 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 

《にこにこ広場》 
園内ホールにておもちゃで遊びましょう 

日時 10/14(火) 10:00～11:00 

対象 1･2･3 歳児未就学児と保護者 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 

《園見学》園見学に来ませんか？ 
日時 月･木･金曜日 10:30～11:30 

    (日にち･時間については相談あり) 

対象 入園検討されている保護者様 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 

《Baby ビクス》ママが一緒に Baby とリラックス 

日時 9/16(火) 10:00～11:00 

対象 2～8 か月の子どもと保護者 
申込 電話･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･予約ｻｲﾄにて 

わきはまこども園（431-2151） 
《園庭開放》園庭などあそび場を自由に開放 
日時 9/16･10/28･11/25(全て火曜日) 10:00～11:00 

対象 1～就学前の子どもと保護者 2 組 
持ち物 手拭きタオル･水筒 
申込 前日までに電話にて 

《見学会》当園を知っていただく場です 
日時 9/25･10/30･11/27 (全て木曜日) 

10:00～と 11:00～ 各 1 組 
申込 前日までに電話にて  

認定こども園永寿台保育園 (446-4387） 
(一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《園庭開放》保育室や園庭など、あそび場を開放    

日時 10/2･9、11/6･27 (全て木曜日)10:30～11:30 
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者  
申込 9:00～17:00 電話にて(先着順) 

認定こども園橋本保育所 (423-0066） 
      (一時預かりに「子育て応援券」が利用可能) 

《ちびっこプラザ》園で行う季節ごとの行事を体験できます    

日時 隔週水曜日 10:00～11:30 
対象 未就園の 0～6 歳 40 組 
申込 随時、電話にて受付 
費用 年間 1,000 円（材料代等）  
《育児相談》保育所についての質問や育児の相談を行います。 

日時 月曜日～金曜日の 10:00～14:00 まで 
対象 地域在住の就学前の子どもの保護者 
費用 無料 来園お電話等お気軽にご相談ください 

海塚保育所（432-7847） 
《園庭開放はとぽっぽ》 
保育室や園庭などで在園児と一緒に遊ぼう！ 

日時 9/18(木)･10/9(木) 10:00～11:00 

対象 0～3 歳児(未就園児)と保護者 3 組 

申込  3 日前までに電話にて(先着順) 
車でのお越しはご遠慮ください。自転車･徒歩でお越しください。 

認定こども園こぎ幼稚園（422-1641） 
《園庭開放》 
日程等詳細は園の HP、ブログにてお知らせします。 

対象 0 歳～就園前の子どもと保護者 

申込 不要(当日時間内に来園ください) 

貝塚南こども園（432-4735） 
《園庭や支援センターで先生と一緒に遊ぼう》 

日時 9/19(金)･30(火)･10/9(木)･31(金) 

11/6(木)･11/28(金)  10:00～11:00  
対象 0 歳～就学前の子どもと保護者  申込 不要 
活動内容は月ごとにためまっぷにてお知らせします 

 

 
※「費用」の記載がない内容は 

無料でご利用いただけます。 



夢中になって遊ぶ中で子どもはぐんぐん育っています

「遊びは“学び”そのもの ～心も体も育つ、総合的な成長の場～」
　貝塚市立幼稚園では、「遊びを通しての総合的な学び」を大切に、子どもの興味・関心を丁寧に受け止め、環境を整え、

育ちに必要な経験が得られるような援助をしています。

　例えば、園庭や自然環境の中での遊びは、幼児にとって“自発的な学びの場”となり、心と体、言葉、社会性、思考力

などが相互に育ち合っていくように環境を工夫しています。

　また、貝塚市の温かい地域性を活かし、地域の方に園にお越しいただいたり園外へ出かけたりする体験を通して、子ども

たちの興味・関心の広がりにつなげています。

　貝塚市立幼稚園では、一人一人の「やってみたい！「やってみよう！」を大切にし、心と体の成長を支えています。

砂遊び

・水と砂の変化を発見することで、思考力や
　探究心などが育つ！
・協力して作ることで、協同的な学びへ！

おにごっこ

・走る・止まる・よけるを繰り返し、運動機能が　
　ぐんぐん育つ！
・友だちとのやりとりで社会性や道徳性の育ちにも
　つながる！

・自分の体をコントロールする　
　力、挑戦する気持ちが育つ！
・心と体の健康な成長へ！

遊具を使って

・虫や植物とのふれあいを通して、命の大切さに
　気付く心が育つ！
・発見したことを友だちと伝え合うことで、
　伝える・聞く・共感する喜びへ！

自然や生きものとの出会い

地域との出会い
・新たな発見や興味関心の広がりや思いやり・感謝の気持ちが育つ！
・子どもたちの豊かな心と社会性の土台へ！

「 や っ て み た い！ 」 「 や っ て み よ う！ 」
ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ が い っ ぱ い♪

「 や っ て み た い！ 」 「 や っ て み よ う！ 」
ワ ク ワ ク ・ ド キ ド キ が い っ ぱ い♪

貝塚市立幼稚園貝塚市立幼稚園
西幼稚園・北幼稚園・南幼稚園・中央幼稚園西幼稚園・北幼稚園・南幼稚園・中央幼稚園

遊びは学び！遊びは学び！ ～友だち・先生・地域の人と一緒に～～友だち・先生・地域の人と一緒に～
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