
 

 

「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.4～7) 

 

  
 

おでかけマップ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

詳細な位置が確認できる！ 

ナビをセットできる！ 

住所や電話番号もわかる！ 

もうこれで迷わないッ(笑) 

子育て情報  施設別 

 

ぷち･おひさま 
 赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを 

用意しています。 

1歳のお誕生日までの子どもと保護者 

毎金曜日 10:00-12:00 

 

○奇数月 1 回身体計測をしています。 
○11：30 ごろから親子でふれあいあそびや   
 手あそび、絵本の読み聞かせをしています。 

 

おひさま 
 保育室や園庭など、遊び場を開放しています。 

気軽にご利用ください。  

０歳から就学前の子どもと保護者 
 月～木 10:00-12:00（10組） 
 月～金 14:00-16:00(10組) 
 （第 2 木曜日はお休み） 

○11：40 からと 15：40 から、親子でふれあいあそびや 

手あそび、絵本の読み聞かせをしています。 

○毎月第４月曜日（11:30～）お誕生会をしています。 

 

★★ベビーマッサージで 
♡あかちゃんとママのハｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♡★ 

日 時：9/30・11/25（金） 10：00‐10：40 

場 所：市立子育て支援センター 

講 師：中村加奈子助産師 

持ち物：お着替えセット、バスタオル、 

家で使っているオイルがあれば 

（ベビーオイル・馬油など） 

対 象：生後 1 か月～6か月までのあかちゃんと 

ママ 7組 

申 込：9/21・11/16（水）13：00～電話にて受付  

 

市立子育て支援センター  (TEL072-468-8224) 
 

 

当日 9：00～電話にて申し込み 各１０組まで 

親子教室★わくわく③★ 
期間：10/25～11/29 火曜日全 6 回 

時間：10：00‐11：00 

場所：市子育て支援センター 

対象：1歳 8 か月～2 歳 8 か月の子どもと 

保護者 

申込：10/18（火) 10：00‐11：00 

子ども同伴で市子育て支援センターまで 

栄養相談 （第 2 水曜） 
栄養士の相談、身体計測 

日時：9/14・10/12・11/9 
10：00-11:00（9：00から受付） 
※母子健康手帳持参 

育児相談 （第 3 水曜） 
保健師・保育教諭の相談、身体計測 
日時：9/21・10/19・11/16 
10:00-11:00（9：00から受付） 
※母子健康手帳持参 

★運動会～みんなで楽しく体を動かそう～ 
日時：9/28（水） 10：30～11：30 

対象：就学前の子どもと保護者 15組 

場所：市子育て支援センター２階ホール 

申込：9/14（水）13：00～電話にて 

 

エリアごとに 

センターがあるわ。 

マップだと私の家から 

どこが一番近いか 

一目瞭然！ 


