
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
おひさま(当日申込 :9:00～電話にて) 

保育室や園庭など、あそび場を自由に開放してい

ます。気軽にご利用ください。  

日時  月～木 10:00～12:00・13:00～16:00 

       金  13:00～16:00 

対象  0 歳から就学前の子どもと保護者 

費用 無料 
＊第 2(木)休館 / 第 4(月)お誕生会 / 11:40～と

15:40～ふれあいあそび･手あそび･絵本の読み聞かせ 

 

ぷち･おひさま(当日申込 :9:00～電話にて) 
赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを用意しています。 

日時 毎週金曜日 10:00～12:00 

対象 1 歳のお誕生月までの子どもと保護者 

費用 無料 
＊奇数月 1 回身体測定 / 11:30 頃～ふれあいあそび･

手あそび･絵本の読み聞かせ 

 

栄養相談(当日申込 :9:00～電話にて) 

栄養士の相談、身体計測  

日時  12/5･1/23･2/6･3/6  10:00～11:00 

(第 1 木曜日 ※1 月は第 4 木曜日) 

費用 無料    

持ち物 母子健康手帳 

 
育児相談(当日申込 :9:00～電話にて) 

保健師・保育教諭の相談、身体計測 

日時 12/19･1/16･2/20･3/17 10:00～11:00 

(第 3 木曜日 ※3 月は第 3 月曜日) 

費用 無料    

持ち物 母子健康手帳  

 
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで ♥あかちゃんと 
ママのﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♥(要申込) 

日時 ①1/24(金) ②3/21(金) 

 いずれも 10:00～10:40 

対象 生後1か月～6か月までの 

子どもと保護者  

定員 各7組程度  費用 無料 

申込 ①1/15(水) ②3/12(水) 

いずれも 13:00～電話にて 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
親子教室 わくわく④(要申込) 
身体をいっぱい使ったあそび・手指を使ったあそ

びなどいろいろな活動を親子で楽しみます。 

日時  1/28～3/11 毎週火曜日(全 6 回) 

10:00～11:00 

対象 1 歳 8 か月以上 2 歳 8 か月未満の 

子どもと保護者 

定員 10 組程度   

費用 無料     

申込 1/21(火)10:00～11:00  

      子ども同伴で市子育て支援センターまで 

 

ｻﾝﾀさんと一緒にﾒﾘｰ★ｸﾘｽﾏｽ(要申込)  

日時 12/23(月) 10:30～11:30 

対象 未就園･未就学の子どもと保護者 

定員 15 組程度 

費用 無料 

申込 12/12(木) 13:00～電話にて 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日版つどいのひろば 

「おひさま」(要申込) 

日時 1/18(土) 10:00～12:00 

対象 就学前の子どもと保護者 

定員 15組程度 

費用 無料 

申込 1/14(火)13:00～電話にて 

 

お楽しみ会(要申込) 

日時 3/19(水) 10:30～11:30 

対象 就学前の子どもと保護者 

定員 15組程度 

費用 無料 

申込 3/11(火)13:00～電話にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

にじいろひろば(申込不要) 
保育室やバルコニーなどを自由に開放しています。 

ママと子どもたちの交流や、子育て相談などもできます。 

日時 月～金 10:00～12:00・13:00～16:00 

対象  0 歳から就学前の子どもと保護者 

費用 無料  ＊第 3(水)休館 

 ♦3/28(金)･3/31(月)PM は休館となります。 

 

 

 

 

 

 

 
にじいろ･すまいる(申込不要) 

日時 第 2(金) 10:00～12:00･13:00～16:00 
対象 1～2 歳児の子どもと保護者 
費用 無料 

 

にじいろ･ふたば(申込不要) 

日時 第 4(木) 10:00～12:00･13:00～16:00 
対象  赤ちゃん専用(1 歳のお誕生日まで) 

費用 無料 
 

栄養相談(申込不要)  

栄養士の相談･身体測定 

日時 12/4･2/5(第 1 水曜日) 9:30～11:00 

費用 無料  持ち物 母子健康手帳 
 

育児相談(申込不要) 

保健師･保育教諭の相談･身体測定 

日時 1/8･3/5(第 1 水曜日) 9:30～11:00 

費用 無料      持ち物 母子健康手帳 
 

GOOD☺DAY(申込不要) 

日時 2/15(土) 9:30～12:00 

対象 就学前の子どもと保護者 

費用 無料 
パパもぜひご一緒に来て下さいね！パパ一人でもお気

軽にお越しください♪ 

 
おやこで何作ろう(^^♪ (要申込) 

日時 1/29(水) 10:30～11:30 

対象 2～3 歳児の子どもと保護者 

費用 無料 

申込 1/15(水)10:00～窓口･電話にて 

 
おやつ作り＆座談会 
～ママのほっと time☕～ (要申込) 

日時 2/4(火) 10:00～11:30 

対象 就学前の子どもの保護者 

費用 材料費 500 円程度 

申込 1/21(火)10:00～窓口･電話にて 

持ち物 エプロン･三角巾･布巾 

※保育あり(8 人) 
 
一時預かり(要問合せ) 

【AM】9:00～12:00  【PM】13:00～16:00  

料金〈1 時間〉500 円(3 歳児未満)  

400 円(3 歳児以上) 

休館日･講座やイベントがある時は、お受けできない場

合もあります。詳細はお問合せください。 

 
おやこで運動遊び＆ﾋﾟｸﾆｯｸﾖｶﾞ(要申込) 

日時 3/8(土) 10:30～11:30 

対象 2 歳～就学前の子どもと保護者 

場所 二色の浜市民の森 

対象 就学前の子どもと保護者 
   パパも一緒に来てくださいね♪ 

費用 無料 

申込 2/21(金)10:00～窓口･電話にて 
 

楽しいお別れ会 (要申込) 

日時 3/31(月) 10:30～11:30 

対象 就学前の子どもと保護者 

費用 無料 

申込 3/18(火)10:00～窓口･電話にて 

市立子育て支援センター 
(072-468-8224) 

子育て支援センター“ひだまり” 
(072-433-7064) 

 

(「子育て応援券」が利用可能) 
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