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現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！ 

貝塚子育て情報誌「ｲｷｲｷ子育てナビゲーション」は、 
4月、7月、9月、12月初旬に発行しています！！ 
 

バックナンバー掲載中♪ → 
スマホやパソコンからも読めます！→ 

 

№68 

2024年 12月発行 これを見れば 
 貝塚の子育てが 

  わかる！ 

 

― マタニティから就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 
貝塚子育て情報誌 

子育てナビゲーション 

あらら、それは困りましたね 

その子は何歳ですか？ 

言葉で言えない気持ちを『噛む』という
行動で表していることがあります 

噛んだ時に大げさに反応すると、気を
引きたくて繰り返すこともあります 

噛むきっかけはありそうですか？ 

きっかけがあるなら、その時の気持ちを
代弁してあげてもいいと思います 

末っ子がお姉ちゃんを 
噛んで困ってるんです 

これがいつまで続くのかと思うと… 

１才３ヶ月です 

低い声で「い～た～い～」って 
言ってますね(笑) 

両腕をつかんで動けなくして(笑) 

噛んだらイヤなことが 
起きると教えてます(笑) 

寝る時に噛むんです 

でも、一番上のお兄ちゃんは 
噛まないですね(笑) 

なるほど 

まずは噛まれた時に、 
大げさに反応しないようにしてみます！ 

ありがとうございました！ 

貝塚市こども相談ｾﾝﾀｰに 

相談してみた 

普通の声のトーンでサラッと 
『お姉ちゃん痛いよね、ダメだよ』って
注意することも大事ですね 

 右の図を見ると、LINE で相談してるみたいですが、

実際は貝塚市こども相談センターにお邪魔して相談し

てきました！そのやり取りを簡単に図解しています。 

 実は同じ噛みグセであっても、子どもの状況に応じ

てアドバイスも変わるそうです。歳はいくつなのか、誰

を噛むのか、どこで噛むのか、どんな状況で噛むのか…

などなど。確認すべき点を、優しい口調で一つずつ聞い

てくれる印象を受けました。 

～ 以下、職員さんからのメッセージです ～ 

 今回の相談内容・アドバイス内容は、あくまでも一例

であって、妊娠中～１８才の子どもの子育てに関する

相談窓口になります。妊娠届や健診の際に色々とお話

を聞かせてもらいますが、お母さんにとっては”何でこ

んなことまで聞かれるんやろ”と気分を害されたこと

もあるかもしれません。私たちとしては、お母さんの不

安や困りごとを少しでも減らし、母子が心身ともに健

康で安心して子育てをしていけるようにサポートして

いきたいと思っています。”おせっかいな人”として、

頭の片隅にでもいいので知っておいてもらえたら…、

そして何かあった時には気軽に相談してもらえたら…

と願っています。 

相談方法は８ページへ 

対面での会話のやり取り どんなこと相談できるの？ 

実際に こんなこと相談していいの？ 

言葉が出てきたら治まる子もいます。 


