
親もSOSを
出そう

（の疑い）に気づいたら

なぐる、ける、おぼれさせる、
たばこの火を押し付ける、
戸外にしめ出す など

身体的虐待

子どもにわいせつな行為をしたり、子ども
にわいせつな行為をさせる など

性的虐待

家に閉じ込める、適切な食事を与えな
い、ひどく不清潔なままにする、自動車
内や家に置き去りにする、保護者以外
の同居人による虐待を放置する など

ネグレクト（養育怠慢、放棄）

言葉によるおどし、無視、きょうだい
間での差別的な扱い、子どもの目の
前で行われる家庭内暴力 など

心理的虐待

上記に当てはまったら迷わずご連絡を

児童虐待
とは

もしかして虐待？と思ったら迷わず通報を！

子どもへの人権侵害です。子どもを守るべき立場にある保護者によって、
子どもの心や体に加えられる子どもにとって有害な行為です。たとえ「し
つけ」のつもりで行った行為でも、子どもの生きる力を奪い、健やかな成
長に悪影響をおよぼし、将来にわたり心を深く傷つけ、発育不良やさまざ
まな問題行為を起こすなど、その子の将来に影響します。

児童虐待の種類児童虐待の種類

匿 名でもかまいません 。
虐待（の疑い）に気づいた
ら、すぐに連絡してくださ
い 。周りの 誰 か が 気 付く
ことが早期解決につなが
ります。

虐待そのものを目撃したとき
叩く音や叫び声が聞こえたとき など
不自然な傷が多い
不自然な時間の徘徊が多い
衣服や身体が非常に汚れている
いつもおなかを空かせている など
地域の中で孤立している
子どもが病気や怪我をしても病院に連れて行かない
子どもを置いたままでたびたび外出する など

地域で

親の
様子

子どもの
様子

こんなとき、
ご相談ください！

「子ども虐待防止」の象徴として「オレ
ンジリボン」を広める市民活動です。

「オレンジリボン」には、子ども虐待の
現状を広く知らせ、子ども虐待を防
止し、虐待を受けた子どもが幸福に
なれるように、という気持ちをこめて
います。

「オレンジリボン運動」 ーオレンジリボン憲章ー
私たちは、子どものいのちと心を守ります。 

私たちは、家族の子育てを支援します。

私たちは、里親と施設の子育てを支援します。

私たちは、地域の連帯を拡げます。

1
2
3
4

知って
ください！

体罰や暴言は
使わない

子どもだからといって暴力や暴
言が許されるわけではありませ
ん。子どもにとって大人から叩か
れることはとても怖いことであ
り、ちょっと叩かれただけ、怒鳴
られただけでも心に大きなダ
メージを受けることもあります。

育児の負担を一人で抱
え込まずに、家族に分担
してもらったり、自治体やNPO、企業などのさまざま
な支援サービス（ファミリーサポート、家事代行サー
ビス、一時預かりなど）の利用も検討しましょう。
子育ての苦労について気軽に相談できる友だちもで
きるといいですね。

子どもはSOSを
発信できていますか？
親に恐怖を持った子どもは、親に気
に入られる様に、親の顔色を見て
行動するようになります。心配ごと
を打ち明けられない関係は、いじ
めや非行など、より大きな問題に
発展してしまう可能性もあります。

イライラしても大丈夫
クールダウンが大事

子どもが言うことを聞いてくれな
いときに、イライラすることは誰
でもあることです。深呼吸する、
窓を開けて風に当たる
など、自分なりのクー
ルダウン法を見つけ
ておきましょう。

出  典 ／「子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～」（平成28年度 厚生労働省科学研究費補助金 健やか次世代育成総合研究事業）を元に作成

point

2～3歳の子どもの「イヤ」は自我の芽生えであり、成
長の証でもあります。「わがままな子になっては困る」
という想いから、親は指示的に対応し
てしまうこともありますが、子ど
もの成長過程で必ず通る道だ
と大らかに構えて、子どもの意
思を後押ししていきましょう。

子育てがつらく
なっていませんか？

point point

point

子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

point

子育てに関する相談
先をこちらでご確認
いただけます。

大阪府貝塚
子ども家庭センター
畠中1-17-2

430-6300

畠中1-18-8
保健・福祉合同庁舎1階

433-7022

家庭児童相談室 児童相談所虐待対応ダイヤル

１８９（無料）
いちはやく

児童相談所相談専用ダイヤル
0120-189-783

6262

暮
ら
し
の
特
集

暮
ら
し
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知って
ください！

体罰や暴言は
使わない

子どもだからといって暴力や暴
言が許されるわけではありませ
ん。子どもにとって大人から叩か
れることはとても怖いことであ
り、ちょっと叩かれただけ、怒鳴
られただけでも心に大きなダ
メージを受けることもあります。

育児の負担を一人で抱
え込まずに、家族に分担
してもらったり、自治体やNPO、企業などのさまざま
な支援サービス（ファミリーサポート、家事代行サー
ビス、一時預かりなど）の利用も検討しましょう。
子育ての苦労について気軽に相談できる友だちもで
きるといいですね。

子どもはSOSを
発信できていますか？
親に恐怖を持った子どもは、親に気
に入られる様に、親の顔色を見て
行動するようになります。心配ごと
を打ち明けられない関係は、いじ
めや非行など、より大きな問題に
発展してしまう可能性もあります。

イライラしても大丈夫
クールダウンが大事

子どもが言うことを聞いてくれな
いときに、イライラすることは誰
でもあることです。深呼吸する、
窓を開けて風に当たる
など、自分なりのクー
ルダウン法を見つけ
ておきましょう。

出  典 ／「子どもを健やかに育むために～愛の鞭ゼロ作戦～」（平成28年度 厚生労働省科学研究費補助金 健やか次世代育成総合研究事業）を元に作成
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2～3歳の子どもの「イヤ」は自我の芽生えであり、成
長の証でもあります。「わがままな子になっては困る」
という想いから、親は指示的に対応し
てしまうこともありますが、子ど
もの成長過程で必ず通る道だ
と大らかに構えて、子どもの意
思を後押ししていきましょう。

してもらったり、自治体やNPO、企業などのさまざま

もの成長過程で必ず通る道だ

という想いから、親は指示的に対応し
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2～3歳の子どもの「イヤ」は自我の芽生えであり、成

ビス、一時預かりなど）の利用も検討しましょう。
子育ての苦労について気軽に相談できる友だちもで
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と大らかに構えて、子どもの意
思を後押ししていきましょう。

子育てがつらく
なっていませんか？

point point

point

子どもの気持ちと行動を
分けて考え、育ちを応援

point

子育てに関する相談
先をこちらでご確認
いただけます。

大阪府貝塚
子ども家庭センター
畠中1-17-2

430-6300

畠中1-18-8
保健・福祉合同庁舎1階

433-7022

家庭児童相談室 児童相談所虐待対応ダイヤル

１８９（無料）
いちはやく

児童相談所相談専用ダイヤル
0120-189-783

6363市外局番

暮
ら
し
の
特
集

暮
ら
し
の
特
集



地震はいつ起こるかわかりません。
妊娠中や赤ちゃんがいるときに地震が起きることも想定しておきましょう。

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

着替え
（肌着・長袖・
長ズボン・防寒着）

授乳関連グッズ：
授乳用ケープ・ミルク・哺乳瓶・調乳用の水
（日頃の授乳方法にあわせて準備）

帽子
（頭を守れるもの）生理用品

紙おむつ・お尻ふき
（お尻ふきは身体も拭ける）

離乳食

使い慣れたおもちゃ

おくすり普段
使って
いる薬

靴
（子どもには靴を
はかせるように）

抱っこ紐

ガーゼ・
ハンカチ

母子健康手帳・
子ども医療証・
診察券

非常用持出袋を用意しておきましょう！

避難する際には赤ちゃんを抱いて避難しなければなりません。実際に赤ちゃんを抱えて持てる
量なのか、しっかり確認しておきましょう。

次のことを確認する

家族で話し合いましょう！

●貝塚市からの災害情報の入手手段を把握する

●避難する場所を決め、そこまでの避難経路をチェックする

●災害時の家族の連絡方法を決めておく

●家庭での役割分担を決めておく（ドアを開ける、火の始末、ブレーカーを切る、など）

●貝塚市防災ガイドブックで自宅周辺の危険箇所を把握する
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