
  

問合せ先 
貝塚市健康推進課 電話：072-433-7091 FAX：072-433-7005 

         E-mail：kensui@city.kaizuka.lg.jp 

2026 12.13 日  
10：00～12：30 

貝塚市役所 
1 階（エントランスホール） 
4 階（市民福祉センター・多目的室） 
6 階（市民福祉センター・多目的ホール） 

会場：4 階多目的室 

ﾁｮｺﾚｰﾄは美味しいだけじゃない 
～高ｶｶｵﾁｮｺﾚｰﾄの健康学～  

10：15～10：30 
 たんぱく質は足りてますか？ 

～健康のためのプロテイン活用法～ 

11：15～11：30 

※当日受付（先着順） 

 
健康かいづか応援企業から提供いただいた 
素敵な商品やつげさんグッズが当たる 
「クイズラリー」も開催します（先着 500 名） 

市ホームページはこちら 

10：45～11：00 

 

11：45～12：00 

【株式会社明治】 

【大塚製薬株式会社】 

血管年齢測定、ちびっこドクター白衣体験、 

肌チェック、薬研（やげん）体験、 

認 知 症 チェック、高 齢 者 体 験

缶バッジ作り体験、大阪産(もん)を使った試食、

骨の健康度測定、AI歩行解析・指導、 

ピンポンダーツ、ベジチェック測定、 

企業製品試食・試飲、チョコレート食べ比べなど  

            詳しくは裏面をご覧ください。 



   

企業・団体名 出展内容 

貝塚市医師会 
一般健康相談、AEDの使い方 

※血管年齢測定(100 名限定)、ちびっこドクター白衣体験 

貝塚市薬剤師会 
※薬研（やげん）体験、※肌チェック  

分包機を使った調剤体験、お薬相談 

市立貝塚病院 高 齢 者 体 験 、 認 知 症 チ ェ ッ ク 

貝塚市健康づくり推進委員会 缶バッジ作り体験、クイズラリー抽選会 

貝塚市食生活改善推進協議会 大阪産（もん）を使った試食、食育クイズ（景品あり） 

日本生命保険相互会社 ピンポンダーツ 

明治安田生命保険相互会社 ベジチェック測定 

大塚製薬株式会社関西第一支店 
健康セミナー 一日のスタート 理想的な「朝食のススメ」、毎日の健康の  

ための体調管理のコツ（免疫と健康）、カロリーメイトゼリー試飲  

近畿中央ヤクルト販売株式会社 
ヤクルト 1000 試飲(先着３００名) 

骨の健康度測定、ガチャ抽選会 

株式会社明治関西支社 
健康セミナー  高 ｶｶｵﾁｮｺﾚ ｰﾄの 健 康学  、健康のためのプロテイン活用法 

高カカオチョコレート食べ比べ体験 

豊田合成株式会社 

ＡＩ歩行解析+歩行指導(事前申込、抽選 15 名) 

12/6 までに右の QR コードからお申し込みください→ 

市役所周辺の駐車場は混雑が予想されます。ご来場の際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

予告なく内容が変更となる場合がありますので予めご了承ください。 

知っていますか？ 
受けて安心 

がん検診 

貝塚市健康推進課 
まずは 
市ホームページへ 

※は整理券配布 

（12：00まで） 

お し ら せ 

Facebook 

貝塚市 健康・福祉 

公式アカウントを開設しました！ 

Instagram 

🔎@kaizuka_kenkofukushi 

フォローして健康・福祉に関する情報をゲット✨ 


