
たくさん歩く！ ポイントがたまる！ 抽選で景品が当たる！
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令和 5 年 12 月

受 付
時 間

公式ホームページ

発行元
お問合せ 貝塚市03-6628-0091

かいづか介護予防マイレージ お問合せ窓口
月曜日から金曜日の 9:00 ～17:00
定休日：祝日・土日・12月29日から1月3日

https://www.city.kaizuka.lg.jp/kakuka/kenkohukushi/koreikaigo/menu/yoboujigyou/kaigoyobomileage.html

アプリを使って、楽しくおトクに健康に！

2024年
２月１日よりスタート!!

参加費
無料

※一部ポイント付与と機能は3月1日より開始

1期 2024年　2月  1日～
2024年　3月31日

景品抽選期間

2期 2024年   4月  1日～
2024年 12月31日

3期 2025年   1月  1日～
2025年 12月31日

たまったポイントで抽選に参加!

かいづか
介護予防マイレージ

参加要項

対象者

参加費

貝塚市在住
60歳以上の方
スマートフォンを
お持ちの方

無料
※スマホアプリの通信料は自己負担です。

かいづか介護予防マイレージやアプリの詳細はこちら！



Google Play ストア
またはApp Storeの
「健康マイレージプラ
ス」アプリの画面で
「入手」または「インス
トール」を押してアプ
リをダウンロードする。
次に「開く」を押す。

「参加についてのご注意」
(パターンBのみ)と「利用
規約」に同意し次に進む

■ iPhoneのみ
プッシュ通知の許可を
求める画面が表示され
ますので「許可」を押す。

本サービスでは、２つのアプリを利用します。下記の手順に沿ってインストールと設定を実施してください。

アプリをインストールする流れが２通りあります。ご利用しやすい方をお選びください。

かいづか介護予防マイレージの参加方法

■ Androidの場合
・位置情報へのアクセス
・身体活動データへのアクセス

■ iPhoneの場合
・ヘルスケアデータへのアクセス

データへのアクセス許可を求める画面
が表示されますので、「許可」を押し
てください。 

アプリのインストールや
設定の詳しい手順は、こち
らの二次元コードからも
ご確認頂けます。

■ Androidの場合
・位置情報へのアクセス
・身体活動データへの
アクセス

■ iPhoneの場合
・通知と位置情報利用
・ヘルスケアデータへ
のアクセス

アプリをダウンロードす
るとデータへのアクセス
許可を求める画面が表
示されますので、すべて
「許可」を押してください。 

貝塚市公式LINEから「かい
づか介護予防マイレージ」
登録リンクへ

提供マチ

画面の指示に従ってアプ
リをインストールします

「LINE」を押し、その次の
画面で「ログイン」押します

許諾内容を確認し、「許可
する」を押し、次へ進みます
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専用アプリをインストールするSTEP 1

スマートフォンで二次元
バーコードを読み取るか、
または、App Store、
Google Playで「健康マ
イレージ」と検索して「健
康マイレージ」アプリを
ダウンロードする

「新規登録」を押す 団体コード「kzkz」を入
力し次へ

次のステップへ

1 2 3

所属団体を選択し、「次
に進む」を押す

メッセージに届いた認証
コードを入力して認証します

携帯の電話番号を入力して「認
証コードを送信する」を押す

ユーザー情報を入力し、
確認画面で確認し次へ進
みます

「ログイン画面へ」を押し、
次の画面でログインします

「認証コード送信」を押し、
届いた認証コードを入力し
「認証する」を押します

これで参加登録
完了です!

ホーム画面の「けんこう」
を押す

案内画面で「次へ」を押し、ア
プリストアへのボタンを押す

案内画面が表示されるので
の内容を確認し次へ

次の
ステップへ
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Google Play もしくは
App Store ボタン

iPhoneAndroid

■ Androidの場合
・位置情報へのアクセス
・身体活動データへの
アクセス

■ iPhoneの場合
・通知と位置情報利用
・ヘルスケアデータへ
のアクセス

アプリをダウンロードす
るとデータへのアクセス
許可を求める画面が表
示されますので、すべて
「許可」を押してください。 

STEP 2

STEP 3

２つ目のアプリのインストールと設定STEP 3

貝塚市公式
LINEから
インストール
する場合

パターンA

パターンB

アプリストア
から

インストール
する場合

アプリで参加登録をするSTEP 2
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kzkz

かいづか介護予防マイレージ

1

1 4

パターンBのみ

パターンBのみ3
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