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公民館タイムズ

☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

☎072－446－0090山手地区公民館

子育てサロン☆ほっとスペース
　第１～４の火曜午前10時～正
午、乳幼児親子がプレイルームで
自由に遊べます。４月2 5日は
「ボールコロコロ」をします。
申込　不要

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　小学生から大学生の居場所とし
てホールを開放します。
日時　４月23日(日)午後１時30
分～３時30分申込　不要

シニア世代の筋力アップ講座
(高齢介護課共催)
　機能改善ストレッチで筋力アッ
プをはかり、フレイルを予防しま
しょう。
日時(全５回)　５月９日・23
日、６月６日・20日、７月４日、
火曜午後１時30分～３時場所　
ホール講師　梅本道代さん(NPO
法人いきいき・のびのび健康づく
り協会)定員　25人(多数の場合
は抽選)申込　４月24日(月)午後

心身に障害のあるかた対象の挑
戦講座「夢にチャレンジ」
　みんながやりたい事にチャレン
ジしよう！(要申込)
日時(全11回)　４月15日～３月
16日､第３土曜午前10時～正午費
用　１回100～500円程度(材料費)

介護について語り合う場
　みんなで支え合う介護について
考えます。
日時　４月24日、６月26日、月
曜午後１時30分～３時場所　講
座室

プレーパーク
　「自分の責任で自由に遊ぶ」を
モットーにした、子どもたちの冒
険あそび場です。
日時　５月６日(土)・７日(日)
午前10時～午後４時(雨天中止)
場所　市立青少年野外広場(四中
横)参加費　100円

貝塚市市制80周年記念
貝塚公民館70周年記念
第39回市民民踊まつり
日時　５月14日(日)午前11時
場所　山手地区公民館ホール
入場　無料出演　貝塚市民踊
連盟

※対象は、市内在住・在勤(学)のかたです
※原則として受講料無料(材料などの実費は徴収)

一流シェフが語る
「地域の魅力と多様性の実
現」
　「かいづかいぶきヴィレッジ」
プロデューサーの黒岩さんをお迎
えします。
日時　４月30日(日)午後２時～
３時30分場所　ホール講師　
黒岩功さん(フレンチレストラン
「ル・クロ」グループのオーナー
シェフ、(一社)SDGs　LABO代表理
事)定員　200人(定員になり次第
締切)入場　無料申込　窓口・
電話・メールで

心と体を健康にするエクササイズ
　人気講師によるレッスンです。
日時(全３回)　５月19日、６月
２日・16日､金曜午後７時30分～
８時30分講師　梅本道代さん
(NPO法人いきいき・のびのび健康
づくり協会)定員　25人(多数の
場合は抽選)締切　５月７日(日)

フアフアクラブ
「紙コップで作るまわすと
変わる顔とクッキー作り」
　子どもと一緒にリフレッシュし
ませんか。
日時　５月21日
(日)午前10時15分
～正午場所　講
座室・料理室講
師　松本啓子さん
(学校心理士)対
象　小学生と保護
者 定員　10組
(定員になり次第締切)材料費　
親子で100円(１人追加50円)

８月のコミュニティ機材貸出
　機材の貸出しは、使用日の３カ月前から受付けますが、８月中は
申込が多いため、３館分(中央・浜手・山手)を中央公民館で一括受
付・抽選を行います。かき氷機や鉄板など機材の貸出を地域活動な
どで希望するかたはお越しください。
日時　４月23日(日)午前10時(時間厳守)場所　中央公民館　講
座室３

ふれあい料理
 ボランティアにサポートしてもらいながら、料理を楽しみます。
日時　４月～来年３月、午前10時30分～午後０時30分、中央：第
４金曜、浜手：第２月曜(４・８月は休み)、山手：第３金曜(４・８
月は休み)対象　心身に障害のあるかた材料費 １回350円

レッツＴＲＹ
　公民館では青少年の活動(音楽やダンス、創作活動など)を応援し
ます！まずはお近くの公民館に相談に来てね。

地域出前講座
　みなさんのお住まいの地域(町会・自治会ほか)で開催しません
か。日時などご相談ください。
【例】出前寄席…“生”の日本の伝統話芸を通して、地域のみなさ
んの触れ合いがうまれるきっかけづくりをします。

公民館ロビー展示
　あなたの作品を展示しませんか。個人・グループを問いません。
申込・問合せ先　各公民館へ　

５時までに窓口・電話で

げんきに子育て
　乳幼児期を親子で楽しく過ごす
コツをみんなで学びましょう。
日時(全６回)　５月26日～６月
30日、金曜午前10時～11時30分
対象　子育て中のかた(どなたで
も申込可の回もあり)保育定員　
８人(１歳以上、定員になり次第
締切)材料費　実
費徴収申込　４月
14日(金)～５月15日
(月)午後９時までに
窓口・電話・メール
で

パパサロン
　プラバンキーホルダーづくりを
します。
日時　５月28日(日)午前10時～
正午対象　未就学児と父親定
員　８組(定員になり次第締切)
申込　４月28日(金)～５月21日
(日)午後５時までに窓口・電話で

将棋倶楽部
　初心者～強くなりたい子どもた
ち大歓迎です。地域のボランティ
アさんが、ていねいに教えてくれ
ます。
日時(全11回)　５月20日～来年
３月16日、第３土曜午後１時30分
～３時30分対象　小学生定員
10人(多数の場合は抽選)締切　
４月30日(日)
◆将棋の楽しさを指導できるボラ
ンティアさんも募集しますので、
お問合せください。

百人一首・上達への道
　カルタの覚え方や、早くとるコ
ツを学んで暗記力アップ！坊主め
くりなどもあって、子どもも大人
も楽しめます。
日時　６月３日(土)午後２時～
３時30分定員　10人(定員になり
次第締切)

学習の集いの場
　青少年や勤労者世代などへ講座
室を無料開放します。
日時　４月～翌年３月の木曜
①小中学生：午後３時30分～６時
30分②高校生以上：午後７時～10
時

クラブ体験「親子でリトミック」
　楽器を使ったり手あそびした
り、親子で一緒に楽しみません
か！
日時　５月８日(月)午前10時～
11時対象　１歳位からの子ども
と保護者定員　10組(定員になり
次第締切)

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

貝塚市市制80周年記念
貝塚公民館70周年記念
クラシックコンサート
「音楽の力～かがやく未来へ～」
日時　５月21日(日)午後２時
場所　コスモスシアター中ホー
ル出演　貝塚市クラシック音楽
家協会参加費　1,000円

子育てサークル体験会
　今しか味わえない子育てを楽し
んでみませんか。　　
日時　４月25日(火)・28日(金)
午前10時～正午場所　中央公民
館　保育室ほか
◆どんぐりようちえん
　四季を感じて親子で遊んでいま
す。
日時　火曜・金曜午前10時～
場所　市民の森(シェル公園)など
◆ありんこ
　親子で遊んでいます。
日時　金曜午前10時～場所　
市立青少年野外広場(四中横)ほか
◆ノンタン森のようちえん
　自然の中、親子で遊んでいます。
日時　火曜午前10時～場所　
せんごくの杜ほか
◆さくらんぼ
　さくらんぼ体操や親子で遊んで
います。
日時　火曜・金曜午前10時～
場所　中央公民館
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