
広 報 か い づ か(7)　第1001号 令和5年4月

紫外線から目を守るには紫外線から目を守るには 問合せ先　貝塚市医師会
　　　　　☎072－423－4130

　シミやシワなど肌の大敵紫外線。実はこの紫外線、目にも様々な悪影響
を及ぼしています。
　例えば紫外線角膜炎。比較的短時間でも強い紫外線が目にあたると、痛
みや充血といった症状が出ます。また、長時間にわたって紫外線を浴びる
と、翼状片、白内障などの目の病気が起こりやすくなります。一方で、紫
外線には殺菌力があり、体内でビタミンＤを作るためにも不可欠です。適
量を浴びるなど紫外線とは上手に付き合う必要がありそうです。
　紫外線量の特に多い晴天の日や長時間屋外で過ごす時は、目の紫外線対
策が必要です。帽子とメガネの併用がおすすめです。帽子はツバの大きな
ものを選びましょう。メガネは紫外線カット機能の付いたレンズにしてく
ださい。顔とメガネの隙間から入ってくる紫外線対策として、ゴーグル型
のものやレンズの裏側に紫外線カット加工を施しているものもあります。
サングラスは色の薄いものにしてください。色が濃いと瞳が大きくなり逆
効果になることもあります。紫外線カット機能の付いたコンタクトレンズ
も有効です。
　これから行楽の季節。紫外線量もどんどん増えていきます。十分な対策
をとって、日の光をたっぷりと味わってください。

　

離
乳
食
講
習
会

　

保
育
士
・
看
護
師
に
よ

る
保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
受
講
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。

日
時　

①
４
月
21
日(

金)

②
５
月
12
日(
金)
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階(

受
付
２
階)

対
象　

①
生
後
５
～
８
カ
月

頃
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

②
生
後
９
～
15
カ
月
頃
ま
で

の
子
ど
も
と
保
護
者(

対
象

児
に
は
保
育
あ
り
、
保
護
者

の
み
の
参
加
可)

定
員　

各
10
組(

要
申
込
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

　

産
婦
健
康
診
査
の

　

費
用
を
助
成

　

４
月
以
降
出
産
さ
れ
た
産

婦
に
対
し
、
健
康
診
査
の
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
妊

娠
届
時
に
交
付
す
る
受
診
券

が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
に
住
民
登
録
が
あ

る
産
後
８
週
以
内
の
産
婦

※

出
産
予
定
日
が
４
月
１
日

以
降
の
か
た
に
、
受
診
券
を

４
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

助
成
額　

１
回
に
つ
き
５
０

０
０
円(

上
限)

診
査
実
施
時
期　

産
後
２
週

間
前
後
と
産
後
１
カ
月
前
後

の
２
回

診
査
内
容　

問
診
、
診
察
、

体
重
・
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

問
合
せ
先　

健
康
推
進
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

市
立
休
日
急
患
診
療
所
の

発
熱
外
来
を
５
月
７
日
ま

で
延
長(

要
予
約)

　

必
ず
事
前
に
電
話
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

☎
０
７
２
・
４
３
２
・
１
４
５

３(

日
曜
・
祝
日
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時)

　

車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

(

乗
車
し
た
ま
ま
診
察
し
ま
す
。

ど
う
し
て
も
車
で
来
れ
な
い
場

合
は
、
予
約
時
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い)

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

健
康
推
進
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
４
１

０新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

追
加
接
種

　

５
月
８
日
よ
り
、
初
回
接
種

を
完
了
し
て
い
る
次
の
か
た
を

対
象
に
、
春
夏
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
、

基
礎
疾
患
の
あ
る
か
た
、
そ
の

他
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と
医

師
が
認
め
る
か
た
、
医
療
機
関

な
ど
に
従
事
さ
れ
て
い
る
か
た

接
種
券　

①
65
歳
以
上
の
高
齢

者　

４
月
下
旬
頃
発
送
し
ま
す
。

②
高
齢
者
以
外
の
か
た　

コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
貝
塚
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
・
７
２
９
・

７
２
２(

平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
15
分) 　

聴
覚
障
害
の
あ
る
か
た
は
、

フ
ァ
ッ
ク
ス(

０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
１
６)

を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

③
対
象
の
か
た
は
、
３
～
５
回

目
接
種
用
の
接

種
券(

未
使
用)

を
使
用
で
き
ま

す
。

※

５
～
11
歳
で

追
加
接
種
を
希

望
さ
れ
る
か
た

は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認

ま
た
は
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ

問
合
せ
先　

健
康
推
進
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
４
１

０新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
の
受
付
時
間
変
更

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の

受
付
時
間
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

受
付
時
間　

平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
15
分

※

電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
☎
０
１
２
０
・
７
２
９
・
７

２
２(

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

聴
覚
障
害
の
あ
る
か
た
は
、

フ
ァ
ッ
ク
ス(

０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
１
６)

を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

点
字
広
報
誌

ヘ
ル
シ
ー
お
お
さ
か
21

　

大
阪
府
で
は
、
健
康
・
医
療

な
ど
に
関
す
る
情
報
の
点
字
広

報
誌
「
ヘ
ル
シ
ー
お
お
さ
か

21
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
健
活
10

～
体
を
動
か
す
健
康
づ
く
り

～
」
で
す
。
配
布
な
ど
を
希
望

さ
れ
る
か
た
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

　

ル
ビ
版
や
音
声
読
上
げ
ソ
フ

ト
対
応
版
を
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所　

貝
塚
市
高
齢
介
護

課
・
障
害
福
祉
課
・
健
康
推
進

課
・
図
書
館
・
各
公
民
館
・
社

会
福
祉
協
議
会

問
合
せ
先　

岸
和
田
保
健
所　

企
画
調
整
課
☎
０
７
２
・
４
２

２
・
５
６
８
２

日曜特設一般相談は第１・３日曜に予約制で実施【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午
午後１時～４時30分
☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談
コーナー

市民相談
コーナー

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター
☎422-7523

魅力づくり推進課
☎433-7232

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

教育相談(要予約)

総合生活相談

人権相談

子どもに関する相談

進路選択支援相談
(奨学金など)

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085

☎433-7086

子ども福祉課☎433-7021

①医療福祉相談(要予約)

②各種医療相談(要予約)

・がん・医療看護・女性専門

・薬事・栄養・医療安全・禁煙

上記の時間などは、申込時にご確認

ください。

③認定看護師による総合看護相談

平日午前９時～正午(予約不要)

★土･日･祝日は休み。相談は無料です
市代表番号☎072－423－2151

午前９時～午後５時15分

火曜10時・11時・14時・15時

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

人権擁護委員による相談は、午後１時～４時
第１・３金曜：岸和田市立男女共同参画センター
第４水曜：貝塚市役所人権政策課

ハート交流館☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～４時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜
午前９時15分～午後４時45分

☎0120-222-674
教育相談

教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課

人権政策課
☎433-7160

☎433-7160

子ども相談課☎433-7022

人権政策課

第1～4木曜、午後1時～4時30
分(2週間前から要予約。5月
18日分は4月27日から受付)

 

税
理
士
無
料
相
談
会

日
時　

４
月
21
日(

金)

午

後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階

市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

近
畿

税
理
士
会
岸
和
田
支
部

☎
０
７
２
・
４
３
６
・
０

５
６
７

　

行
政
書
士
の
相
続

　

遺
言
無
料
相
談
会

日
時　

４
月
25
日(

火)

午
後

１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市

民
相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府

行
政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０

７
２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

　

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

　

不
動
産
無
料
相
談
会

　

予
約
は
不
要
で
す
。
当
日
午

後
３
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　

４
月
22
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所　

国
際
障
害
者
交
流
セ
ン

タ
ー(

ビ
ッ
グ
・
ア
イ)

１
階
中

研
修
室
３(

堺
市
南
区
茶
山
台)

問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪
府
不

動
産
鑑
定
士
協
会
☎
06
・
６
５

８
６
・
６
５
５
４

12歳以上５～11歳


