
令和5年2月 第999号 (8)広 報 か い づ か

第
26
回
知
っ
て
得
す

る
労
働
問
題
講
座

　
日
程　

３
月
10
日(

金)
場
所　

岸
和
田
市
立
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー

内
容(
全
て
事
前
申
込
者

優
先) 　

①
第
１
講(

午
後

１
時
30
分
～
３
時
10
分)

「
月
60
時
間
を
超
え
る
残

業
は
割
増
賃
金
率
が
上
が

り
ま
す
」
福
田
恵
一
さ
ん

(

大
阪
働
き
方
改
革
推
進
支

援
・
賃
金
相
談
セ
ン
タ
ー
社

会
保
険
労
務
士
・
中
小
企
業

診
断
士)

②
第
２
講(

午
後
３
時
20
分

～
４
時
50
分)

「
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
高
年
齢
者
雇
用
の

戦
略
化
」
濱
田
滋
さ
ん(

は

ま
だ
社
会
保
険
労
務
士
事
務

所
特
定
社
会
保
険
労
務
士)

③
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー(

午

後
１
時
30
分
～
５
時
30
分)

講
座
定
員　

１
０
０
人(

定

員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

無
料

申
込　

住
所
・
氏
名(

ふ
り

が
な)

・
会
社
ま
た
は
団
体

名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
・
大
阪
社
労
士
会
所

属
の
有
無
・
労
働
問
題
講
座

受
講
希
望
を
電
話
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

岸
和
田

市
産
業
政
策
課
☎
０
７
２
・

４
２
３
・
９
６
２
１
、
FAX
０

７
２
・
４
２
３
・
６
９
２
５

府
立
南
大
阪
高
等
職
業

技
術
専
門
校
生
徒
募
集

　　

詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

科
目　

自
動
車
・
車
体
整
備

科
、
電
気
主
任
技
術
科
、
情

報
通
信
科
、
Ｗ
ｅ
ｂ
シ
ス
テ

ム
開
発
科
、
化
学
ビ
ジ
ネ
ス

科

定
員　

化
学
ビ
ジ
ネ
ス
科
20

人
・
そ
の
他
各
30
人

年
間
授
業
料　

11
万
８
８
０
０

円(

教
科
書
代
な
ど
実
費
必
要
。

所
得
な
ど
の
減
免
制
度
あ
り)

締
切　

３
月
10
日(

金)
※

願
書
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

受
付
し
ま
す
。

選
考
試
験
日　

３
月
22
日(

水)

入
校
日　

４
月
11
日(

火)

◆
見
学
会(

要
申
込)

　

参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時　

２
月
16
日(

木)

、
３
月

１
日(

水)

午
後
１
時
30
分
～

問
合
せ
先　

府
立
南
大
阪
高
等

職
業
技
術
専
門
校
☎
０
７
２

５
・
53
・
３
０
０
５

　

中
小
企
業
共
済
制
度

　

掛
金
の
補
助

　　

市
で
は
、
国
が
実
施
し
て
い

る
共
済
制
度(

①
中
小
企
業
退

職
金
②
小
規
模
企
業
③
中
小
企

業
倒
産
防
止)

の
掛
金
の
一
部

を
加
入
月
か
ら
３
年
間
補
助
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
主
た
る
事
業
所

が
あ
り
事
業
を
営
む
企
業
で
、

対
象
の
契
約
を
締
結
し
て
い
る

か
た

補
助
額　

令
和
４
年
１
月
～
12

　

行
政
書
士
の
相
続

　

遺
言
無
料
相
談
会

　

相
談
時
間
は
一
人
30
分

で
予
約
制
で
す
。

日
時　

２
月
28
日(

火)

午

後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階

市
民
相
談
室

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府

行
政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０

７
２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

　

税
理
士
無
料
相
談
会

　

２
月
の
第
１
・
３
週
と
、

３
月
の
第
１
週
の
相
談
は
休

止
し
ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
先　

近
畿
税

理
士
会
岸
和
田
支
部
☎
０
７

２
・
４
３
６
・
０
５
６
７

　

空
き
家
無
料
相
談
会

　

空
き
家
の
悩
み
ご
と
に
専

門
家
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
お
応
え

し
ま
す
。
空
き
家
を
お
持
ち

の
か
た
、
空
き
家
予
防
を
考

え
て
い
る
か
た
、
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

２
月
28
日(

火)

午
後

１
時
～
４
時(

１
組
30
分
程

度)場
所　

市
役
所
５
階
相
談
室

兼
会
議
室

定
員　

４
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

予
約
・
問
合
せ
先　

ま
ち
づ

く
り
課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
１
４

日曜特設一般相談は第１・３日曜に予約制で実施【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

★土･日･祝日は休み。相談は無料です

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午
午後１時～４時30分
☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談室

市民相談室

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター☎422-7523

広報交流課
☎433-7232

子ども
福祉課

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

午前９時～午後５時15分総合生活相談

人権相談

家庭児童相談

進路選択支援相談

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085 子ども福祉課
☎433-7021

<市代表番号  ☎072－423－2151>

①医療福祉相談(要予約)
②各種医療相談(要予約)
・がん・医療看護・女性専門
・薬事・栄養・医療安全・禁煙
上記の時間などは、申込時にご確
認ください。
③認定看護師による総合看護相談
平日、午前９時～正午(予約不要)

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

人権擁護委員による相談は、午後１時～４時
第１・３金曜：岸和田市立男女共同参画センター
第４水曜：貝塚市役所人権政策課

第１～４木曜、午後１時～４時30
分(要予約。２週間前から受付。
３月９日分は２月16日から受付)

☎433-7086

ハート交流館　☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～４時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜午前９時
15分～午後４時45分
☎0120-222-674

教育相談
教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課
☎433-7160

人権政策課
☎433-7160

人権政策課

【事例１】
　通信販売で足腰の筋肉が鍛えられるという運動
器具を購入した。座って足を置くだけで筋肉が鍛え
られるはずが、振動で頭が痛くなった。
【事例２】
　通電して筋肉に刺激を与える運動器具を購入した
ところ、足首やあちこちが痛くなり、かえって体調
が悪くなった。取扱説明書を読むと糖尿病などの持
病がある人は使用しないようにと書かれていた。私
には糖尿病の持病があるため使ってはいけない商品
だった。
【助言】
　振動や電気的刺激で足腰の筋肉が鍛えられるとい
う家庭用フィットネス器具は、簡単で楽なように見
えても、身体に負担がかかり不調が生じる場合があ
ります。
・自分の健康状態や既往症などを考えて、良い面だ
けではないことも考慮し購入にあたっては慎重に判
断しましょう。
・使用する際は取扱説明書をよく読んで正しく使用
しましょう。間違った使いかたにより体調を崩す場
合もあります。
・体調に合わせて無理のないように使用し、異常を
感じたら使用するのを止めましょう。体調不良が続
く場合は医師に相談しましょう。
相談・問合せ先　消費生活センター☎072－433－
7190(平日午前10時～正午・午後１時～４時30分)

(112)
家庭用フィットネス器具で

体調が悪くなった

ホームページ

Made in大阪はすごい！
「世界一・日本一」合同企業説明会
　世界一、日本一、世界初、日本初、オンリー
ワンの技術やシェア、独自製品などを持つ大阪
の企業が集まり、これから就職活動を始める学
生や若者を対象に業界研究・企業研究の場とし
て、合同企業説明会を開催します！ 
　詳しくは、大阪新卒応援ハロー
ワークのホームページをご覧くださ
い。
日時　３月９日(木)・10日(金)
午後１時～５時(企業説明は１回45分の入替制)
場所　阪急グランドビル26階　展示会場
対象　大学(院)・短大・高等専門学校・専修学
校などの学生と卒業後３年以内のかた、35歳未
満の就職活動中のかた
問合せ先　大阪新卒応援ハローワーク
　　　　　☎06－7709－9455　

ホームページ

月
分
の
納
付
掛
金
の

20
％(

補
助
額
や
対
象

従
業
員
数
な
ど
に
上
限

お
よ
び
制
限
あ
り)

申
請　

所
定
の
申
請
書

に
関
係
書
類
を
添
付

締
切　

①
３
月
３
日

(

金)

②
③
２
月
13
日

(

月)

申
請
書
配
布
・
申
請
・

問
合
せ
先　

商
工
観
光

課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
１
９
３

貝塚プレミアム商品券市民配布分
使用期限は２月末まで

　貝塚プレミアム商品券(市民配布分)
が届かずに、郵便局の不在連絡票をお
持ちのかたは、商品券をお渡しします
ので窓口へお越しください。(本人確
認できるものをお持ちください)
問合せ先　貝塚プレミアム商品券市民
配布事業コールセンター(商工観光課
内)☎072－433－7059　

☎433-7022


