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今月号のトピックス 【新型コロナウイルス感染症対策について】

◆掲載した内容は、中止または延期となる場合があります。詳しくはお問合せください。

◆イベントなどは感染症対策をして開催します。参加される場合は、マスクの着用をお願いします。

◆37.5度以上の発熱や風邪症状がある場合は、講座やイベントへの参加はご遠慮ください。

●新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口…５ページ

●ディスクドッグ競技会…14ページ

●市制施行80周年記念ロゴマーク募集…15ページ

◆障害者用に音声版・点字版の広報も発行しています。ご希望のかたは障害福祉課(☎072－433－7012)へお問合せください。
　また、障害のあるかたでイベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、各問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応します。

三ツ松明土行念仏(貝塚市無形民俗指定文化財・大阪府記録選択)が８月14日に行われました。
地元では「チャンチャンヒキ」として親しまれている行事で、先祖供養と人生儀礼の要素をもち、起源は中世に遡る可能性があります。
数え年18歳の男子が太鼓とかねを打ち念仏を唱えながら、三ツ松地区から水間共同墓地までの決められた道順を往復します。
昭和36年から途絶えていましたが、昭和62年に当時の経験者が中心となって保存会を結成し、現在に引き継がれています。

令和4年9月5日　No.994令和4年9月5日　No.994９月９月

伝統を守る伝統を守る

動画はこちら



広 報 か い づ か令和4年9月 第994号 (2)

９月10日～16日は自殺予防週間です

《問合せ先》障害福祉課☎072-433-7012

■大阪府こころのほっとライン
【新型コロナ専用】

■こころの相談窓口一覧

■厚生労働省自殺対策のページ
　「まもろうよこころ」

市の各種相談窓口は６ページをご覧ください

06-6607-8814

0570-064-556

072-422-6070
06-6309-1121
0120-783-556

06-6942-9090
06-6260-4343

0725-57-5225

06-6691-2818

0120-017-556

　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれた末の死」であり「防ぐことができる社会的な問題」です。
悩みを抱えているかたは、一人で悩まず、専門機関にご相談ください。また、家族や友人など身近なかたが悩んでいると感じた
ら、温かく寄り添いながら悩みを聴き、専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

こころの体温計で
こころの健康状態を
チェックしましょう

こころの体温計で
こころの健康状態を
チェックしましょう

　日々の生活の中で無理が続くと、こころのバランスが崩れやすくなりま

す。「こころの体温計」は、スマートフォンやパソコンを使って、気軽にい

つでも、どこでも、あなたやあなたの大切な人のこころの状態をチェックで

きるシステムです。

　簡単な質問に答えるだけで、ストレス度や落ち込み度など、今のこころの

状態をチェックできます。結果はイラストで表示され、相談窓口の案内もあ

りますので、心配なことが続く場合は、早めに専門機関に相談してくださ

い。

　利用は無料です。(通信費は自己負担）

　チェック開始前に住まい(貝塚市内か市外か)・性別・年代などはお聞きし

ますが、統計作成のみに使用します。なお、個人情報は一切取得しません。

項　目 内　容

本人モード

家族モード

赤ちゃんママモード

ストレス対処タイプテスト

アルコールチェックモード

自分のこころの状態を知る

身近な家族を思いやって

赤ちゃんをお持ちの保護者向けに

アルコールとの付き合いかたを
わきまえていますか？

困ったときどう乗り切りますか？

こころの体温計

メニューは

５つ

こころの健康相談統一ダイヤル

こころの電話相談

若者専用電話相談「わかぼちダイヤル」

自死遺族相談(予約制)

こころの健康相談(予約制)

大阪府こころの
健康総合センター
(祝日・年末年始を除く)

岸和田保健所

月・火・木・金９:30～17：00
９月30日17：00まで24時間対応

毎月10日 ８：00～11日 ８：00

月～金 ９：00～17：45

毎日 ９：30～17：00
月～金 10：00～16：00

金13：00～日 22：00
月19：00～火３：00、木・土19：00～22：00

24時間、365日

月～金９:00～17：45
水９:30～17：00(40歳未満対象)

相　談　窓　口 電話番号 相談時間

関西いのちの電話

自殺予防いのちの電話

大阪自殺防止センター

こころの救急箱

大阪府妊産婦こころの相談センター(祝日・年末年始を除く)

新型コロナこころのフリーダイヤル

　新型コロナウイルス感染症に関する不安やス

トレスなど、こころの健康に関する相談にLINE

でお応えします。

　毎週水・土・日の17：30～22：30(22：00まで

受付)

LINEアプリ

ホームページ

■大阪府自殺対策のページ
　「こころのオアシス」

　こころの相談、多重債務、DV、医療など

の相談機関の連絡先一覧などをまとめてい

ます。

大阪府の自殺者数(住居地)

厚生労働省による「地域における自殺の基礎資料」をもとに作

成された「大阪府の各市町村の自殺の内訳」から抜粋。

　24時間、LINEやオンラインチャットなどのSNSを

使って相談できる窓口やゲートキーパー、自殺対策

の取組みについて分かりやすくまとめています。

男　性

女　性

合　計

令和元年 令和２年 令和３年

840

445

1,285

913

531

1,444

909

509

1,418

ホームページ
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市
子
育
て
支
援

　

セ
ン
タ
ー

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

♥
あ
か
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
♥

日
時　

９
月
30
日(

金)

午

前
10
時
～
10
時
40
分

対
象　

１
～
６
カ
月
位
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

７
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

９
月
21
日(

水)

午
後

１
時
か
ら
電
話
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先

市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

(

名
越
１
０
８)

☎
０
７
２
・

４
６
８
・
８
２
２
４

貝
塚
南
こ
ど
も
園

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
わ
ん
ぱ
く
ホ
ー
ム(

後
期)

期
間(

全
10
回) 　

10
月
25
日

～
３
月
７
日
、
①
火
曜
コ
ー

ス
②
木
曜
コ
ー
ス
、
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象　

１
歳
位
か
ら
の
子
ど

も
と
保
護
者

定
員　

各
10
組(

初
め
て
の
か

た
を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

10
月
３
日(

月)

～
７
日

(

金)

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先

貝
塚
南
こ
ど
も
園(

地
蔵
堂
２

３
８
‐
１)

☎
０
７
２
・
４
３

２
・
４
７
３
５

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
・
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
座

◆
子
ど
も
と
遊
び
の
大
切
さ

～
簡
単
手
作
り
お
も
ち
ゃ
～

日
時　

10
月
13
日(

木)

午
前
10

時
30
分
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
大
会
議
室

講
師　

支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り
保
育
教
諭

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
を
持

つ
保
護
者

定
員　

15
人
程
度(

定
員
に
な

り
次
第
締
切
・
保
育
あ
り：

８

人)申
込　

９
月
29
日(

木)

午
前
10

時
か
ら
窓
口
・
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
６
４
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
５
０

◆
よ
り
よ
い
援
助
活
動
の
た
め

に
～
お
気
楽
た
い
そ
う
～

　

簡
単
な
体
操
と
脳
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
ま
す
。
身
体
と
頭
を

ほ
ぐ
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
ょ

う
。

日
時　

９
月
21
日(

水)

午
前
10

時
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
大
会
議
室

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切
・
保
育
は
あ
り
ま
せ

ん)申
込
・
問
合
せ
先　

フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
５
０

子
ど
も
・
子
育
て
交
流
施

設
「
つ
げ
さ
ん
広
場
」

◆
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ふ
れ
あ

い
タ
イ
ム
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

日
時　

10
月
19
日(

水)

、
11
月

16
日(

水)

い
ず
れ
も
午
前
10
時

10
分
～
10
時
40
分

対
象　

１
カ
月
健
診
後
～
６
カ

月
の
子
ど
も
と
保
護
者

講
師　

小
山
美
樹
さ
ん(

ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー)

定
員　

３
組(

初
め
て
の
か
た

を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次
第

締
切)

参
加
費　

無
料

申
込　

９
月
16
日(

金)

か
ら
電

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

私立幼稚園・認定こども園(１号認定)園児募集

名　称 住　所

①二色幼稚園

②貝塚カトリック幼稚園

③認定こども園こぎ幼稚園

④認定こども園木島幼稚園

⑤認定こども園ﾊﾟﾙﾃｨ道教寺

⑥認定こども園橋本保育所

⑦貝塚中央こども園

⑧東山こども園

⑨認定こども園ﾋﾟｱﾆｨ道教寺

⑩認定こども園永寿台保育園

⑪貝塚南こども園

⑫まーぶるこども園

⑬わきはまこども園

⑭認定こども園久保保育所

⑮おおぞらこども園

電話番号

脇浜４-３-５

加神１-３-12

畠中２-20-８

三ツ松2334-１

半田１-３-６

橋本642

橋本1060-５

東山７-６-12

麻生中626

三ツ松2230-５

地蔵堂238-１

半田82-12

脇浜３-31-８

久保271-３

二色２-11-１

072－433－3345

072－432－3974

072－422－1641

072－446－3901

072－427－8969

072－423－0066

072－433－1319

072－421－2005

072－493－1330

072－446－4387

072－432－4735

072－438－2345

072－431－2151

072－431－9206

072－432－5222

詳しくは、各園へ直接お問合せください。

①幼稚園(旧制度)②幼稚園(新制度)③～⑮幼保連携型認定こども園

(新制度)です。市立幼稚園・認定こども園(１号認定)の募集は、広

報かいづか10月号でお知らせします。

問合せ先　子育て支援課☎072－433－7090

【特認校】永寿小学校 見学会
日時　①授業見学：10月４日(火)②授業・大なわ大会見学：11月５日(土)

いずれも午前９時30分～午後０時30分(午前９時15分から受付)

※申込不要です。車でお越しの際は、臨時駐車場をご案内します。

※詳しくは、学校教育課ホームページをご覧ください。

場所　永寿小学校(三ツ松2020)☎072－446－1855

 

通
知
は
が
き
を

 

受
取
ら
れ
た
か
た
へ

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

 

カ
ー
ド
を
日
曜
交
付

日
時　

10
月
２
日(

日)

午

前
９
時
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同

庁
舎
１
階

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
９
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

各
場
所
で
写
真
撮
影
と
申

請
書
作
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

ま
す
。

　

そ
の
場
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
渡
し
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
み

後
、
２
カ
月
ほ
ど
で
交
付
通

知
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
受
取
り
は
申
請
者
本
人

が
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎
１

階
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
の
定
め
る
本
人
確

認
書
類(

運
転
免
許
証
＋
健
康

保
険
証
な
ど)

を
持
参
い
た
だ

く
と
、
自
宅
へ
カ
ー
ド
を
送
付

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
合
せ
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
９
月
11
日(

日)

・
浜
手
地
区

公
民
館

②
９
月
14
日(

水)

・
ま
ち
の
駅

か
い
づ
か

③
９
月
23
日(

金)

～
25
日

(

日)

・
イ
オ
ン
貝
塚
店

④
９
月
29
日(

木)

・
山
手
地
区

公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時

持
物　

通
知
カ
ー
ド(

お
持
ち

の
か
た)

、
本
人
確
認
書
類

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
９
４

話
で(

２
回
目
以
降
の
か
た
は
、

１
週
間
前
か
ら
可)

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

つ
げ
さ
ん
広
場
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
え
ー
る(

近

木
町
４
‐
１)

☎
０
７
０
・
５

０
４
１
・
２
５
６
７(

平
日
午

前
10
時
～
午
後
３
時)

　

ひ
と
り
親
家
庭

　

医
療
証
の
更
新
申
請

 

期
間　

９
月
14
日(

水)

～
10
月

14
日(

金)
※

土
・
日
・
祝
日
除
く

対
象　

公
的
年
金
受
給
中
で
ひ

と
り
親
家
庭
医
療
証
を
お
持
ち

の
か
た(

児
童
扶
養
手
当
受
給

者
を
除
く)

持
物　

印
鑑
・
受
給
者
全
員
分

の
健
康
保
険
証
・
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
証
・
公
的
年
金
の
証

書
・
障
害
者
手
帳(

お
持
ち
の

か
た)

申
請
・
問
合
せ
先　

子
ど
も
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
２
１

問合せ先　学校教育課
　　　　　☎072－433－7113

<運行時刻表>

９：10

10：10 

11：05

12：05

13：05

14：05

10：00

10：55

11：55

12：55

13：55

14：55

水間観音駅発 公園墓地発

　墓参りや見学のみなさんのために、秋の彼岸に無料小型バスを
運行しますので、ご利用ください。
　なお、彼岸の時期は大変混み合
いますので、車でお越しの際は、
必ず所定の駐車場に停めてくださ
い。
運行日　９月23日(金)、25日(日)
運行区間　水間観音駅⇔公園墓地
管理事務所前
※運行当日、荒天の場合は運休の
可能性があります。市の代表電話
(072－423－2151)でご確認くださ
い。

公園墓地(三ケ山)
秋の彼岸に無料小型バス運行

問合せ先　市民課☎072－433－7280
公園墓地管理事務所☎072－447－2296
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は
～
も
に
～
ば
す

秋
祭
り
の
運
行
予
定

　

秋
祭
り
の
た
め
、
終
日

運
休
し
ま
す
。

▼
９
月
25
日(

日)

：

オ
レ

ン
ジ
バ
ス
、
ピ
ン
ク
バ
ス
、

緑
バ
ス(

路
線
バ
ス
除
く)

▼
10
月
８
日(
土)
・
９
日

(

日)

：

オ
レ
ン
ジ
バ
ス
、
ピ

ン
ク
バ
ス
、
緑
バ
ス

　

た
だ
し
、
市
内
全
域
で
秋

祭
り
が
中
止
の
場
合
は
、
通

常
ど
お
り
運
行
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

水
間
鉄
道(

株)

☎
０
７
２
・
４
４
７
・
１
０

１
７

　

障
害
が
あ
る
か
た
の

　

作
品
を
募
集

　

12
月
の
障
害
者
週
間
に
開

催
す
る
作
品
展
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学

(

園)

で
障
害
の
あ
る
か
た

作
品　

図
画
、
写
真
な
ど
で
、

壁
に
貼
れ
る
も
の(

高
さ
１

８
９
セ
ン
チ
ま
で
、
額
装
は

不
可)

申
込
方
法　

作
品
を
障
害
福

祉
課
へ
持
参

申
込
期
間　

10
月
17
日(

月)

～
28
日(

金)

展
示
期
間　

12
月
３
日(

土)

～
９
日(

金)

午
後
５
時
ま
で

展
示
場
所　

シ
ェ
ル
ピ
ア
・

ド
ゥ
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
ほ
か

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
１
２

　 

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

　

教
養
講
座

 

「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
27
日(

火)
午
前
10

時
～
正
午

内
容　

料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
師　

ふ
れ
あ
い
料
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

参
加
費　

５
０
０
円
程
度

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２

　

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

　

対
す
る
特
別
弔
慰
金

　

請
求
を
お
忘
れ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

対
象　

次
の
①
～
③
を
満
た
す

子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど

①
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
前
に
出

生
・
養
子
縁
組
し
て
い
る

②
身
内
に
基
準
日(

令
和
２
年

４
月
１
日)

時
点
で
戦
没
者
に

対
す
る
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け

取
る
妻
・
父
母
が
い
な
い

③
基
準
日
時
点
で
存
命
し
て
い

る(

三
親
等
以
内
の
親
族
で
も

受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す)支
給
内
容　

額
面
25
万
円(

５

年
償
還
の
記
名
国
債)

※

特
別
弔
慰
金
は
、
遺
族
を
代

　健康維持のためのきっかけづくりとして、乗馬の体験教室を行いま
す。みなさんぜひご参加ください。

日時　10月１日(土)～12月27日
(火)の期間で申込の際に調整場所
ハーモニーファーム野のはな(地蔵
堂460)対象　60歳以上の貝塚市民
で、乗馬による腰痛・膝痛などのお
それのないかた定員　30人(先着
順)内容　個人レッスン形式の乗馬
体験。年度内に１人２回参加可
(１回20分程度)参加費　無料申込　９月24日(土)正午から、住
所・氏名・年齢・電話番号を電話・ファックスでハーモニーファーム
野のはな(☎072－488－7838、Fax072－488－7805・午前11時～午後６
時・水曜定休)へ(日程調整に時間がかかる場合があります)　
担当：高齢介護課

募集 健康乗馬で介護予防

クール 日　程(火曜・全５回) 申　込

　健康維持や増進のため、ボウリングの基礎知識などを学びなが
ら、ボウリングを楽しむ教室を行います。ふるってご参加くださ
い。年度内に１クールのみ参加できます。
場所　コスモレーン貝塚(近木町４-１)時間　午前10時～正午
対象　60歳以上の貝塚市民のかた定員　各クール18人(定員にな
り次第締切)参加費　無料申込　希望クール・住所・氏名・年
齢・電話番号・靴のサイズを電話・ファックスでコスモレーン貝塚
(☎072－438－7333、Fax072－438－7922・水曜定休)へ

募集 健康ボウリングで介護予防

第３ 10月４日～11月１日

11月８日～12月６日

９月16日(金)
午前10時～

第４

担当：高齢介護課

表
す
る
一
人
の
か
た
が
受
け
取

る
も
の
で
す
。

請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31

日(

金)

問
合
せ
先　

福
祉
総
務
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
３
０

　

～
認
知
症
カ
フ
ェ
～

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知

症
の
か
た
や
そ
の
家
族
、
地
域

住
民
な
ど
の
誰
も
が
参
加
し
、

カ
フ
ェ
形
式
で
介
護
の
こ
と
な

ど
を
相
談
で
き
る
場
で
す
。

　

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
休
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

担
当
課　

高
齢
介
護
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
１
０

場　所 日時(毎月) 費用 問合せ先

イオン貝塚店２階
フードコート内
(地藏堂74-2)

河崎通所リハビリ
テーション(水間183)

コープ貝塚集会室
(津田北町28-1)

15日
午後２時～４時

第２金曜
午後２時～４時

第４金曜
(９月は30日)
午後２時～４時

150円
(飲物や
菓子代)

グループホーム
ひまわり河崎
☎072－446－2510

グループホーム
コスモスガーデン
☎072－447－2755

　目の不自由なかた(視覚障害者)の文化・
教養の向上およびその社会参加を促進する
ため、ボランティア活動に意欲をお持ちの
かたに、点訳の基礎技術を習得していただ
く講習会を開催します。

日時(全10回)　10月17日～12月19日の毎週
月曜午前10時～11時30分
場所　市民福祉センター３階講座室３
対象　講習会修了(８回以上出席)後、市点訳奉仕会(木曜午前)に所属し、
地元の視覚障害者のための点訳奉仕活動が継続可能なかた
講師　井上誠一さん(市視覚障害者協会役員)
定員　10人(定員になり次第締切、市内在住者優先)
受講料　無料
締切　10月14日(金)
申込・問合せ先　視覚障害者情報プラザ☎072－433－7080

募集 点訳奉仕員養成講習会
点訳ボランティアになりませんか！

　

後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者
証

◆
10
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
が
変
わ
り
ま

す
　

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
か

た
に
は
、
９
月
下
旬
ま
で
に
新

し
い
被
保
険
者
証(

黄
色)

を
送

付
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
は
令
和
５
年
７
月

31
日
ま
で
の
10
カ
月
間
で
、
新

し
い
被
保
険
者
証
は
届
い
た
日

か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

　

新
し
く
被
保
険
者
に
な
っ
た

か
た
に
は
被
保
険
者
証
を
随
時

送
付
し
ま
す
。

◆
10
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
の
自
己
負
担
割
合

が
変
わ
り
ま
す

　

一
般
の
か
た
は
１
割
、
一
定

以
上
の
所
得
の
か
た
は
２
割
ま

た
は
３
割(

現
役
並
み
所
得
者)

と
な
り
ま
す
。

　

１
割
負
担
か
ら
２
割
負
担
に

変
更
と
な
る
か
た
は
、
新
し
い

被
保
険
者
証(

黄
色)

の
「
一
部

負
担
金
の
割
合
」
の
欄
に
「
２

割(

令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

は
１
割)

」
と
記
載
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課(

被

保
険
者
証
の
送
付)

☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
４
２

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー(

窓
口

負
担
割
合
に
つ
い
て
・
10
月
31

日
ま
で)

☎
06
・
７
５
０
１
・

０
４
３
７

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

資
格
管
理
課(

制
度
全
般)

☎
06
・
４
７
９
０
・
２
０
２
８
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健
康
相
談

　　

血
圧
・
体
重
・
体
脂
肪

率
・
体
内
年
齢
な
ど
の
測

定
と
尿
検
査
が
で
き
ま
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に

よ
る
禁
煙
相
談
・
栄
養
相
談

は
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

９
月
29
日(
木)

午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
２
階

予
約
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
９
１

　

幼
児
食
講
習
会

　　

９
月
は
「
秋
の
味
覚
を
味

わ
お
う
」
を
テ
ー
マ
に
幼
児

食
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日(

火)

午
前

10
時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

対
象　

離
乳
食
完
了
～
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者(

対

象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保
護

者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

参
加
費　

５
０
０
円(

幼
児

１
人
に
つ
き
２
０
０
円
追

加)申
込　

９
月
６
日(

火)

か
ら

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

　

離
乳
食
講
習
会

　　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体
験

で
き
ま
す
。

　

保
育
士
や
看
護
師
に
よ
る

保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
受
講
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

日
時　

９
月
30
日(

金)

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

対
象　

５
～
８
カ
月
頃
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者(

対
象
児
に

は
保
育
あ
り
、
保
護
者
の
み
の

参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
で
き
る

ス
キ
ン
ケ
ア
・
ア
レ
ル

ギ
ー
講
座

　

個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
申
込
時
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

日
時　

10
月
13
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

ほっほっスピタル・かいづか 

(51) 糖尿病

　糖尿病とは、膵臓(すいぞう)から分泌されるインスリ

ンというホルモンの作用不足により血糖値が上がり、全

身にいろいろな合併症を引き起こす病気です。糖尿病自

体で生命の危機になることは少ないですが、合併症が怖

い病気です。

　糖尿病の合併症には特徴的なものが３つあります。

①神経障害[末梢(まっしょう)神経障害：足先の感覚異

常や痛み、自律神経障害：立ちくらみ・下痢便秘・勃起

障害など]

②網膜症[眼底出血・網膜剥離により失明]

③腎症[悪化すると血液透析が必要]

　これらの合併症は、糖尿病の状態が悪いまま10年ほど

経つと発症するようになります。他に動脈硬化にもなり

やすくなり、脳梗塞・心筋梗塞・足壊疽(えそ)など全身

に合併症が発症し、致命的になることがあります。

　怖い合併症の話が続きましたが、糖尿病の早期発見・

早期治療ができれば、これらのリスクは減らすことがで

きます。

　まずは健康診断で糖尿病を発見

し、その結果を無視せずに病院を受

診することが大切です。治療は食事

療法・運動療法と飲み薬が基本で、

特別な理由がない限りインスリンな

どの注射は必要ありません。まずは

病院でご自身の生活スタイルに合っ

た治療について気軽にご相談くださ

い。

　この記事がみなさんの糖尿病の早期発見・早期治療の

きっかけになれば幸いです。 内科　物部圭介

問合せ先　貝塚病院☎072－422－5865

高血圧と認知症高血圧と認知症 　日本の認知症患者の割合は、

65歳以上で15％、85歳以上で

40％と年齢とともに雪だるま式

に増加します。原因は種々ありますが脳血管障害とアルツハイマー病が大半を占

めます。

　脳血管障害は当然ながら高血圧が大きな要因ですが、アルツハイマー病も避け

ることができない遺伝的素因や加齢に加えて、高血圧と糖尿病が発症を促進する

重要な因子になっています。これは、動脈硬化による血管内皮障害が血管透過性

を高め、アミロイド蛋白(たんぱく)の沈着を促進させることが原因と考えられてい

ます。認知症患者の20％は高血圧だけの原因で発症し、50％は高血圧が関与してい

るそうです。また、血圧が高い人ほど中年期から認知症のリスクが高くなるので

早期の治療開始が重要です。血圧を低下させることで認知症リスクが20％も低下し

ますが、日本の血圧コントロール率は37％とアジア諸国の中でも低いのが現実で

す。

　高血圧はほとんどのかたが無症状です。元気だからと慢心せずに機会があれば

ぜひ血圧を測定してください。さらに、降圧目標値に達するようなコントロール

が特に中年期のかたでは重要となってきます。

問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

場
所　

保
健
・
福

祉
合
同
庁
舎
２
階

講
師　

竹
村
豊
さ

ん(

近
畿
大
学
病

院
小
児
科
医
師)

、

中
野
美
和
さ
ん

(

医
療
法
人
に
わ

小
児
科
小
児
ア
レ

ル
ギ
ー
エ
デ
ュ

ケ
ー
タ
ー)

対
象　

乳
児
と
保
護
者(

保
護
者
の
み
の

参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

申
込　

９
月
13
日(

火)

午
前
９
時
か
ら
、

氏
名(

保
護
者
と
子
ど
も)

・
子
ど
も
の

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
個
別
相
談
希

望
の
有
無
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
０
０
、
FAX
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
０
５

新型コロナウイルス感染症に
関する相談窓口

①発熱者SOS（大阪府新型コロナ受診相談センター）
　以下の場合にご相談ください。

●「かかりつけ医がいない」「夜間・休日で診察できる病院がわからないから教え

てほしい」など

●「新型コロナウイルス感染症の治療や療養終了後に呼吸苦や味覚・嗅覚の異常な

ど、後遺症に悩んでいる」など

☎06－7166－9911、06－7166－9966

Fax06－6944－7579

【受付時間】24時間(土・日・祝日も対応可)

※症状があり、診察・検査医療機関をお探しのかたは、大阪府サ

イト(二次元コード)をご覧ください。

②自宅待機SOS（コロナ陽性者24時間緊急サポートセンター）
　以下の場合にご相談ください。

●陽性が判明しているが、保健所から連絡がない、連絡が取れない

●自宅療養中に医師の診察を受けたいので、医療機関を紹介してほしい

●自宅療養中だが、宿泊施設での療養を希望する

☎0570－055221

Fax06－4560－9037

【受付時間】24時間(土・日・祝日も対応可)

※自宅療養に関する詳しい内容は、大阪府ホームページ(二次元

コード)をご覧ください。

③無料検査事業コールセンター
　咳や発熱などの症状があるかたや、濃厚接触の可能性があるか

たは、対象外です。

☎06－7177－9542

【受付時間】午前９時～午後９時(土・日・祝日も対応可)

※無料検査の実施事業所をお探しの場合は、大阪府サイト(二次

元コード)をご覧ください。

④府民向け相談窓口
　新型コロナウイルスに関する相談がしたいかたは、こちらへご相談ください。

☎06－6944－8197

Fax06－6944－7579

【受付時間】午前９時～午後６時(土・日・祝日も対応可)

問合せ先　健康推進課☎072－433－7000

府サイト

府サイト

府ホームページ
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日
曜
法
律
無
料
相
談

日
時　

９
月
25
日(

日)

午

前
10
時
～
午
後
１
時

予
約　

９
月
13
日(

火)

午

前
８
時
45
分
か
ら
電
話
で

場
所
・
予
約
・
問
合
せ
先 

市
民
相
談
室
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
０
８
５

　

税
理
士
無
料
相
談
会

日
時　

９
月
16
日
、
10
月
７

日
、
金
曜
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市

民
相
談
室

予
約
・
問
合
せ
先 

近
畿
税

理
士
会
岸
和
田
支
部
☎
０
７

２
・
４
３
６
・
０
５
６
７

　

行
政
書
士
の
相
続

　

遺
言
無
料
相
談
会

日
時　

９
月
27
日(

火)

午
後

９
月
20
日
～
26
日
は

動
物
愛
護
週
間
で
す

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト

は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ

う
！

　

ま
た
、
災
害
時
の
ペ
ッ
ト

の
安
全
や
避
難
な
ど
に
つ
い

て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
方

・
屋
外
に
犬
を
連
れ
て
行
く

と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

・
ふ
ん
尿
の
始
末
は
必
ず
行

い
ま
し
ょ
う
。

・
鳴
き
声
が
他
人
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
方

・
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・
首
輪
や
迷
子
札
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

・
不
妊
、
去
勢
手
術
を
し
て

飼
い
ま
し
ょ
う
。

◆
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

　

装
着
義
務
化

　

６
月
か
ら
、
購
入
し
た
犬

や
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情

報
の
登
録
が
義
務
に
な
り
ま

し
た
。
忘
れ
ず
に
登
録
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

８
６

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の

　

補
助
制
度

　

国
道
１
７
０
号
線(

外
環

状
線)

よ
り
山
手
の
地
域
ま

た
は
市
街
化
調
整
区
域
に
お
住

ま
い
の
か
た
で
、
既
存
住
宅
の

汲
取
り
便
所
・
単
独
浄
化
槽
を

合
併
処
理
浄
化
槽
に
改
造
す
る

場
合
に
は
、
改
造
費
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

(

新
築
は
不
可)

　

な
お
、
補
助
金
は
予
算
内
の

先
着
順
で
す
の
で
、
事
前
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
８
６
、

ID:

３
０
２
４

 
市
施
設
の
温
室
効
果
ガ
ス  

 
排
出
量
の
集
計
結
果

　

市
で
は
、
市
の
業
務
に
伴
う

温
室
効
果
ガ
ス

排
出
量
に
つ
い

て
「
第
４
期
貝

塚
市
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計

画(

平
成
28
年

度
を
基
準
に
平

成
29
年
度
か
ら

５
年
間
で
６
・

５
％
削
減)

」

を
策
定
し
削
減

に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
５

年
間
の
全
体
削

減
目
標
「
６
・
５
％
」
に
対
し

て
、
「
３
・
５
％
」
の
削
減
と

な
り
、
計
画
目
標
は
達
成
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
対
策
措
置
を
講
じ

た
業
務
や
小
・
中
学
校
の
空
調

設
備
の
増
設
な
ど
が
影
響
し
た

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

引
続
き
地
球
温
暖
化
対
策
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
８

６
、
ID:

１
３
６
９

　

消
毒
用
肩
掛
け
式
手
動

　

噴
霧
器
の
貸
出

　

大
雨
な
ど
に
よ
り
衛
生
状
態

が
悪
化
し
た
場
合
に
、
感
染
症

や
食
中
毒
の
発
生
を
各
家
庭
に

お
い
て
予
防
す
る
た
め
、
消
毒

用
肩
掛
け
式
手
動
噴
霧
器
を
無

料
で
貸
出
し
ま
す
。　

対
象　

大
雨
な
ど
に
よ
り
住
居

が
浸
水
な
ど
の
被
害
を
受
け
た

市
民

貸
出
期
間　

３
日
以
内

※

台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
希

望
に
そ
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

廃
棄
物
対

策
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
９

年　度

平成28年度

令和３年度

温室効果ガス排出量

11,203,852kg-CO2

10,816,388kg-CO2

日曜特設一般相談は毎月第１・３日曜に予約制で実施しています。【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府
行

政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０
７

２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

　

不
動
産
無
料
相
談
会

　

10
月
は
土
地
月
間
で
す
。
不

動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
午

後
０
時
30
分
ま
で
に
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
１
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
1
階
中
集
会
室(

和

泉
市
府
中
町
２
‐
７
‐
５)

問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪
府
不

動
産
鑑
定
士
協
会
☎
06
・
６
２

０
３
・
２
１
０
０

　　

９
月
10
日
は

　

下
水
道
の
日

　

下
水
道
は
、
各
家
庭
や

工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

る
汚
水
を
き
れ
い
に
処
理

し
、
海
や
河
川
な
ど
に
戻
す

と
い
う
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
臭
・
害
虫
の
発

生
を
防
ぎ
、
快
適
な
生
活
環

境
を
つ
く
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区

域
で
、
ま
だ
下
水
道
へ
接
続

さ
れ
て
い
な
い
か
た
は
、
早

期
の
接
続
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
は
必
ず
市
の
排
水
設
備

工
事
指
定
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

上
下
水
道
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
８

０
　　

水
道
水
を
安
全
に

　

使
用
す
る
た
め
に

　

基
準
に
適
合
し
た
安
全
で
良

質
な
飲
み
水
を
家
庭
や
事
業
所

に
届
け
る
た
め
、
市
内
各
所
で

定
期
的
に
水
質
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

◆
長
時
間
水
道
を
使
わ
な
か
っ

た
と
き
は

　

外
出
・
旅
行
な
ど
で
長
い
間

使
用
し
な
か
っ
た
水
道
水
は
、

消
毒
用
塩
素
濃
度
が
低
下
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
念
の
た

め
、
最
初
の
水
は
バ
ケ
ツ
一
杯

程
度
の
量
を
飲
み
水
以
外
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

浄
水
課
☎
０
７

２
・
４
２
２
・
０
４
４
５

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午
午後１時～４時30分
☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談
コーナー

市民相談
コーナー

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター☎422-7523

広報交流課
☎433-7232

子ども
福祉課

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

総合生活相談

人権相談

家庭児童相談

進路選択支援相談
(奨学金など)

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085

☎433-7086

子ども福祉課

①医療福祉相談(要予約)

②各種医療相談(要予約)

・がん・医療看護・女性専門

・薬事・栄養・医療安全・禁煙

上記の時間などは、申込時にご確認

ください。

③認定看護師による総合看護相談

平日午前９時～正午(予約不要)

★土･日･祝日は休み。相談は無料です 市代表番号☎072－423－2151

午前９時～午後５時15分

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

人権擁護委員による相談は、午後１時～４時
第１・３金曜：岸和田市立男女共同参画センター
第４水曜：貝塚市役所人権政策課

ハート交流館☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～４時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜
午前９時15分～午後４時45分

☎0120-222-674
教育相談

教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課

人権政策課
☎433-7160

☎433-7160

☎433-7021

☎433-7022

人権政策課

第１～４木曜、午後１時～
４時30分[要予約。２週間前
から受付]

スカイトラックスの国際空港評価２部門で
関西国際空港 が世界１位に！ 

　関西国際空港が、スカイトラックス社
(イギリスの航空サービスリサーチ会社)
が発表する空港ランキング「World Air-
port Awards 2022」において、手荷物取
り扱い部門の「World's Best Airport 
for Baggage Delivery2022」と、LCCに特
化した旅客ターミナル部門の「World's 
Best Low-Cost Terminal2022」の２部門

で、第１位を受賞しました。
　関西国際空港では1994年の開港以来、空港が原因と
なって手荷物が紛失する「ロストバゲッジ」が１度も起
こっていません。
　また2012年にLCC専用ターミナルとしてオープンした第

２ターミナルでは、国内空港で初となるウォークスルー
型免税店舗や手荷物検査を効率化するスマートレーンを
導入するなど、快適な空間づくりに取り組んでいます。
　関西エアポートグループは、引き続き、空港を利用さ
れるお客さまが快適で楽しい時間を過ごせるような環境
づくりを進めてまいります。
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問
合
せ
先　

危
機
管
理
室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３
９
２

　
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
転
倒
し
た
家
具
や
ガ
ラ
ス
の
破
片
が

凶
器
と
な
り
、
ケ
ガ
の
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去

の
災
害
で
は
、
家
具
の
転
倒
に
よ
る
圧
死
で
多
く
の
か
た
が
犠
牲

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
地
震
で
は
、
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と
考
え
、
迫
り

く
る
大
地
震
に
備
え
部
屋
の
総
点
検
を
行
い
、
自
分
の
命
と
大
切

な
家
族
を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
次
の
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ

う
。 ９

月
は
防
災
月
間
で
す

●家具を転倒防止器具などで固定する

①壁と家具をＬ字金具などで固定する。
②壁に直接固定できない場合、２種類以上の器具(突っ
張り棒式とストッパー式またはマット式)で上下から
固定する。

③上下が分割している家具は必ず金具で連結する。

●飛散を防止する

①開き扉タイプの食器棚などに
は、ストッパーを取り付ける。

②ガラス扉には、飛散防止フィ
ルムを貼る。

③吊り下げ式照明器具の補強を
行う。

●その他の対策

①家具の上にガラス製品など壊
れやすい物を置かない。 

②地震による漏電火災を防ぐた
め、感震ブレーカーを設置す
る。 

③枕元には、スリッパ・懐中電
灯・眼鏡・携帯電話を置く。

Ｌ字金具

突っ張り棒

突っ張り棒

ストッパー
 　

防
災
行
政
無
線
の

　

電
話
応
対
サ
ー
ビ
ス

 

災
害
時
の
避
難
に
関
す
る
情

報
な
ど
、
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、

聞
き
取
り
に
く
か
っ
た
と
き
に
、

電
話
で
放
送
内
容
が
確
認
で
き

ま
す
。

電
話
番
号　

０
７
２
・
４
３

３
・
７
１
１
９

※
電
話
通
話
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
放
送
直
後
か
ら
24
時
間
利
用

で
き
ま
す
。

※
定
時
放
送(

午
後
５
時
前
の

市
民
の
歌)

は
、
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
時
、
家
具
は
凶
器
に
な
る
。

　
　
　

始
め
よ
う　

家
具
の
転
倒
防
止
！

　

年
金
生
活
者
支
援

　

給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
は
、
公
的
年
金
な
ど
の

収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
、

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
か
た

に
は
、
８
月
下
旬
に
お
知
ら

せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
か

た
は
、
年
金
の
請
求
と
併
せ

て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
案
内
や

事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金

機
構
が
実
施
し
ま
す
。

対
象　

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
か
た

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税
で
あ
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得

額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下
で

あ
る

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
、
次
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
た

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２

万
円
以
下
で
あ
る

※
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、

２
年
目
以
降
の
手
続
き
は
原
則

不
要
で
す
。

問
合
せ
先　

給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
05
・
４
０

９
２
、
貝
塚
年
金
事
務
所
☎
０

７
２
・
４
３
１
・
１
１
２
２

　

ね
ん
き
ん
定
期
便

　

国
民
年
金
と
厚
生
年
金
保
険

の
被
保
険
者
の
か
た
へ
、
毎
年

１
回
、
誕
生
月
に
年
金
加
入
記

録
な
ど
の
情
報
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
年
金

加
入
記
録
や
保
険
料
の
納
付

状
況
を
確
認
し
、
「
も
れ
」

や
「
誤
り
」
が
あ
る
場
合
は
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

●
35
・
45
・
59
歳
の
被
保
険

者
の
か
た

　

公
的
年
金
す
べ
て
の
加
入

記
録
を
お
届
け
し
ま
す
。

●
そ
の
他
の
年
齢
の
被
保
険

者
の
か
た

　

直
近
１
年
間
の
加
入
記
録

を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
年
金
機
構
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、

い
つ
で
も
年
金
加
入
記
録
な

ど
を
確
認
で
き
、
電
子
版

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
も
利

用
で
き
ま
す
。
利
用
に
は
登

録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務

所
☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１

１
２
２

人を助けるためにも、
まず「自分」が助かることを
考えましょう！

 ４月１日時点で、貝塚市国民健康保険に加入されている40～74歳

のかたに、５月頃受診券を送付しています。受診券がお手元にない

場合、再発行できますのでお問合せください。

　なお、４月２日以降に加入されたかたは、申請していただくと受

診券を発行します。

　受診は、集団か個別(医療機関)のいずれかでお願いします。詳し

くは、受診券に同封の案内をご覧ください。

◆集団健診

　インターネットでも申込みできます。

◆個別健診

　下記の医療機関、または府内の特定健診取扱い医療機関で受診で

きます。持病があり通院しているかたも受診することができます。

◆職場で健診を受けられたかた

　特定健診を受診されないかたで、職場で

の健診結果を提供していただいた場合は、

粗品(いずれか２点)を進呈しています。　

　詳しくは、お問合せください。

　青山クリニック

●あおやまYOUｸﾘﾆｯｸ

　石谷医院

●いずみ診療所

　磯部胃腸科内科

　いたに医院

●いとうクリニック

●浦川整形外科

　岡本外科

●おさきﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ

●貝塚記念病院

　貝塚西出ｸﾘﾆｯｸ

●河崎病院

　かわなみふじたｸﾘﾆｯｸ

●市立貝塚病院

　清名台外科

　髙松内科

●竹内小児科内科医院

　たなか整形漢方ｸﾘﾆｯｸ

　田村医院

●　本内科・胃腸科

　中診療所

　なかいクリニック

●なかたクリニック

　中谷医院

　西居クリニック

●にし内科胃腸科

　水間病院

●宮本脳神経ｸﾘﾆｯｸ

　物部小児科・内科

　ゆかわクリニック

　良田医院

●よねざわ内科ｸﾘﾆｯｸ

申込・問合せ先　国保年金課

☎072－433－7036、FAX072－433－7276

●印は、予約が必要です。

粗品例

集
団
健
診

40～74歳対象
特定健診は毎年受診しましょう

40～74歳対象
特定健診は毎年受診しましょう

ID番号の利用方法：市ホームページのトップページにある「広報かいづか」のバナーから出てくるID検索に番号を入れると該当ページを表示します

広告
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事
業
継
続
力
強
化

　

計
画
策
定
セ
ミ
ナ
ー

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
経
済
活
動
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
事
業
活
動
を
継
続
す
る

に
は
、
感
染
症
対
策
だ
け
で

な
く
、
豪
雨
や
台
風
な
ど

様
々
な
自
然
災
害
へ
の
対
策

を
備
え
て
お
く
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

令
和
元
年
７
月
に
中
小
企

業
・
小
規
模
事
業
者
の
災
害

対
応
力
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
に
「
中
小
企
業
強
靭
化

法
」
が
施
行
さ
れ
、
防
災
・

減
災
対
策
の
取
組
み
を
支
援

す
る
「
事
業
継
続
力
強
化
計

画
認
定
制
度
」
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
、
有
事
の
際

に
効
果
を
発
揮
す
る
「
事
業

継
続
力
強
化
計
画
」
の
策
定

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

「
事
業
継
続
力
強
化
計
画
」

の
認
定
を
受
け
る
と
「
補
助

受講料　3,300円(税込)　　　　

持物　筆記用具、電卓

定員　20人(定員になり次第締切）

申込　氏名(フリガナ)・郵便番号・住所・電話番号・携帯

電話番号・ファックス番号・性別・年齢・メールアドレス

を記入の上、ファックス・郵送・メールで

場所・申込・問合せ先　〒597‐0094　二色南町４‐７

貝塚商工会議所☎072-432-1101、FAX072-439-0401

Ｅメール kaizukacci@kaizuka-cci.or.jp

創業セミナー参加者

10月２日(日)
午前10時
　～午後３時

創業の考え方
誰でもわかる経営のための計数知識

10月16日(日)
午前10時
～午後３時45分

成功を導く学びの姿勢と方法
創業に必要な資金と融資制度
金融機関から創業融資などのご案内

10月23日(日)
午前10時
　～午後３時

販売促進活動の考え方・実施方法
ビジネスプランの作成指導＜基本構成＞

10月30日(日)
午前10時
　～午後３時

ビジネスプランの作成指導
＜詳細解説①②＞

11月６日(日)
午前10時
　～午後３時

ビジネスプランの
プレゼンテーション①②

募集

　貝塚商工会議所では、独立開業を志すかたや新たに事業
を起こしたいと考えているかたを対象に、創業に係る基礎知
識、事業企画構想の立案、ビジネスプランの作成、公的資金の
借入方法までを実践的、体系的に学んでいただく「創業セミ
ナー」を開催します。
　創業して間もないかたも受講できますのでご参加ください。
　このセミナーは、貝塚市創業支援等事業計画において、貝
塚商工会議所が、岸和田と泉佐野の商工会議所と連携して開
催する「特定創業支援等事業」です。
　受講者は、貝塚市・岸和田市・泉佐野市のいずれかで創業
する場合に、支援制度を活用することができます。

日時(全５回) 内　容

金(

も
の
づ
く
り
補
助
金
な
ど)

の
優
遇
措
置
」
「
税
制
優
遇
」

「
低
利
融
資
」
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

希
望
者
に
は
個
別
で
専
門
家

が
策
定
支
援
を
行
う
無
料
の
個

別
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
の
で
、

計
画
策
定
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
６
日(

木)

午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

内
容　

第
１
部(

午
後
１
時
30
分

～
４
時)

「
事
業
継
続
力
強
化

計
画
認
定
制
度
や
計
画
の
策
定

手
順
な
ど
に
つ
い
て
」
清
水
和

也
さ
ん[

和
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
サ
ー
ビ
ス
代
表
・
中
小
企
業

診
断
士]

、
第
２
部(

午
後
４
時

～
４
時
30
分)

「
復
旧
・
復
興

に
役
立
つ
損
害
保
険
制
度
に
つ

い
て
」
猪
飼
直
樹
さ
ん[

三
井

住
友
海
上
火
災
保
険(

株)

堺
支

店　

岸
和
田
支
社
長
代
理]

定
員　

①
会
場
20
人(

定
員
に

な
り
次
第
締
切)

②
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
受
講

受
講
料　

無
料

◆
個
別
相
談
会

日
時　

10
月
11
日(

火)

①
午
前

10
時
30
分
②
午
後
１
時
③
午
後

２
時
30
分

※

い
ず
れ
も
各
１
組

申
込　

事
業
所
名
、
所
在
地
、
電

話
番
号
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
、
業

種
、
受
講
者
名(

役
職
名)

、
受
講

方
法
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
個
別

相
談
希
望
の
場
合
は
、
希
望
時
間

を
記
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
郵

送
・
メ
ー
ル
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先

〒
５
９
７
‐
０
０
９
４　

二
色
南

町
４
‐
７　

貝
塚
商
工
会
議
所

☎
０
７
２
・
４
３
２
・
１
１
０

１
、
FAX
０
７
２
・
４
３
９
・
０

４
０
１
、
Ｅ
メ
ー
ル kaizuka

cci@kaizuka-cci.or.jp

　

個
人
事
業
者
の
た
め
の

　

無
料
簿
記
教
室

　

簿
記
の
基
礎
か
ら
複
式
簿
記

の
記
帳
ま
で
学
べ
ま
す
。

日
時(

全
４
回) 　

10
月
７
日
～

28
日
、
金
曜
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

定
員　

20
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

締
切　

９
月
20
日(

火)

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先

岸
和
田
納
税
協
会(

岸
和
田
市
土

生
町)

☎
０
７
２
・
４
２
２
・

１
５
７
５

　

◆
大
阪
重
点

◎
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

・
交
差
点
に
進
入
す
る
と
き

は
、
し
っ
か
り
安
全
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
無
理
な
追
い
越
し
や
す
り

抜
け
運
転
は
、
非
常
に
危
険

で
す
。
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
ス
ピ
ー
ド
を
控
え
、
危
険

を
予
測
し
た
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
交
通
事
故
に
備
え
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
胸
部
プ
ロ
テ
ク

タ
ー
な
ど
を
正
し
く
着
用
し
、

体
を
し
っ
か
り
保
護
し
ま

し
ょ
う
。　

◆
全
国
重
点

◎
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

・
歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

・
横
断
歩
道
を
渡
る
と
き
は
、

ド
ラ
イ
バ
ー
に
目
と
手
で
合
図

(

ハ
ン
ド
サ
イ
ン)

を
し
ま
し
ょ

う
。

・
ま
わ
り
の
大
人
が
ま
ず
子
ど

も
た
ち
の
手
本
と
な
り
ま
し
ょ

う
。

◎
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者

事
故
な
ど
の
防
止
お
よ
び
飲
酒

運
転
の
根
絶

・
暗
く
な
る
前
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
と
ハ
イ
ビ
ー
ム
を
効
果

的
に
使
い
ま
し
ょ
う
。　
　
　

・
夕
暮
れ
や
夜
間
に
は
積
極
的

に
反
射
材
や
リ
フ
レ
ク
タ
ー
ウ

エ
ア
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
車
で
出
か
け
る
時
は
、
飲
酒

せ
ず
に
仲
間
を
送
り
届
け
る
人

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
」
を
決

め
ま
し
ょ
う
。

◎
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵
守

の
徹
底

・
自
転
車
は
「
く
る
ま
」
の
仲

間
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
は
守
り

ま
し
ょ
う
。

・
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ
、

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

・
全
て
の
年
齢
層
が
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
し
、
万
一
の
事
故
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
運
動
期
間

中
に
予
定
し
て
い
た
各
種
行
事

や
「
秋
の
運
転
者
講
習
会
」
と

「
貝
塚
交
通
安
全
大
会
」
は
行

い
ま
せ
ん
が
、
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

９
月
21
日
～
30
日　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
合
せ
先

道
路
公
園
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
４
０
８

貝
塚
警
察
署
☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
２
３
４

秋季全国火災予防運動防火図画募集　
　貝塚市火災予防協会では、秋季全国火災予防運動行事の一環
として、市内の小・中学生、幼年消防クラブ結成の幼稚園児か
ら防火図画を次のとおり募集します。
応募内容　四ツ切で作品は未発表のもの
応募方法　裏面に学校園名・学年・氏名・性別を記入し、学校
園を通じ消防本部へ
締切　９月30日(金)
入賞発表　令和５年２月号の「広報かいづか」と「消防本部
ホームページ」に掲載予定
入賞作品　市内要所で展示予定
応募・問合せ先　消防本部予防課☎072－422－9203

YouTubeで消防の訓練動画を配信中！　
　消防本部では、市民を守るため、日々様々な
訓練を行っています。
　YouTubeの市の公式チャンネルで紹介してい
ますので、ご覧ください。
問合せ先　消防本部警備課
☎072－422－9202

市YouTube

広告
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善
意
の
寄
付

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

◆
株
式
会
社
Ｓ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
セ

レ
モ
ニ
ー
p
e
a
c
e
シ

オ
ン(
芝
野
仁
美
代
表
取

締
役
社
長)
か
ら
市
立
貝

塚
病
院
用
と
し
て
防
護
服
10

着(

１
万
３
２
０
０
円
相
当)

◆
匿
名
の
か
た
か
ら
市
立
貝

塚
病
院
用
と
し
て
３
万
円

◆
７
月
の
か
い
づ
か
ふ
る
さ

と
応
援
寄
付
は
、
１
７
５
９

件
で
、
金
額
は
２
２
７
２
万

円
で
し
た
。

新
し
い
町
会
長
の
ご
紹
介

 　

８
月
12
日
ま
で
に
届
け
が

あ
り
ま
し
た
町
会
長
を
ご
紹

介
し
ま
す
。(

敬
称
略
・
順

不
同)

▼
東
＝
辻
ノ
孝
宏
▼
ジ
ュ
ネ

ス
貝
塚
自
治
会
＝
西
出
健
一

▼
府
営
貝
塚
森
住
宅
自
治
会

＝
坂
上
信
隆
▼
コ
ス
タ
ミ
ラ

に
し
き
の
は
ま
自
治
会
＝
髙

野
伸
之

問
合
せ
先　

広
報
交
流
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

３
０

　

善
行
者
を

　

ご
推
薦
く
だ
さ
い

 　

市
で
は
11
月
３
日(

木)

の

「
文
化
の
日
の
つ
ど
い
」

で
、
善
行
者
の
市
長
表
彰
を

行
い
ま
す
。

　

人
命
救
助
に
尽
く
し
た

り
、
災
害
の
防
止
や
復
旧
に

努
め
た
り
、
ま
た
は
交
通
安

全
・
防
犯
・
環
境
美
化
・
社

会
福
祉
へ
の
貢
献
を
多
年
に

わ
た
っ
て
続
け
て
い
る
か
た

な
ど
、
み
な
さ
ん
の
信
望
を

集
め
、
市
民
の
模
範
と
な
る

か
た
を
地
元
の
町
会
・
自
治

会
長
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
会
・
自
治
会
長

か
ら
市
へ
の
推
薦
締
切
は
、
９

月
16
日(

金)

で
す
。

問
合
せ
先　

総
務
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
３
９
４

 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
一
般
世
帯
向
け

①
市
営
東
団
地
住
宅(

７
階
建

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ)

・
５
階
１
戸

対
象　

３
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

２
万
２
２
０
０
円
～
５
万
１
２

０
０
円

②
市
営
沢
団
地
住
宅(

５
階
建

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ)
・
２
階
１
戸

対
象　

３
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

２
万
２
１
０
０
円
～
５
万
９
０

０
円

③
市
営
東
団
地
住
宅(

４
階
建

３
DK)

・
２
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

１
万
４
６
０
０
円
～
２
万
１
８

０
０
円

④
市
営
東
団
地
住
宅(

３
階
建

３
DK)

・
３
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

１
万
４
９
０
０
円
～
２
万
２
２

０
０
円

◆
福
祉
世
帯
向
け

①
市
営
沢
団
地
住
宅(

５
階
建

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ)

・
２
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
福
祉
世
帯

で
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

２
万
２
０
０
０
円
～
５
万
７
０

０
円

◎
い
ず
れ
も

申
込
書
配
布
・
申
込
期
間

９
月
20
日(

火)

～
30
日(

金)

午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分

(

土
・
日
・
祝
日
除
く)

申
込
書
配
布
・
申
込
先　

市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー(

市
役
所

５
階
建
築
住
宅
課
内)

、
同
分

室(

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内)入
居
予
定
日　

12
月
１
日(

木)
※

多
数
の
場
合
は
、
10
月
４
日

(

火)

公
開
抽
選
。
郵
送
で
の
申

込
書
請
求
や
申
込
は
不
可
。

問
合
せ
先　

市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー(

建
築
住
宅
課
内)

☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
１
０

　

就
業
構
造
基
本
調
査
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

 　

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就

業
・
不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
10

月
１
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
上
旬
か
ら
、
「
調
査
員

証
」
を
持
っ
た
調
査
員
が
準
備

調
査
に
地
域
を
訪
問
し
、
９
月

下
旬
か
ら
、
調
査
を
お
願
い
す

る
世
帯
に
伺
い
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
雇
用
政
策
、

経
済
政
策
な
ど
の
企
画
・
立
案

の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
先　

情
報
統
計
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
３
５

岸
和
田
市
貝
塚
市
清
掃
施 

設
組
合
技
術
職
員
を
募
集

　
◆
技
術
職(

上
級)

対
象　

平
成
５
年
４
月
２
日
～

13
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学

(

短
期
大
学
を
含
む)

、
ま
た
は
、

職
業
能
力
開
発
大
学
校(

短
期

大
学
校
を
含
む)

、
高
等
専
門

学
校
以
上
で
、
電
気
も
し
く
は

機
械
に
関
す
る
学
部
・
学
科
を

卒
業
し
た
か
た(

来
春
卒
業
見

込
み
を
含
む)

。
ま
た
は
、
次

の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
お
持
ち
の
か
た

①
ボ
イ
ラ
ー
・
タ
ー
ビ
ン
主
任

技
術
者(

第
１
種
ま
た
は
第
２

種)②
ボ
イ
ラ
ー
技
士(

２
級
以
上)

③
電
気
主
任
技
術
者(

第
３
種

以
上
）

④
電
気
工
事
士(

第
１
種
ま
た

は
第
２
種)

⑤
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士

(

１
級
ま
た
は
２
級)

◆
技
術
職(

初
級)

対
象　

平
成
13
年
４
月
２
日
～

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

学
校
教
育
法
に
基
づ
く
高
等
学

校
以
上
の
学
校
で
、
電
気
も
し

く
は
機
械
に
関
す
る
専
門
課
程

を
修
了
し
て
卒
業
し
た
か
た

(

来
春
卒
業
見
込
み
を
含
む)

。

ま
た
は
、
次
の
①
～
⑤
の
い
ず

れ
か
の
資
格
を
お
持
ち
の
か
た

①
ボ
イ
ラ
ー
・
タ
ー
ビ
ン
主
任

技
術
者(

第
１
種
ま
た
は
第
２

種)②
ボ
イ
ラ
ー
技
士(

２
級
以
上)

③
電
気
主
任
技
術
者(

第
３
種

以
上
）

④
電
気
工
事
士(

第
１
種
ま
た

は
第
２
種)

⑤
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士

(

１
級
ま
た
は
２
級)

◎
い
ず
れ
も

定
員　

あ
わ
せ
て
２
人
程
度

申
込
書
配
布
・
受
付
期
間

９
月
５
日(

月)

～
22
日(

木)

、

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※

土
・
日
・
祝
日
除
く

申
込　

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

持
参(

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

試
験
日　

10
月
16
日(

日)
※

面
接
試
験
は
11
月
上
旬
予
定
。

採
用
日　

来
年
４
月
１
日

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

〒
５
９
６‐

０
０
１
６
岸
和
田

市
岸
之
浦
町
１‐

２　

岸
和
田

市
貝
塚
市
清
掃
施
設
組
合
事
務

局
総
務
課
☎
０
７
２
・
４
３

６
・
５
０
５
３

　

調
停
制
度
説
明
会

「
あ
な
た
の
そ
ば
に
家
事

　

調
停
」

 　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
で
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
24
日(

月)

午
後
２

時
～
３
時
30
分
頃

定
員　

一
般
の
か
た
50
人(

定

員
に
な
り
次
第
締
切)

申
込　

件
名
「
法
の
日
週
間
行

事
申
込
み
」
と
し
、
氏
名
・
電

話
番
号
・
質
問
事
項(

任
意)

を

記
入
し
メ
ー
ル(fc.oos.koho

@wm.courts.jp)

で

申
込
期
間　

10
月
４
日(

火)

～

17
日(

月)

問
合
せ
先　

大
阪
家
庭
裁
判
所

事
務
局
総
務
課
☎
06
・
６
９
４

３
・
５
６
９
２

　若者の視点から自由にアイデアを出し合い、地域
住民や地域団体などと連携・協力しながらイベント
を実施するとともに、積極的にまちづくりに参加
し、活躍できる人材の育成を目指します。
対象　高校生・大学生
活動内容　イベントの企画運営・貝塚市イメージ
キャラクターつげさんのグッズ企画作成・まちづく
りについての勉強会やワークショッ
プの参加など
募集人数　10人程度(定員になり次第
締切)
申込方法　申込フォームから(未成年
のかたは保護者の同意が必要です。
別途書面で保護者の同意書を提出していただきます)

問合せ先　貝塚市まちづくり推進委員会事務局(広報
交流課内)☎072－433－7230

大切

手話をご紹介します。

問合せ先　障害福祉課
　　　　　☎072－433－7012

　右手の平で左ほほをなで
るように回す。

申込フォーム

広告



広 報 か い づ か 第994号　(10)令和4年9月

写真

貝 塚 高 校

　毎年10月は「市民体力つくり推進月間」
です。市では、第３日曜を「スポーツの
日」と定め今年で23回目を迎え、３年ぶり
の開催となります。
　みんなで気軽に楽しく色々なスポーツを
体験してください。

問合せ先　スポーツ振興課☎072－433－7121

第 一 中 学 校
第 三 中 学 校

駐車台数に限りがありますので、会場へは公共交通機関や自転車・徒歩などでお越しください

みんなで楽しく
バイアスロン!!

貝塚市スキー連盟

総 合 体 育 館

注意事項

当てましょう!
(的当て)

貝塚市ソフトテニス協会

的当て
ジャベリックボール

投げ
貝塚市陸上競技協会

アジャタ(玉入れ)に

チャレンジ！

貝塚市スポーツ推進委員協議会

さぁ！跳んでみて！
楽しいよ！！

トランポリン！
くつ下をはいてきてね
貝塚市トランポリン連盟

卓球選手に挑戦だ!!

貝塚市卓球連盟

サウンドテーブルテニス
（視覚障害者の卓球）
  で交流しよう　

貝塚市視覚障害者協会

ストラックアウト
(的当て)

貝塚市ソフトボール連盟

少林寺拳法で

ゲームをしよう

貝塚市少林寺拳法連盟

さぁ！
ソフトバレーボールに

挑戦だ!!
貝塚市バレーボール連盟

君も剣士だ！
メーンと

一撃チャレンジ！

貝塚市剣道協会

柔道の技で色々な

物を投げよう!!

貝塚市柔道スポーツ少年団
貝塚市柔道連盟

スポーツちゃんばら

貝塚市空手道連盟

コントロールシュート
貝塚バーディーズスポーツ少年団

(ハンドボール)

ペタンクを
やってみよう!!

貝塚市ペタンククラブ

サッカー・ドットコム

貝塚市サッカー連盟
貝塚市サッカースポーツ少年団(貝塚JSC)

ラダーゲッターを
やってみよう!!
貝塚市スポーツ推進委員協議会

グラウンド・ゴルフ

何点とれるかな？
ストライクボード

に挑戦！

貝塚市こども会育成連合会

アジャタ貝塚水間スポーツ少年団

ペタンクを
やってみよう!!

親子・ジュニアで

少林寺拳法体験

貝塚市スポーツ推進委員協議会

少林寺拳法貝塚水間スポーツ少年団

何点とれるかな？

輪投げに挑戦！
葛城スポーツクラブ

保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎

①小学生以下は保護者同伴で
　ご参加ください。
②当日の受付は、各イベント
　毎に行います。
③体育館では、上靴をご用意
　ください。(無い時は裸足)
④天候により内容を中止や
　変更する場合があります。
⑤新型コロナウイルス感染状
　況などを総合的に判断し、
　イベントを中止する場合が
　あります。

至岸和田

的をめがけて

ストライク!!
貝塚市軟式野球連盟

クリケット体験

関西クリケット協会

貝高で

テニスしませんか!!

貝塚市テニス連盟

生涯スポーツ
グラウンド・ゴルフで

仲間づくり
貝塚市グラウンド・ゴルフ連盟

午前9時30分～正午

〈雨天時は 総合体育館のみ実施〉

 参加無料

10月16日(日)

第23回第23回
さあ
カラ
ダを
動
かそ
う！

スポ
ーツ

でみ
んな
笑顔

に！
！

カンフー教室
小学生対象(親子で参加もＯＫ)

太極拳体験
誰でも参加ＯＫ

貝塚市太極拳連盟

バドミントンで
ゲームに挑戦!!
貝塚市バドミントン連盟

貝塚市バドミントンスポーツ少年団
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　カマキリモドキと聞いて、
どんな姿の昆虫を想像します
か？きっと誰もが想像する姿
に間違いはないと思います。
そう、カマキリに似ているよ
うだけど違う。イメージとし
てはカマキリに似て非なるも
の…でも本物はスゴいのです。鎌をもった上半身はカマキリで、下
半身はクサカゲロウのような見た目。黄色とこげ茶の鮮やかな色、
網目のはっきりしたハネ、なんと美しい昆虫でしょう。スゴいのは
それだけではありません。
　幼虫期の生態がとびっきり変わっています。卵からかえった時
は、徘徊(はいかい)性のクモに飛び乗るための技を身につけていま
す。クモに取り付いた後、次はクモが産んだ卵嚢(らんのう)に入っ
て卵を食べて育ちます。その時がスゴい。なんと変態して歩脚が退
化してウジ虫型へと変わるのです！このように効率的に何度も姿を
変えることを過変態といいます。
　またまた、サナギがスゴい。なんと、サナギが歩けるのです！成
虫に近い姿のサナギで寄生したクモの卵嚢から出てきて、外の適切
な場所で羽化します。
　カマキリモドキ、どうですか？昆虫の名前には、「ニセ」「モド
キ」「ダマシ」など、不名誉な名前のつく昆虫がいますが、カマキ
リモドキは、まがいものどころか一流だと思いませんか？

生きもの だい
す

き！　　「カマキリモドキ」

自 然 遊 学 館 ☎072－431－8457☎072－431－8457自 然 遊 学 館

近木川河口で
カニ釣りをしよう！

　ヨシ原にすむクロベンケイガニ
などのカニを釣ります。
日時　９月17日(土)午前10時～
正午(雨天中止)場所　近木川河
口集合　カニ公園(府営二色の浜
公園第３駐車場向い)対象　どな
たでも(中学生以下は保護者同伴)
定員　30人(定員になり次第締
切)申込　９月８日(木)～電話で

せんごくの杜昆虫調べ
（バッタと赤トンボ）

　秋のせんごくの杜にはどんな昆
虫がいるのかな？
日時　９月19日(月)午前10時10
分～正午(雨天中止)場所　せん
ごくの杜集合　は～もに～ばす
「こすもすの里」バス停対象　
５歳以上(中学生以下は保護者同

伴)定員　20人(定員になり次第
締切)申込　９月８日(木)～電話
で

近木川のアユを
調べよう！

　近木川はその昔「日根鮎川」と
も呼ばれ、アユが生息する川でし
た。そのアユの姿が最近ふたたび
見られるようになったのをご存知
ですか？
　今回はアユを採集することがで
きるかな。
日時　10月１日(土)午前10時～
正午(雨天・川の増水時中止)場
所　近木川河口集合　カニ公園
(府営二色の浜公園第３駐車場向
い)対象　小学生以上(小中学生
は保護者同伴)講師　河野通浩さ
ん(阪南市自然と本の会)定員　
30人(定員になり次第締切)申込
９月15日(木)～電話で

火曜定休火曜定休

問合せ先　自然遊学館☎072－431－8457

市営プールでの忘れ物

　問合せは９月19日(月)までにお
願いします(火曜を除く午前９時
～午後８時)。この期間を過ぎる
と処分しますのでご注意ください。
問合せ先　総合体育館☎072－
433－7120

ソフトバレーボール教室

日時　10月～令和５年３月、第
１・３金曜午後７時～８時45分
場所　総合体育館対象　市内
在住・在勤(学)のかた参加費　
無料申込　毎回現地で問合せ
先　バレーボール連盟(田中)
☎090－2017－5727(午後３時以
降)

☎072－455－2500☎072－455－2500関空だより関空だより

スカイトラックスの国際空港評価２部門で
関西国際空港 が世界１位に！ 

　関西国際空港が、スカイトラックス社
(イギリスの航空サービスリサーチ会社)
が発表する空港ランキング「World Air-
port Awards 2022」において、手荷物取
り扱い部門の「World's Best Airport 
for Baggage Delivery2022」と、LCCに特
化した旅客ターミナル部門の「World's 
Best Low-Cost Terminal2022」の２部門

で、第１位を受賞しました。
　関西国際空港では1994年の開港以来、空港が原因と
なって手荷物が紛失する「ロストバゲッジ」が１度も起
こっていません。
　また2012年にLCC専用ターミナルとしてオープンした第

２ターミナルでは、国内空港で初となるウォークスルー
型免税店舗や手荷物検査を効率化するスマートレーンを
導入するなど、快適な空間づくりに取り組んでいます。
　関西エアポートグループは、引き続き、空港を利用さ
れるお客さまが快適で楽しい時間を過ごせるような環境
づくりを進めてまいります。

日時　令和５年２月12日(日)午前10時30分スタート
競技種目　①フルマラソン(42.195km)②チャレンジラン(20.4km)
コース　①浜寺公園(堺市)スタート→りんくう公園(泉佐野市)フィ
ニッシュ[日本陸連公認コース]
②浜寺公園(堺市)スタート→岸和田城(岸和田市)フィニッシュ[非公
認コース]
制限時間　①５時間②２時間30分
募集人数　①大会当日18歳以上で、制限時間内に完走可
能なかた(高校生不可)②大会当日18歳以上で、制限時間
内に完走可能なかた(高校生可)
参加費　①16,000円②8,000円
申込方法　インターネット申込のみ
申込期間　９月５日(月)～30日(金)
問合せ先　KIX泉州ツーリズムビューローマラソン事務局
☎072－479－3620

募集第30回KIX泉州国際マラソン　参加ランナー

(自然遊学館によく来館されるかたのイラストです)

ホームページ

会長杯争奪軟式野球大会

日程　10月23
日～毎日曜(雨
天順延)場所
ふれあい運動広
場対象　中学
卒以上で市内在
住・在勤(学)者
による登録選手
30人以内(監督・主将含む)のチー
ム参加費　１チーム10,000円
申込　９月25日(日)午後１時～
２時30分に総合体育館へ。新規加
盟チームは、９月18日(日)までに
問合せ先へ要連絡問合せ先　軟
式野球連盟(小西)☎090－2100－
5950

スポーツ振興課☎072－433－7121スポーツ振興課☎072－433－7121ス ポ ー ツス ポ ー ツ

ひと・ふれあいセンターひと・ふれあいセンター

秋の食卓を彩る
「和のおもてなし料理」

日時　９月
27日(火)午
前10時30分
～午後１時
内容　デコ
レーション

寿司、小松菜とクリームチーズの
ゆずこしょう和え、自家製みその
みそ汁、いもようかん講師　西
谷仁美さん、米田徳子さん(管理栄
養士)定員　12人(多数の場合抽
選)材料費　800円持物　エプ
ロン、三角巾、飲み物、手ふきタ
オル締切　９月15日(木)午後５
時

レザークラフト講座

　好きなカラー(黒・赤・カーキ・
ネイビー・キャメル)を選んで眼鏡
ケースを作りましょう！

☎072－422－7523☎072－422－7523

日時　９月29
日(木)午前10時
～正午講師　
谷川千恵子さん
(クラフトデザイ
ナー)定員　10
人(多数の場合抽
選)材料費　2,000円締切　９
月16日(金)午後５時

アウトドアでも活躍！
フライパンパン＆おやつバー

(シリアルバー)を作りましょう

日時　10月20
日(木)午前10時
～正午講師　
井戸利桂さん
定員　12人(多
数の場合抽選)
材料費　1,000
円持物　エプ

ロン、三角巾、飲み物、手ふきタ
オル締切　10月13日(木)午後５
時
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公民館タイムズ

☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

は午後５時まで。水曜は休館)場
所　中央公民館ロビー壁面、ガラ
スケース入場　無料

第55回貝塚市美術協会展
日時　９月17日(土)・18日(日)
午前９時～午後５時(18日は午後
４時)場所　コスモスシアター小
ホール内容　油絵・水彩画・日
本画・陶芸・彫刻・絵手紙・染
色・版画など入場　無料

赤ちゃんルーム
　第２・４月曜開催。９月12日は
「リズムあそび」、26日は「手づ
くりおもちゃ」をします。
時間　午前10時～11時30分場
所　保育室対象　令和３年４月
以降生まれの子を持つ親子、妊婦
のかた申込　窓口・電話で

子育てサロン☆ほっとスペース
　第１～４の火曜午前10時～正
午、乳幼児親子がプレイルームで
自由に遊べます。９月27日は「お
絵かき」、10月11日は「ダンボー
ルだんじり」をします。
申込　不要

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　10月は、第５日曜に高校生・大
学生の居場所としてホールを開放
します。
日時　10月30日(日)午後１時～
４時申込　不要

カラダすっきり☆ストレッチ
(第２期)
　ストレッチを習慣にして、スッ
キリした身体をつくりませんか？
◆Ａコース
　ボールを使ったストレッチヨガ
日時(全４回)　11月１日・15
日、12月６日・20日、火曜午後１

ふれあい料理ボランティア
体験会
　障害のあるかたと一緒に料理を
する講座のボランティアを募集し
ています。
　講座日に体験、もしくは見学が
できます。
　気軽に和やかな雰囲気を見に来
てください。
日時　９月30日、10月28日、金
曜午前９時30分～午後０時30分
持物　エプロン、三角巾、ふき
ん申込　窓口・電話で

障害者施設合同作品展示
にっこり展
　陶芸や絵画などさまざまな力作
が並びます。
日時　９月６日(火)～18日(日)
午前９時～午後９時(17日・18日

時30分～３時講師　工藤沙恵子
さん定員　20人
◆Ｂコース
　カラダすっきり健康体操
日時(全４回)　11月４日・18
日、12月２日・16日、金曜午後１
時30分～３時講師　おりいりか
さん定員　15人
◎いずれも
場所　ホール申込　新規のか
た10月１日(土)～、第１期から継
続のかた10月８日(土)～窓口・電
話で(定員になり次第締切)

浜手アフタヌーンコンサート
ピアノであそぼう
日時　10月13日(木)午後２時～
３時場所　ホール出演　宮崎
剛さん(ピアノ)定員　100人(定
員になり次第締切)申込　市内の
かた９月20日(火)～、市外のかた
９月27日(火)～窓口・電話で

　公民館活動の日頃の成果を発表します。地域の団体も模擬店や遊
びコーナーで盛り上げてくれます!
※新型コロナウイルス感染予防のため、検温・マスク着用・手指の
消毒・ヘルスチェックシートにご協力をお願いします。
※駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用ください。

第31回山手地区公民館まつり
日時　10月16日(日)午前10時～
午後２時30分[展示は、15日
(土)・16日(日)の２日間]場所
山手地区公民館駐車場および館内
内容　オープニング「よさこい
舞人」・舞台発表・作品展示・模
擬店や遊びコーナー問合せ先　
山手地区公民館☎072－446－0090

第34回浜手地区公民館ふれあいまつり
～心をつなぐふれあいまつり～
日時　10月23日(日)午前10時～午後２
時[作品・映像展示は、22日(土)午後１
時～４時]場所　浜手地区公民館内
内容　オープニング「第五中学校ブラ
スバンド演奏」・舞台発表・作品展示・
映像展示・模擬店や遊びコーナー問合
せ先　浜手地区公民館☎072－431－0926

☎072－446－0090山手地区公民館

◎申込　窓口・電話・Ｅメール(右記)で

はじめての人形劇

　幼児から楽しめる人形劇です。
日時　10月２日(日)午前10時30
分～11時30分(午前10時15分開場)
場所　ホール入場　無料
出演　人形劇団クラルテ演目
トウモロコシはだれのもの・絵姿
にょうぼう定員　100人(定員に
なり次第締切)申込　９月12日
(月)～

おさんぽかばさん
　乳幼児親子や子育て中のかた
(親や祖父母)たちの交流の場で
す。一緒におしゃべりしましょ
う。初回のみ申込みが必要です。
日時(全５回)　10月４日～11月
１日、火曜午前10時～11時30分
場所　保育室参加費　１人50
円(最終日は100円)締切　９月25
日(日)午後５時

公民館まつり

ロビーコンサート
～癒しのハーモニー～
　自由にお越しください。
日時　９月20日(火)午後０時30
分内容　愛の挨拶・日本の四季
メドレーほか出演　貝塚市クラ
シック音楽家協会より南部紗奏乎
さん(ヴァイオリン・ビオラ)、上
山百恵さん(ヴァイオリン)、大浦
慶子さん(ピアノ)
　
ノルディック・ウォーキングで
健康寿命をのばそう
(高齢介護課共催)
　２本のポールを交互に地面につ
いて歩きます。姿勢も良くなり、
ひざ・腰への負担軽減、介護予防
にもなります。
日時(全３回)　９月29日、10月
６日・13日、木曜午後１時30分～
３時30分場所　ホールほか対
象　市内在住・在勤の成人で初め
てのかた定員　20人(多数の場合
は抽選)参加費　無料締切　９
月17日(土)午後５時
※ポールのないかたは貸出あり

山手地区公民館大規模改修工事のお知らせ
内容　外壁改修、屋上防水改修、ホール入口上部タイル部分補修、
授乳室設置、駐車場舗装補修期間　10月下旬～令和５年５月頃　

フアフアクラブ　
つくってあそぶ～風で動く車～
　子育てに悩むお母さん！子ども
と一緒にリフレッシュしませんか。
日時　10月23日(日)午前10時15
分～正午対象　小学生と保護者
定員　10組(定員になり次第締
切)講師　松本啓子さん(学校心
理士)持物　牛乳パック１個(開
かない空箱で)参加費　無料

保育つき講座 子育て×自分磨き
　子育てで忙しい毎日に、ホッと
できる自分時間を！
　保育を通して、子どもの成長も
感じることができます。
日時(全７回)　10月20日～12月
15日、木曜午前10時～11時30分
場所　講座室内容　繊細な子
どもHSCってどんな子ども？、年
末に向けて節約そうじ術、冷凍保
存食作りなど対象　乳幼児を持
つ母親定員　12人(多数の場合は
抽選。保育定員12人、原則１歳以
上)材料費　実費、保育希望のか
たはおやつ代350円締切　10月４
日(火)午後５時



11 / 12
  (土）
11 / 12
  (土）

13時30分 開演（13時開場)　大ホール
一　般　￥ 3,5００　
友の会　￥ 3,3００　
U18（18歳以下） ¥1,800

当日 ¥500増

指

貝塚初お目見え！！

春風亭一之輔独演会

©KITCHEN MINORU

未就学児入場不可

人気、実力ともにトップクラスの、春風亭一之輔。

一度聴いたらくせになる、スパイスの効いた落語で

多くの人々を魅了してきた一之輔の独演会です。

皆さま、ぜひお越しください。

10 / 22
  (土）
10 / 22
  (土）

14時 開演（13時30分開場)　中ホール
一　般　￥ 2,5００　
友の会　￥ 2,3００　

当日 ¥500増指 未就学児入場不可

花形演芸フェスティバル  in貝塚
落語、講談、浪曲を1度に楽しんで

いただける、新進気鋭の若手芸能家

による祭典です。

【出演】　   笑福亭福笑
　　　　　林家花丸
　　　　　笑福亭たま
　　　　　月亭遊方　　ほか
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☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020

　土星の見える時期がきました。
夕方暗くなれば、南東の空、やぎ
座の方向に0.6等ほどの明るさで
輝いています。その後、南から西
の方角に移動し、深夜に沈むまで
見ることができます。環(わ)のあ
る姿を観察できるのは土星だけで、
多くのかたが望遠鏡をのぞいて感
動されます。
　世界で最初に土星の環を認識し
たのは、オランダの天文学者ホイ
ヘンスで、1655年のことでした。
そのあと1675年には、環にすきま
があることがわかり、発見者の名
を取って「カッシーニの間隙」と
名付けられました。今では、環の
正体は無数の小さな氷粒などの集
まりで、幾重にも環が重なってい
ることがわかっています。
　寛政５(1793)年、岩橋善兵衛の
望遠鏡を使った、日本で初めての
観望会でも観察されていますが、
この時は「長く米粒のごとし」
「本星の上下両耳ありて･･･」と
記録されています。しかしその２
年後、更に大きな望遠鏡で観察し

善兵衛ランド善兵衛ランド

９月
の星空

９月
の星空

たときには「一ツの輪ありて本星
を斜に纏(まと)へり･･･」と、環
を確認しています。
　また、1802年に出版された善兵
衛著「平天
儀 図 解 」
(へいてん
ぎずかい)
には、ほか
の天体とと
もに土星のスケッチも描かれてい
ます。その説明には、29年余りで
土星の環の傾きが元に戻ることも
書かれています。

日　程日　程 内　容 ・　講　師内　容 ・　講　師

じんけんセミナー
「LGBT、セクシュアルマイノリティの人権」
仲岡しゅんさん(うるわ総合法律事務所・弁護士)

じんけんセミナー
「在日外国人の人権」
朴君愛さん[(一財)アジア・太平洋人権情報センター
(ヒューライツ大阪)上席研究員]

じんけんセミナー
「わたしと部落問題～いま伝えたい　大切なこと～」
大原和子さん[(特活）ヒューマン・ライツ・アドバンス・堺]

じんけんセミナー
女と男のフォーラム

申込・問合せ先

人権政策課☎072－433－7160

Fax072－433－7511

時間　午後１時30分～３時場所　市役所５階大会議室Ｂ定員　各30
人(定員になり次第締切)参加費　無料申込　住所・氏名・電話番号・
希望日程を電話・ファックスで
※当日参加不可。一回だけの参加も可。一時保育はありません。
手話通訳・点字資料を希望する場合は、開催日の10日前までに要申込。

10月12日(水)

10月17日(月)

10月19日(水)

要申込

★天文イベント
土星観察会[ID31151]
日時　９月24日(土)午後７時～
申込　不要
秋の星座観察会[ID6984]
日時　10月14日(金)午後７時～
申込　不要
★月の観察
　９月８日(木)～10日(土)[中秋]、
10月６日(木)～８日(土)が適して
います。
★惑星の観察
　夜、土星が観察できます。木星
も９月下旬には午後８時30分頃か
ら観察できます。
★９・10月の休館日
　水曜、９月20日(火)・26日(月)、
10月11日(火)
※９月30日(金)、10月31日(月)は
集会室と多目的室のみ利用できま
す。

日時　10月15日(土)午後１時～４時
場所　東山小学校対象　小・中学
生(小１～３年生は保護者同伴)定員
20人(多数の場合抽選)内容　①宇
宙ってどんなところ？②超低温実験！
宇宙では身の回りのものはどうなる!?
③ペットボトルロケットを作ってとば
そう！(雨天時は別内容)

持物　好きな絵を描いたりシールを貼ったB4またはA4サイズの紙か八
つ切り画用紙、筆記用具、飲み物申込期間　９月13日(火)～19日(月)
申込　住所・氏名(子どもと保護者)・ふりがな(子ども)・学年・電話
番号を、Ｅメールまたは窓口で申込・問合せ先　善兵衛ランド☎072－
447－2020、Eメールzenbe-h@city.kaizuka.lg.jp

宇宙教室
かいづかコズミックカレッジ

☎072－433－7201☎072－433－7201図 書 館図 書 館

◆おはなし会(土曜、午前11時～)
９月10日・17日・24日　２階視聴
覚室で、紙芝居や絵本を読みます。
10月１日　２階視聴覚室で、５歳
くらいからを対象にストーリーテ
リングをします。
◆本好きのお母さん集まれ！
　本の紹介やみんなで楽しいお
しゃべりをしましょう。子どもを
預けてゆっくり図書館の本を選ぶ
時間もありますよ。
日時　９月12日(月)午前10時～11
時頃対象　就学前の子どもと母
(市内在住のかた優先)定員　５組
程度(定員になり次第締切)申込　
窓口・電話で
◆映画会(児童向け)「バンビ」
日時　９月25日(日)午後１時15分
～２時25分場所　２階視聴覚室
定員　40人(定員になり次第締切)
申込　窓口・電話で

移動図書館｢ひまわり号｣の巡回日

動画はこちら

10月24日(月)
じんけんセミナー
「ハラスメントの理解と自他尊重のコミュニケーション」
芝本正明さん(大阪企業人権協議会企業サポートセンター長)

10月31日(月)
女と男のフォーラム
「絵本の中のジェンダーを考える～大人のための絵本講座～」
国安澄江さん(ウィメンズセンター大阪　スタッフ)

ディスクドッグ競技会

　南大阪で初めて開催するディスクドッグの競技
会です。人が投げたフライングディスクを犬が追
いかけ、地上や空中でキャッチすることにより得
られるポイントの合計点で順位を争う、アメリカ
生まれのドッグスポーツです。
　また、パートナー(愛犬)との高度なコミュニ
ケーションと技術を駆使しながら音楽に合わせて競技を行うFree　
Styleなどもあり、犬種を問わず楽しめるスポーツです。
　参加しているかたはもちろん、観ているかたも感動
して楽しめるエンターテインメントです。ぜひ観戦に
お越しください。なお、リードを着けていれば、犬と
一緒にご来場いただけます。
日時　９月17日(土)・18日(日)・19日(月)午前８時
～午後４時(雨天決行・荒天中止)場所　市立ドローン・クリケット
フィールド(橋本1517)同時開催イベント(いずれも市民対象・無料・
先着30人)　①17日(土)午前11時～11時30分頃「愛犬のマナーアップ講
習会」②18日(日)午後１時～１時30分頃「DISCスローイングクリニッ
ク」

問合せ先　ナショナルディスクドッグアソシエーション☎03－6904－7740

ホームページ

☆９月16日(金)
半田桜塚住宅　　 14：00～14：45
府営三ツ松第２団地　　
　　　　　　　　 15：00～15：45
☆９月21日(水)
蕎原会館      　15：30～16：00
☆９月28日(水)
サンシティ貝塚管理棟前
　　　　　　　　　　　　　　　 15：00～16：00　

☆10月５日(水)
フラワリータウンＡ棟前

　　　　　　　　　　　　　15：15～16：00
※都合により、日時の変更を行う
ことがあります。

土星

ID番号の利用方法：市ホームページのトップページにある「広報かいづか」のバナーから出てくるID検索に番号を入れると該当ページを表示します

[ID26556]

◆９・10月の休館日
　火曜、９月19日(月)・23日
(金)・30日(金)、10月10日(月)・31
日(月)

観覧無料

福田91　☎072－432－5959福田91　☎072－432－5959ハ ー ト 交 流 館ハ ー ト 交 流 館

小学生キッズダンス

　音楽にあわせて踊る楽しさを体
感しよう！
日時(全７回)　10月22日～12月
10日(11月５日を除く)、土曜午前
９時30分～11時場所　館内大会
議室対象　市内在住の小学１～
３年生講師　溝端美也子さん
定員　12人(多数の場合抽選)
保険料　810円(今年度未加入者
のみ)申込　氏名(ふりがな)・性
別・学校名・学年・電話番号をＥ
メールで。メールア
ドレスがないかたは
電話または窓口で
 締切　９月2 7日
(火)午後５時

小学生バレーボール講座

日時(全９回)　10月22日～12月
24日(11月５日を除く)、土曜午前
９時30分～11時30分場所　館内
体育室対象　市内在住の小学４
～６年生講師　山本貞治さん、
バレーボール連盟のみなさん定
員　24人(多数の場合抽選)保険
料　810円(今年度未加入者のみ)
申込　氏名(ふりがな)・性別・
学校名・学年・電話番号をＥメー
ルで。メールアドレ
スがないかたは電話
または窓口で締切
９月27日(火)午後５
時

Ｅメール Ｅメール

22日に変更になりました
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貝塚の民話　絵本原画展2022

　府立貝塚高等学校３年生が制作
した「貝塚の民話」に関する絵本
原画などを紹介します。
期間　９月17日(土)～10月30日
(日)休室日　火曜、９月19日
(月)・23日(金)・30日(金)、10月
10日(月)場所　図書館２階郷土
資料展示室観覧  無料
問合せ先　社会教育課☎072－433
－7205、ID:9134

イオン物産展「貝塚フェア」

　貝塚市の特産品やつげさんグッ
ズなどを販売します。
日時　９月23日(金)～25日(日)
午前10時～午後７時(25日は午後６
時まで)場所　イオン貝塚店１階
食品売場催事場
問合せ先　商工観光課☎072－433
－7192

やすらぎ敬老慰安演芸会

日時　９月29日(木)午後１時～
対象　60歳以上のかた定員　
80人(当日先着)内容　桜ひとみ
さん歌謡ショーなど申込　不要
場所・問合せ先　やすらぎ老人福
祉センター☎072－432－1100

貝塚観光ボランティアガイド
募集

　応募されるかたは①～③の講座
を全て受講してください。
日時・場所・内容　①９月30日
(金)午前10時～正午・コスモスシ
アター小ホール・講座(市の観光振
興説明、市出身の講談師による歴
史の話)②10月１日(土)午前９時～
正午・市内山手地域・現地研修③
10月２日(日)午前９時～正午・市
内浜手地域・現地研修費用　無
料申込　氏名・連絡先を電話・

ファックスで締切　９月22日
(木)
申込・問合せ先　貝塚観光ボラン
ティアガイド協会　まちの駅かいづ
か(貝塚市観光案内所)☎072－432－
1244、Fax072－447－8774

古文書講座
「永寿池の普請と水論」

日時(各全５回)　１班：10月５
日～11月２日の水曜、２班：10月
７日～11月４日の金曜、いずれも
午後１時15分～３時45分場所　
図書館２階視聴覚室定員　各30
人(定員になり次第締切)費用　
200円(資料代)申込　希望する
班・住所・氏名・電話番号を電
話・ファックス・Ｅメールで
申込・問合せ先　社会教育課☎072
－433－7205、Fax072－433－
7053、Ｅメールshiryoushitsu@ci
ty.kaizuka.lg.jp、ID:3073

秋のファミリーキャンプ

　テントの張り方、火のつけ方な
ど、初めてでも大丈夫！宿舎泊も
選べます。ネイチャークラフトや
キャンプファイヤーなど、家族の
思い出をいっぱいつくりましょ
う！詳しくはホームページをご
覧ください。
日時　10月８日(土)午後１時～
９日(日)午後３時対象　４歳～
中学生を含む家族定員　12組50
人程度(定員になり次第締切)費
用　高校生以上10,000円、４歳～
中学生7,000円(施設使用料、朝食、
夕食、プログラム費、保険料を含
む)、３歳以下700円(保険料のみ)
申込　９月５日(月)～住所・氏
名・生年月日・電話番号をＥメー
ルで。受付後、開催日の２週間前
に参加案内を送付します。
申込・問合せ先　府立少年自然
の家☎072－478－8331、Ｅメー
ルshizen@osaka-yha.or.jp

　実りの秋を祝うだんじりは、
小さな軽い「引き檀尻(ひきだ
んじり)」をこしらえ、その上
に「作り物」を載せて曳行した
のが始まりといわれています。
　祭礼の２日間はだんじりが市
内３地区に分かれてパレード・
式典などを行い、勢いよく疾走
します。
日時　10月８日(土)午前６時～午後10時
　　　　　９日(日)午前８時～午後10時
　　　※地区によって時間が異なります。
場所　木島・西葛城地区、南近義地区、麻生郷地区　
　　　※車での来場はご遠慮ください。
問合せ先　貝塚市観光協会事務局(商工観光課内)☎072－433－7192

生涯学習だより生涯学習だより

だんじり祭

　記事の内容については各問合せ先へ、掲載について
は広報交流課(☎072－433－7231)へ問合せまたは、
ホームページをご覧ください。原稿締切は、希望掲載
月の２カ月前の20日(土・日・祝日は前日)です。

女子バスケ新入部員大募集！

日時　９月13日(火)～15日
(木)・20日(火)～22日(木)・27
日(火)～29日(木)午後６時～８
時場所　市立第５中学校内
容　小４～中３募集中！これか
ら始める人もOK！貝塚から全国
へ！参加費　無料問合せ先
清水☎080－2410－2905

子ども英会話とハングル講座

日時　最低実施人数(４人)に
なり次第、希望を考慮し決定
場所　市民福祉センター(予
定)内容　留学生の先生と楽し
く学びながら基礎をしっかり身
につけましょう参加費　１回
1,200円問合せ先　NPO法人岸
和田国際交流協会☎072－445－
0533

えーるイベント体験会

日時　９月21日(水)午前10時
～正午場所　つげさん広場コ
ミュニティースペースえーる
内容　イベント体験会に参加
して、えーるのことを知ってみ
ませんか？参加費　無料問
合せ先　NPO法人えーる☎070－
5041－2567

第10回加神町文化祭(最終回)

日時　①10月29日(土)午前10
時～午後５時②30日(日)午前10
時～午後３時場所　加神町会
館内容　写真・書道・絵画・
陶芸・木彫り・編み物・手芸・
盆栽・ステンドグラスなど観
覧　無料問合せ先　加神町文
化祭実行委員会(西尾)☎090－
7108－8722

募集

　市は、令和５年５月１日に市制施行80周
年を迎えます。記念すべき節目をまち全体
で祝うため、記念事業などで活用するロゴ
マークを募集します。
　詳しくはホームページをご覧ください。
対象　デザインソフトでロゴマークを作成
できるかた
賞金　最優秀賞(１点)　10万円
応募数　１人３点以内
応募方法　所定の応募申込書・誓約書に記入し、
作品データをＥメール・郵送・持参で
締切　９月20日(火)午後５時必着
応募・問合せ先　〒597-8585　畠中１-17-１　
貝塚市市制施行80周年記念事業実行委員会事務局(政策推進課内)
☎072－433－7295、Ｅメールseisaku@city.kaizuka.lg.jp

ホームページ

市制施行

80周年記念ロゴマーク

スマホ教室・相談会

　スマホを充電してお持ちください。10月～12月にも月１回、同内容で
開催予定です。１人１教室のみ受講できます(スマホ相談会を除く)。
日程　９月12日(月)対象　市内在住のかた申込　９月８日(木)～
J:COMスマホ教室受付ダイヤルへ電話で(☎0120－197－392、午前10時～
午後７時、土日含む)　※スマホ相談会は申込不要
問合せ先　情報統計課☎072－433－7235

⑥新型コロナワクチン接種証明書
　アプリを用いた接種証明書の発行方法

午前10時～11時

午前11時～正午

午後１時～２時

午後２時～３時

時間 内容 場所 定員時間 内容 場所 定員

市
役
所
４
階

　
　
中
会
議
室
Ｂ

市
役
所
４
階

相
談
室
兼
会
議
室

各
４
人

(

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

①電源の入れ方、ボタン操作方法

②マイナンバーカードの申請方法

③電話のかけ方、カメラの使い方

④マイナポータルの活用方法

⑤メールの利用方法

午後４時30分
　　～５時30分

午後２時～３時
⑦地方公共団体の
　オンラインサービスについて

スマホ相談会
※申込不要。４人を超えた場合は
お待ちいただき順次案内します。

午後３時30分
　　～４時30分

午後３時30分
　　～５時30分
　　

常
時
４
人



中高生おいしい餃子の作り方
　講師からコツを聞きながら、調理
していく子どもたち。すぐに手際が
よくなり、見た目も味もおいしい餃
子が焼きあがりました。
「家でも作ってみようと思った」
「難しいと思っていたけれど、意外
と簡単だった」と笑顔をみせてくれ
ました。

８月５日

市
長
行
動
録

　
８
月
15
日(

月)

、
泉
州
山
手
線
整
備
推
進

協
議
会
の
総
会
に
出
席
し
ま
し
た
。
総
会
に

は
協
議
会
を
構
成
す
る
岸
和
田
市
、
貝
塚
市
、

泉
佐
野
市
、
熊
取
町
の
関
係
者
が
参
集
し
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
泉
州
山
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は
、
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州
地
域
の
丘
陵
部
に

お
け
る
広
域
幹
線
道
路
で
、
泉
州
地
域
の
み

な
ら
ず
南
大
阪
の
魅
力
を
高
め
る
新
た
な
交

通
の
軸
と
し
て
、
地
域
経
済
の
発
展
や
通
行

の
安
全
性
、
快
適
性
の
向
上
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
総
会
終
了
後
、
事
業
主
体
で
あ
る
大
阪
府

に
対
し
て
泉
州
山
手
線
の
早
期
完
成
に
向
け

た
財
源
確
保
と
推
進
体
制
の
強
化
を
要
望
い

た
し
ま
し
た
。
事
業
が
円
滑
に
進
む
よ
う
、

今
後
も
府
や
協
議
会
構
成
市
町
と
連
携
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

つげさん
ﾂｲｯﾀｰ

つげさん
ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ

泉
州
山
手
線
整
備
推
進
協
議
会

令和4年9月 第994号　(16)

　「ボウリングは40年ぶり」「私は30年ぶり」と
笑顔の参加者たち。「健康ボウリングで介護予
防」教室がコスモレーン貝塚で開催され、最終回
のこの日は13人がゲームを楽しみました。
　参加者同士のつながりもでき、体も心も健康に
なれるボウリング教室は、４ページで紹介してい
ます。

初めてのドラム体験教室
　ドラムの仕組みや音の出し方などを
学び、８ビートを練習しました。子ど
もたちは、両手と足を使っての演奏に
苦戦していましたが、練習を重ねるう
ちにリズムを刻めるようになっていき
ました。最後には、講師のみなさんに
よるパワフルなオリジナル演奏が披露
されました。

８月６日・７日

　浜手地区公民館で「鉄道模型
HOゲージ走行展示会」が行われ
ました。
　実物の1/80サイズで精密に作
られた車両を、コントローラー
で速さや向きを操作し、周囲約
５mの線路上を走らせます。駅
や建物は全て手作り。電車が大
好きな子どもや大人が、駅など
を眺めたり鉄道模型を走らせた
り、夢中になって楽しんでいま
した。
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８月１日現在(対前月比) 人口：83,561人(-10人) 世帯：38,192世帯(+48世帯)　

８月２日

マイ広報紙

８月４日

　山手地区公民館で「つげさんアタマとカラダのヘルスチェック」が開
催されました。
　体組成や骨密度などの身体測定や、歩行などの運動機能と問診による
認知機能測定など46種類のヘルスチェックを、大阪河﨑リハビリテー
ション大学の学生が行いました。
　参加者は「自分の身体のことがわかってよかった」などと話していま
した。

８月２日

　毎年８月に全日本電
気工事業工業組合連合
会様が、電気の安全に
関する知識を全国で普
及するため、月間運動
を実施されており、こ
の日、キャラバン隊が
市役所を訪れました。

中高生ヘアアレンジと浴衣の着付け
　参加者は、講師から教えてもらう
色々な技術を熱心に学んでいました。
「かわいい髪形ができてうれしかっ
た」「初めて自分で浴衣を着てものす
ごく楽しかった」など、よい経験がで
きたと喜んでいました。

８月15日
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８月３日

　総合体育館で
「夏休みニュース
ポーツ体験講座」
が行われ、約20人
が参加しました。
　今回は、シャフ
ル・ボード(※)体
験です。スポーツ
推進委員のみなさ
んからルールなどを学び、チームに分かれて点数を競いま
した。点数が入ったり、円盤が押し出されたりすると、子
どもたちの歓声が上がっていました。
※長い杖(キュー)で円盤(ディスク)を押し出し点数を競うスポーツ

マチイロ

８月２日

動画はこちら
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