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お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

　

幼
児
食
講
習
会

　
日
時
・
内
容　

①
11
月
22

日(

火)

・
中
華
で
あ
っ
た

ま

ろ

う

②

12

月

12

日

(

月)

・
お
せ
ち
料
理
を

作
っ
て
み
よ
う
、
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

対
象　

離
乳
食
完
了
～
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者(

対

象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保
護

者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

各
10
組(

要
申
込
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

５
０
０
円(

昼
食

代
含
む)

、
子
ど
も
１
人
に

つ
き
２
０
０
円
追
加

申
込
開
始　

①
11
月
７
日

(

月)

②
12
月
１
日(

木)

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

  

離
乳
食
講
習
会

　　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体
験

で
き
ま
す
。

　

保
育
士
・
看
護
師
に
よ
る

保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

11
月
25
日(

金)

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

対
象　

生
後
５
カ
月
～
８
カ
月

頃
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

(

対
象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保

護
者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

10
組(

要
申
込
、
定
員

に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

  

ス
ラ
ッ
と
美
活
教
室

　

受
講
者
募
集

　　

市
で
は
女
性
の
健
康
づ
く
り

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
日
頃
、

育
児
や
仕
事
な
ど
で
忙
し
い
あ

な
た
！
「
食
事
と
運
動
で
カ
ラ

ダ
の
中
も
外
も
き
れ
い
に
な
ろ

う
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
一
緒

に
美
活
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

 

１
回
目
は
調
理
実
習
が
あ
り
、

昼
食
付
き
で
す
。

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

対
象　

30
～
50
歳
代
の
女
性
市

民定
員　

８
人(

要
申
込
、
定
員

に
な
り
次
第
締
切
、
保
育
は
要

相
談)

参
加
費(

２
回
分) 　

５
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

　お酒を「やめたいのにやめられない」それは、依存症かもしれませ
ん。アルコール依存症は、飲酒のコントロールができなくなる病気で
す。「もしかして、依存症かも？」と思ったら、まずはご相談くださ
い。府内の依存症相談窓口は、府ホームページをご覧ください。

　昨シーズンは全く患者さんを見ることがありませんでしたが、今年

は８月頃からポツポツとインフルエンザの患者さんが出ています。ま

たオーストラリアなどでも昨シーズンは流行がなかったのに今年は流

行しました。このことから、今シーズンは日本でもインフルエンザの

流行が懸念されています。

　現在のところ、医療機関では発熱の患者さんが来られると発熱外来

での対応となります。そのため一人の患者さんの診療にかかる時間は

どうしても長くなりがちです。そこに小児のヘルパンギーナ、ＲＳウ

イルス感染症など発熱性疾患が流行し始めると、発熱外来はあっとい

う間にいっぱいになってしまいます。成人も含めてインフルエンザの

流行が重なると、発熱以外の患者さんの診察も十分にできない状況も

考えられます。

　２年間流行がなかったことにより各個人の持っているインフルエン

ザに対する免疫は下がっていることが考えられます。新型コロナウイ

ルス感染症に対するワクチン接種も継続して進められていますが、イ

ンフルエンザについてもワクチン接種を中心とした予防に努めていた

だければと思います。
問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

新型コロナとインフルエンザ同時流行の懸念

オミクロン株対応新型コロナワクチンの接種間隔が
５カ月→３カ月に変更

ほっほっ

　オミクロン株対応新型コロナワクチンの接種間隔が、最終の接種から
３カ月以上となりました。
接種券　接種間隔を考慮し対象者に順次発送(すでに接種間隔が５カ月
と記載されたチラシが同封された接種券をお持ちのかたも接種可能)
問合せ先　貝塚市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120－729－722(フリーダイヤル)平日、土・日・祝：午前９時～午後
５時30分

11月６日～令和５年３月26日
市立休日急患診療所に発熱外来を開設

対象　37.5度以上の発熱症状がある市民で、以下のいずれかに該当
するかた
①65歳以上②15～64歳で重症化リスクがある③妊婦
予約方法　市立休日急患診療所へ電話(072－432－1453)で
※予約枠には限りがあります。
診察日時　日・祝・年末年始の午前10時～午後４時
※詳しくは、ホームページをご覧ください。
問合せ先　健康推進課☎072－433－7410

ス
ピ
タ
ル
・
か
い
づ
か

　

お
腹
を
大
き
く
切
ら
ず
に
小
さ
な
穴
を
あ
け
て

行
う
手
術
で
す
。

　

通
常
、
臍(

へ
そ)

に
12
ミ
リ
の
穴
を
１
カ
所
、

下
腹
部
に
５
ミ
リ
の
穴
を
３
カ
所
あ
け
手
術
を
行

う
空
間
を
作
る
た
め
お
腹
の
中
に
炭
酸
ガ
ス
を
注

入
し
、
そ
こ
か
ら
内
視
鏡(

小
型
カ
メ
ラ)

や
器
具

を
入
れ
て
手
術
を
行
う
方
法
で
す
。

　

摘
出
し
た
臓
器
は
腟(

ち
つ)

も
し
く
は
臍
か
ら

取
り
出
し
ま
す
。
摘
出
臓
器
が
大
き
い
場
合
は
、

臓
器
を
細
か
く
切
っ
て
取
り
出
し
ま
す
の
で
、
創

(

き
ず)

が
大
き
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
宮
筋
腫
や
卵
巣
嚢
腫(

の
う
し
ゅ)

と
い
っ
た

婦
人
科
良
性
疾
患
の
大
部
分
と
早
期
の
子
宮
頚
が

ん
・
体
が
ん
が
こ
の
方
法
で
手
術
可
能
で
す
。

　

腹
腔
鏡
下
手
術
は
開
腹
手
術
と
比
較
し
次
の
よ

う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

①
手
術
の
傷
が
小
さ
く
美
容
的

②
術
後
の
痛
み
が
軽
い

③
入
院
期
間
が
短
い

④
早
期
の
社
会
復
帰

⑤
術
後
の
癒
着
が
少
な
い

　

か
つ
て
は
腹
腔
鏡
下
手
術
は
高
度
な
医
療
で
、

限
ら
れ
た
施
設
で
し
か
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
で
は
多
く
の
病
院
で
行
わ
れ
、
標
準
的
な

治
療
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
決
し
て
簡
単
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

特
に
悪
性
疾
患
や
摘
出
臓
器
の
サ
イ
ズ
が
大
き

か
っ
た
り
、
他
臓
器
と
の
癒
着
の
あ
る
症
例
で
は

非
常
に
高
度
な
技
術
を
要
し
ま
す
。

　

当
院
は
、
日
本
産
科
婦
人
科
内
視
鏡
学
会
に
よ

る
認
定
研
修
施
設
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
同
学
会
に
よ
る
内
視
鏡
技
術
認
定
医
も
６
人

常
勤
し
て
い
ま
す
。

　

腹
腔
鏡
下
手
術
が
可
能
か
否
か
の
判
断
は
、
産

婦
人
科
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
検
討
し
、
適
切
に
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
手
術
は
内
視
鏡
技
術
認
定
医
の
立

ち
会
い
の
も
と
施
行
さ
れ
る
こ
と
を
原
則
と
し
て

お
り
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
身
体
的
な
負
担
が
少

な
い
安
全
な
施
術
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

市
立
貝
塚
病
院

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
５
８
６
５

（57） 

婦
人
科
疾
患
の
腹
腔
鏡
下
手
術

産
婦
人
科
部
長　

岡　

藤
博

内　容 日時(全２回)

栄養講義・調理実習
「美活クッキング」
講師：健康推進課管理栄養士

運動実習「美ボディへの道」
講師：高橋 智子さん
　　 (健康運動指導士)

12月２日(金)
午前９時30分
～午後１時30分

12月９日(金)
午前９時30分
～11時30分

11月10日～16日は、アルコール関連問題啓発週間

大阪府こころの健康総合センター
☎06－6691－2818
（相談支援・依存症対策課直通）

平日：午前９時～午後５時45分
第２・４土曜
午前９時～午後５時30分

おおさか依存症土日ホットライン
☎0570－061－999

土・日：午後１時～５時

平日：午前９時～午後５時45分岸和田保健所☎072－422－5681

STOP！薬物乱用　10～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です【問合せ先】大阪府健康医療部生活衛生室薬務課☎06－6941－9078

要電話
予約

生
後
６
カ
月
～
４
歳
の

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

　　

10
月
24
日
よ
り
、
生
後
６
カ

月
～
４
歳
児
の
接
種
が
開
始
さ

れ
、
努
力
義
務
が
適
用
さ
れ
ま

し
た
。

費
用　

無
料(

全
額
公
費
負
担)

ワ
ク
チ
ン
の
種
類　

乳
幼
児
用

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

接
種
券　

対
象
者
に
順
次
発
送

接
種
予
約　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
医

療
機
関
で
予
約

(

個
別
接
種)

問
合
せ
先　

貝
塚
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
・
７
２
９
・

７
２
２(

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル)

平

日
、
土
・
日
・
祝
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分)

ホームページ

ホームページ

期間中、内科は発熱症状を伴う診療のみとなります


