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は
～
も
に
～
ば
す

秋
祭
り
の
運
行
予
定

　

秋
祭
り
の
た
め
、
終
日

運
休
し
ま
す
。

▼
９
月
25
日(

日)

：

オ
レ

ン
ジ
バ
ス
、
ピ
ン
ク
バ
ス
、

緑
バ
ス(

路
線
バ
ス
除
く)

▼
10
月
８
日(
土)
・
９
日

(

日)

：

オ
レ
ン
ジ
バ
ス
、
ピ

ン
ク
バ
ス
、
緑
バ
ス

　

た
だ
し
、
市
内
全
域
で
秋

祭
り
が
中
止
の
場
合
は
、
通

常
ど
お
り
運
行
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

水
間
鉄
道(

株)

☎
０
７
２
・
４
４
７
・
１
０

１
７

　

障
害
が
あ
る
か
た
の

　

作
品
を
募
集

　

12
月
の
障
害
者
週
間
に
開

催
す
る
作
品
展
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学

(

園)

で
障
害
の
あ
る
か
た

作
品　

図
画
、
写
真
な
ど
で
、

壁
に
貼
れ
る
も
の(

高
さ
１

８
９
セ
ン
チ
ま
で
、
額
装
は

不
可)

申
込
方
法　

作
品
を
障
害
福

祉
課
へ
持
参

申
込
期
間　

10
月
17
日(

月)

～
28
日(

金)

展
示
期
間　

12
月
３
日(

土)

～
９
日(

金)

午
後
５
時
ま
で

展
示
場
所　

シ
ェ
ル
ピ
ア
・

ド
ゥ
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム
ほ
か

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
１
２

　 

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

　

教
養
講
座

 

「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
27
日(

火)
午
前
10

時
～
正
午

内
容　

料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
師　

ふ
れ
あ
い
料
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

参
加
費　

５
０
０
円
程
度

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２

　

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

　

対
す
る
特
別
弔
慰
金

　

請
求
を
お
忘
れ
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

対
象　

次
の
①
～
③
を
満
た
す

子
・
兄
弟
姉
妹
な
ど

①
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
前
に
出

生
・
養
子
縁
組
し
て
い
る

②
身
内
に
基
準
日(

令
和
２
年

４
月
１
日)

時
点
で
戦
没
者
に

対
す
る
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け

取
る
妻
・
父
母
が
い
な
い

③
基
準
日
時
点
で
存
命
し
て
い

る(

三
親
等
以
内
の
親
族
で
も

受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す)支
給
内
容　

額
面
25
万
円(

５

年
償
還
の
記
名
国
債)

※

特
別
弔
慰
金
は
、
遺
族
を
代

　健康維持のためのきっかけづくりとして、乗馬の体験教室を行いま
す。みなさんぜひご参加ください。

日時　10月１日(土)～12月27日
(火)の期間で申込の際に調整場所
ハーモニーファーム野のはな(地蔵
堂460)対象　60歳以上の貝塚市民
で、乗馬による腰痛・膝痛などのお
それのないかた定員　30人(先着
順)内容　個人レッスン形式の乗馬
体験。年度内に１人２回参加可
(１回20分程度)参加費　無料申込　９月24日(土)正午から、住
所・氏名・年齢・電話番号を電話・ファックスでハーモニーファーム
野のはな(☎072－488－7838、Fax072－488－7805・午前11時～午後６
時・水曜定休)へ(日程調整に時間がかかる場合があります)　
担当：高齢介護課

募集 健康乗馬で介護予防

クール 日　程(火曜・全５回) 申　込

　健康維持や増進のため、ボウリングの基礎知識などを学びなが
ら、ボウリングを楽しむ教室を行います。ふるってご参加くださ
い。年度内に１クールのみ参加できます。
場所　コスモレーン貝塚(近木町４-１)時間　午前10時～正午
対象　60歳以上の貝塚市民のかた定員　各クール18人(定員にな
り次第締切)参加費　無料申込　希望クール・住所・氏名・年
齢・電話番号・靴のサイズを電話・ファックスでコスモレーン貝塚
(☎072－438－7333、Fax072－438－7922・水曜定休)へ

募集 健康ボウリングで介護予防

第３ 10月４日～11月１日

11月８日～12月６日

９月16日(金)
午前10時～

第４

担当：高齢介護課

表
す
る
一
人
の
か
た
が
受
け
取

る
も
の
で
す
。

請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31

日(

金)

問
合
せ
先　

福
祉
総
務
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
３
０

　

～
認
知
症
カ
フ
ェ
～

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知

症
の
か
た
や
そ
の
家
族
、
地
域

住
民
な
ど
の
誰
も
が
参
加
し
、

カ
フ
ェ
形
式
で
介
護
の
こ
と
な

ど
を
相
談
で
き
る
場
で
す
。

　

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
休
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

担
当
課　

高
齢
介
護
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
１
０

場　所 日時(毎月) 費用 問合せ先

イオン貝塚店２階
フードコート内
(地藏堂74-2)

河崎通所リハビリ
テーション(水間183)

コープ貝塚集会室
(津田北町28-1)

15日
午後２時～４時

第２金曜
午後２時～４時

第４金曜
(９月は30日)
午後２時～４時

150円
(飲物や
菓子代)

グループホーム
ひまわり河崎
☎072－446－2510

グループホーム
コスモスガーデン
☎072－447－2755

　目の不自由なかた(視覚障害者)の文化・
教養の向上およびその社会参加を促進する
ため、ボランティア活動に意欲をお持ちの
かたに、点訳の基礎技術を習得していただ
く講習会を開催します。

日時(全10回)　10月17日～12月19日の毎週
月曜午前10時～11時30分
場所　市民福祉センター３階講座室３
対象　講習会修了(８回以上出席)後、市点訳奉仕会(木曜午前)に所属し、
地元の視覚障害者のための点訳奉仕活動が継続可能なかた
講師　井上誠一さん(市視覚障害者協会役員)
定員　10人(定員になり次第締切、市内在住者優先)
受講料　無料
締切　10月14日(金)
申込・問合せ先　視覚障害者情報プラザ☎072－433－7080

募集 点訳奉仕員養成講習会
点訳ボランティアになりませんか！

　

後
期
高
齢
者
医
療

　

被
保
険
者
証

◆
10
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
が
変
わ
り
ま

す
　

被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
か

た
に
は
、
９
月
下
旬
ま
で
に
新

し
い
被
保
険
者
証(

黄
色)

を
送

付
し
ま
す
。

　

有
効
期
限
は
令
和
５
年
７
月

31
日
ま
で
の
10
カ
月
間
で
、
新

し
い
被
保
険
者
証
は
届
い
た
日

か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

　

新
し
く
被
保
険
者
に
な
っ
た

か
た
に
は
被
保
険
者
証
を
随
時

送
付
し
ま
す
。

◆
10
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
で
の
自
己
負
担
割
合

が
変
わ
り
ま
す

　

一
般
の
か
た
は
１
割
、
一
定

以
上
の
所
得
の
か
た
は
２
割
ま

た
は
３
割(

現
役
並
み
所
得
者)

と
な
り
ま
す
。

　

１
割
負
担
か
ら
２
割
負
担
に

変
更
と
な
る
か
た
は
、
新
し
い

被
保
険
者
証(

黄
色)

の
「
一
部

負
担
金
の
割
合
」
の
欄
に
「
２

割(

令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

は
１
割)

」
と
記
載
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課(

被

保
険
者
証
の
送
付)

☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
４
２

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー(

窓
口

負
担
割
合
に
つ
い
て
・
10
月
31

日
ま
で)

☎
06
・
７
５
０
１
・

０
４
３
７

府
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

資
格
管
理
課(

制
度
全
般)

☎
06
・
４
７
９
０
・
２
０
２
８


