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公民館タイムズ

☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

報告

☎ 072－446－0090山手地区公民館クラブ紹介①(活動協議会所属) あなたも一緒に活動してみませんか！見学もできます。
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楽
　
音

パッチワーク

ろうの花 

手編み工房 

陶芸(昼)

陶芸(夜)

木工 

表装研究会 

水墨画 

絵手紙

ジャムおばさん

親子でリトミック

ククルウクレレ

オルオルウクレレ

コーラス山の手

童謡を歌おう

津軽三味線

沖縄三線あかばな

邦楽クラブ～桜～(箏)

コーラス　シフォン

貝塚吟詠会

清和吟詠会 

英会話(昼)

ヨーガ(朝)

月曜卓球

1・3(火)
10:00

2・4(木)
12:30

1・3(金)
10:00

1～4(金)
12:30

1～4(金)
19:00

1～4(土)
12:30

１・3(火)
13:00

2・4(木)
13:00

2(火)
13:30

１(木)
9:00

1・2・3(月)
10:00

2・4(火)
10:00

1,000

1,000

4,000
(3カ月)

3,300

10,000
(3カ月)

なし

10,000
(3カ月)

2,000

2,000
(3カ月)

1,200

1,100

2,000

ヨガスマイル

シルバー卓球 

男のヨガ

ヨーガ(夜)

体操クラブ　チェリー 

剣詩舞道

金曜ストレッチ

太極拳 

土曜ダンス

朗読劇グループ　ことの葉

文化サロン(茶道・いけばな)

花を楽しむ会 
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演
芸
演
劇
伝
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化

2・4(火)
13:30

2・3・4(木)
9:30

2・4(木)
13:15

2・4(木)
15:30

1～4(金)
19:00

1～4(土)
12:30

1(月)19:00
2・4(月)9:30

4(月)
12:30

1～4(土)
12:30

1・2・3(木)
13:30

1～4(月)
10:00

1～4(月)
12:30

3,000

2,000

1,000

5,000

2,000

1,000

2,000

200

300

4,500

1,000

1,000

1,000

1,000

2,000

1,000

1,000

500

1,500

1,500

1,500

4,000

2,500

100

1～4(火)
9:30

1～4(火)
12:30

1・2・3(火)
14:00

1～4(火)
19:00

1～4(木)
10:00

2・4(金)
13:00

1～4(金)
13:30

1～4(土)
10:00

2・4(土)
12:30

1～4(月)
12:30

1・3(月)
12:30

2(木)
13:00

分～３時場所　講座室申込　
窓口・電話で

元気がでるミニコンサート
　ウクレレの演奏で“ハワイ”を感
じてみませんか。
日時　９月25日(日)午後１時30
分場所　視聴覚室定員　35人
(定員になり次第締切)入場　無
料出演　山手地区・中央公民館
ウクレレクラブ申込　８月25日
(木)～窓口・電話で

貝塚子育てネットワークの会
中高生部会講座
日時　９月13日(火)午後１時～
３時内容　思春期の子どもの心
理と親の対応講師　中道泰子さ
ん(臨床心理士)対象　中高生を
もつ親定員　45人(定員になり次
第締切)申込　窓口・電話で

クラブ体験講座　
　一緒にはじめてみませんか。
◆木曜英会話
　日本語OK。映画のセリフを言っ
てみましょう。あらゆるレベルの
人に対応します。
日時(全６回)　８月18日～９月
22日、木曜午後７時30分～９時　
◆絵手紙
　絵に言葉を添えて四季を楽しみ
ませんか。
日時　９月10日(土)午前10時～
正午材料費　300円持物　使い
なれた絵筆(あれば)定員　10人
(定員になり次第締切)申込　窓
口・電話で

Autumn Jazz Concert
　スクリーンミュージックを中心
に、親しみやすいナンバーをお届
けします。
日時　９月４日(日)午後１時30
分場所　ホール出演　中野ひ
ろし＆スウィングガイズオーケス
トラ定員　80人(定員になり次第
締切)申込　市内のかた８月12日
(金)～、市外のかた８月26日(金)
～窓口・電話で

子育てサロン☆ほっとスペース
　第１～４の火曜午前10時～正
午、乳幼児親子がプレイルームで
自由に遊べます。８月23日は「色
水あそび」、９月13日は「スタン
ピング」をします。
申込　不要

パパサロン
　かんたん手打ちうどんを作ろう！
日時　９月25日(日)午前10時～

第44回貝塚少年少女合唱団
定期演奏会
　元気いっぱいの子どもたちが、
日頃の活動の成果を発表します。
日時　９月11日(日)午後１時30
分場所　コスモスシアター中
ホール入場　無料

ダイエットボクササイズ
　みんなで楽しくシェイプアッ
プ、ストレス発散で一石二鳥！
日時(全４回)　９月15日・29
日、10月13日・27日、木曜午後７
時30分～８時30分場所　視聴覚
室講師　梅本道代さん(NPO法人
いきいき・のびのび健康づくり協
会理事)定員　12人(多数の場合
は抽選。山手地区公民館で受講し
ていないかた優先)持物　運動し
やすい服装および靴、タオル、飲
み物参加費　無料申込　窓
口・電話で

介護について語り合う場
　介護の悩みや疑問はひとりで抱
えこまず、みんなで話し合いま
しょう。気持ちを楽にして来てく
ださい。
日時　８月22日(月)午後１時30

午後１時対象　未就学児と父親
定員　８組材料費　300円申
込　９月18日(日)午後５時までに
窓口・電話で

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　第４日曜、高校生・大学生の居
場所としてホールを開放します。
日時　９月25日(日)午後１時～
４時申込　不要

ボールdeゆる体操(第２期)
　月２回の体操を習慣にして、活
動しませんか。
日時(全７回)　９月13日・27
日、10月11日・25日、11月８日・
22日、12月13日、火曜午前10時30
分～11時50分場所　ホール講
師　渡邊淳子さん定員　14人(定
員になり次第締切) 材料費　
1,500円(ボール代)申込　８月15
日(月)～９月５日(月)までに窓
口・電話で

    　第66回中央公民館まつり

　５月21日・22日の２日間、中央公民館・青少
年センターおよびコスモスシアター館内で第66
回中央公民館まつりを開催しました。
　この「まつり」は地域のかたへ中央公民館を
拠点として利用する団体の学びや活動の報告、さらに交流の場とし
ています。しかし、新型コロナウイルス感染症の影響により２年連
続で中止を余儀なくされました。今年は感染者数が減少しているこ
とから、「復活・つなげていこう！公民館まつり」を合言葉に昨年
度末より準備を始め３年ぶりの開催となりました。
　会場では来場者だけでなく、スタッフ、出演者の全てのかたから
検温・マスク着用・手指消毒・コロナチェックシートの記入により
感染症予防を徹底し模擬店・舞台発表・作品展示・あそびコーナー
などを実施しました。
　各模擬店、あそびコーナーでは、来場者と他の団体同士も交流を

深め、舞台発表・作品展示などでは日頃の
学びの成果を披露し賑わいました。
　来年は新型コロナウイルス感染症も収ま
り、マスクなしで多くのかたが来場し、公
民館では「こんなことが出来るんだ！」と
地域のかたに伝え、楽しく交流することが
できることを願うばかりです。


