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３
月
７
日
（
月
）
、

貝
塚
市
出
身
で
、
春

か
ら
陸
・
海
・
空
の

各
自
衛
隊
へ
入
隊
予

定
、
防
衛
大
学
校
に

入
校
予
定
の
み
な
さ

ん
が
、
そ
の
報
告
に

市
役
所
へ
来
ら
れ
ま

し
た
。

　
自
衛
隊
は
、
国
の

平
和
と
独
立
を
守
る

と
い
う
使
命
の
下
、

領
土
・
領
海
・
領
空
を
守
る
活
動
や
、
災
害
時
の

捜
索
・
救
助
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
せ
ん
ご
く
の
杜
防
災

広
場
の
整
備
な
ど
で
は
、
自
衛
隊
の
み
な
さ
ん
か

ら
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
来
庁
さ
れ
た
５
人
の
方
々
は
、
一
人
ず
つ
入

隊
・
入
校
を
志
さ
れ
た
動
機
や
抱
負
を
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
「
国
民
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し

た
い
」
「
国
家
の
た
め
に
働
き
た
い
」
と
力
強
く

話
さ
れ
る
み
な
さ
ん
の
決
意
に
満
ち
た
表
情
が
印

象
的
で
し
た
。

　
私
は
、
現
在
の
緊
迫
し
た
世
界
情
勢
に
触
れ
な

が
ら
、
防
衛
と
い
う
任
務
の
重
要
性
を
述
べ
、
若

い
み
な
さ
ん
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
と
き
の
自

ら
の
経
験
を
踏

ま
え
な
が
ら
、

災
害
対
応
任
務

の
大
切
さ
に
つ

い
て
語
り
ま
し

た
。

　
高
い
志
を
持

ち
、
貝
塚
市
か

ら
羽
ば
た
い
て

い
く
み
な
さ
ん
を
誇
り
に
思
い
、
心
か
ら
応
援
い

た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
色
々
な
困
難
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
初
心
を
忘
れ
ず
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

つげさん
ﾂｲｯﾀｰ

つげさん
ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ
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３月５日

　「俺の公民館～手作りうどん
打ち～」が中央公民館で開催さ
れました。
　うどんの材料は粉・水・塩と
シンプルですが、こねて踏んで
のばして切って茹でて…と沢山
の工程があります。
　そこで料理の達人「おやじの
会」のかたが助っ人として登
場！参加者は、不揃いながらもモチモチでこしのあるざるうど
んを完成させ「自分で作ったうどんは格別」と話していました。

２月22日
　視覚障害者のための教養講座
「ホッとワーク」が中央公民館で開
催されました。この日は「鮭のチャ
ンチャン焼き風」をメインとした料
理に挑戦していました。
　参加者は、ふれあい料理ボラン
ティアさんとともに手際よく作って
いき、野菜やフルーツたっぷりのメ
ニューが完成しました。

　ふるさと知っとこ！館(貝塚市歴史展示館)で、東
京2020オリンピック聖火リレーのトーチと、聖火リ
レーの際に走者が着用していた公式ユニフォームな
どを展示しています。
　ぜひ、ご来館ください！

２月５日～

２月25日

３月７日

３月８日

　一般財団法人国際文教慈
善基金会様より、新型コロ
ナウイルス対策備蓄用とし
て、アルコール消毒液240個
をご寄贈いただき、市から
感謝状を贈呈しました。
　ありがとうございます。

３月９日

　「ママの手作りアルバム」が子育て
支援センターひだまりで開催されまし
た。
　保育つき講座なので、参加者は子ど
もと離れて受講。気になる子育て情報
を交換しながら、時折笑いがこぼれる
などリラックスした雰囲気の中でアル
バム作りをしていました。

３月10日

　「赤ちゃんからできるスキンケア・アレルギー講座」が
保健・福祉合同庁舎で開催されました。
　参加者は、赤ちゃんの皮膚の特徴について学んだ後、身
体を洗う泡の作り方や保湿剤の塗り方を実際に行いました。
　また、熱心に質問している姿が見られ「病院へ行くほど
ではないけど、気になることが聞けて良かった」「泡作り
はとても参考になった」と話していました。

　「楽しくフィットネス２～
いっしょに動きましょう～」
が中央公民館で開催されまし
た。
　前半はタオルを使ってスト
レッチを、後半は音楽にあわ
せてエクササイズ！
　この日は、つげさんも飛び
入り参加して、みなさんと一
緒にダンスを楽しみました。

　「ウクレレ夕空コンサート」が
山手地区公民館で開催されました。
　オルオルウクレレとククルウク
レレのクラブのみなさんが奏でる
メロディーが、沈んでいく太陽と
絡み合い、ゆったりと時が流れて
いきました。
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動画はこちら

動画はこちら

動画はこちら
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