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公民館タイムズ
☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

山手地区公民館 ☎072－446－0090

☎072－431－0926
浜手地区公民館クラブ紹介①(利用者連絡会所属)

あなたも一緒に活動してみませんか！見学もできます
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中央公民館　ふれあい料理
ボランティア募集
　障害のあるかたと一緒に料理をす

る講座のボランティアを募集してい

ます。

　講座日に体験や見学ができます。

気軽に和やかな雰囲気を見に来てく

ださい。

日時　４月22日、５月27日、６月

24日、７月22日、金曜午前９時30分

～午後０時30分(要申込。各講座日の

１週間前締切)持物　エプロン、三

角巾、ふきん(体験希望の場合)申

込　窓口・電話で　

日本語会話よみかき教室
　いろいろな事情で学校に行けな

かったかた、外国から日本に来て日

常生活に不自由しているかた、各公

民館へ気軽にお越しください。

◆中央公民館(毎火曜午前10時～)

◆山手地区公民館(毎月曜午後７時30

分～)

◆浜手地区公民館(毎火曜午前10時

～)

赤ちゃんルーム
　毎月第２・４月曜開催。人数制限

をしています。申込のかたが優先と

なりますので、事前にお問合せくだ

さい。

時間　午前10時～11時30分場所

保育室対象　令和３年４月以降生

まれの子を持つ親子、妊婦のかた

申込　窓口・電話で

子育てサロンde子連れヨガ
　赤ちゃん同室で参加できるママ
のためのヨガです。
日時　３月29日(火)午前10時30
分～11時30分定員　６組(定員に
なり次第締切)申込　窓口・電話
で

浜手アフタヌーンコンサート
アンデスの風
　アンデスの民族音楽を楽しもう。
日時　４月14日(木)午後２時～
３時場所　ホール出演　アン

第43回貝塚少年少女合唱団
定期演奏会
　子どもたちが元気いっぱいに日頃
の活動の成果を発表します。
日時　３月26日(土)午後２時場
所　コスモスシアター中ホール入
場　無料(入場制限をさせていただく
場合があります)

ＧＷピアノリレー
　老若男女、だれでも参加できま
す。
日時　５月１日(日)午前９時～午
後４時場所　視聴覚室定員 28人
(要申込。定員になり次第締切。一人
15分、空きがあれば連続可)参加費
無料申込　窓口・電話で

プレーパーク
　子どもたちの「やってみたい」を

最大限かなえてあげながら一緒に遊

びませんか。

日時　３月26日(土)～30日(水)午

前10時～午後４時(雨天中止)場所

市立青少年野外広場(第四中学校横)

参加費　100円

トニオ・カマケさん定員　80人
(定員になり次第締切)申込　市
内のかた３月22日(火)～、市外の
かた29日(火)～窓口・電話で

シルバーライフ 受講者募集
日時(全22回)　５月12日～12月
１日(８月を除く木曜)午前10時～
正午対象　65歳以上の市民定
員　10人(定員になり次第締切)
参加費　無料(材料費実費)申
込　４月15日(金)までに窓口・電
話で

フアフアクラブ
「みんなで楽しくあそぼう！」
　子育てに悩むお母さんへ…日曜
のひととき子どもとのホッとする
時間を一緒に過ごしませんか。親
子で工作やゲームを楽しみましょう。
日時　４月17日(日)午前10時15
分～11時30分対象　なんでうち
の子は他の子と同じようにできな
いのかな？と悩む親と小学生
定員　10組(定員になり次第締
切)受講料　無料講師　松本啓
子さん(学校心理士)

第10回たまねぎ劇場
　市民グループ発表の場です。
日時　４月10日(日)午後１時30
分場所　ホール出演　ビース
マイル(ビートルズ音楽)、朗読劇
グループことの葉(海神わだつ
み)、シエルバレエクラブ(花のワ
ルツdeストレッチ、スペインのお
どり)、和太鼓・民舞サークルわ
だち(豊年音頭、ソーラン節など)
入場　無料定員　80人(要申
込。定員になり次第締切）　

将棋クラブ
　将棋をやりたい子、あつまれ～。
子ども同士・地域のボランティア
さんと対戦できるよ。
日時(全10回)　５月21日～来年

◎申込　窓口・電話・Ｅメール(右記)で

２月18日、第３土曜午後１時30分
～３時30分対象　小学生定員
10人(多数の場合は抽選)参加費
無料締切　４月14日(木)
※定員に満たない場合は順次受付
◆ボランティアも同時に募集しま
す。将棋の楽しさを子どもたちと
一緒に活動しながら指導できるか
たを募集します。詳しくはお問合
せください。

高齢者講座「ことぶきクラブ」
受講者募集
　高齢期を生きいきと健康で過ご
すために、学習・交流・レク
リェーションなど自分たちのやり
たいことを話し合ってすすめてい
きます。
日時(全29回)　４月５日～12月
13日、火曜午前10時～正午対象
65歳以上の市民費用　無料(材料
費実費)締切　３月24日(木)
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月4回。1回は先生の指導、残り3回は自由
な作品作りを楽しんでいます。
水彩画製作を通して地域の交流を図り楽しく
真剣に取り組んでいます｡静物、スケッチなど｡

書いている間は何もかも忘れて没頭してい
ます。みなさんも体験してみませんか。

みんな楽しく、漢字、仮名、日常必要な慶
弔辞などを学んでいます。

パンとお菓子づくりを楽しんでいます。

男も料理をして楽しむ時代です。

幅広いジャンルの歌を楽しく歌ってストレ
ス解消!明るく楽しいクラブです。
アンサンブルの楽しさを味わいませんか。
現在15人在籍。

5人で1グループ。5グループが月１回の
レッスンを楽しんでいます。 
音楽を使って、手遊びや体を動かし、親子
で楽しく遊んでいます。 

陽気な先生を中心に初・中級英会話を。コー
ヒータイムをはさみ、和気あいあいです。

楽しく、リズムに合わせて元気よく踊るク
ラスです。
音に合わせて、かっこよくをモットーに
踊っているクラスです。 
さらにかっこよく、レベルアップを目指す
クラスです。

子連れでできる大人のヒップホップです。

楽しくゆったりと気の流れを良くする健康
体操。初心者大歓迎。

転ばぬ先の太極拳。初心者の方大歓迎。見
学もOK！

脳トレ・筋トレ・ストレッチ。音楽に合わ
せて楽しく元気に健康づくり。
相手の気持ちを考えて楽しくラリーを続け
ています。 

和気あいあいと楽しんでま～す。  
  
健康保持と体力増進を目指し、その輪を広
げる活動をしています。    

健康な日常を過ごすための、高齢者にもで
きる優しい体操。    

ヒロシマ・ナガサキの被爆者の手記・詩を
朗読します。  

子ども達の笑顔といっぱいふれあいます。
仲間募集！   

四季折々の花をいけて、楽しんでいます。 
   
美味しいお茶とお菓子を一緒に楽しみませ
んか？

白石と黒石で19×19の碁盤での陣取りゲーム。老
若男女､誰でも楽しむことができます。

ワード・エクセル・パソコンでお絵書きを
しています。

日頃のちょっとした感動を、五・七・五の
リズムにのせて表現してみませんか。

陶芸　こねこね

光　水彩画クラブ

火曜ペン習字・
書道

書道　木曜会

おやじの料理

ﾘﾄﾐｯｸ１,２,３

Ｔ２Ｒ(キッズ

ダンス)

(幼稚園年長～

中学生)

踊るママ御殿

太極拳

太極拳Ⅱ

ストレッチ体操
浜風

卓球コロコロ

サターナイト
(卓球）

浜手ノルディック
ウォーククラブ

げんきup体操

朗読ぐる～ぷ
サルビア
人形劇
きしゃぽっぽ

いけ花

茶道

二色囲碁クラブ

シュガー(お菓子・
パンづくり)

コーラス・サラ
ダボール

ﾊｰﾓﾆｶ・ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ
ｱﾝﾀﾞﾝﾃ 
浜手ﾋﾟｱﾉｸﾗﾌﾞ
(60歳以上)

Enjoy English in 
Hamate

木曜ＰＣクラブ

浜手川柳


