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高
額
医
療
・
高
額
介
護

合
算
療
養
費
の
支
給
申

請
書
を
送
付

　　

世
帯
内
の
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
全
員

が
令
和
２
年
８
月
１
日
～

３
年
７
月
31
日
に
支
払
っ

た
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険

の
自
己
負
担
額
合
計
が
基
準

額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超

え
た
額
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
３
月
に
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内

容
を
確
認
の
上
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ
先　

府
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
給
付

課
☎
06
・
４
７
９
０
・
２
０

３
１
、
市
高
齢
介
護
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
４
０

 

障
害
に
つ
い
て
考
え
る

 

市
民
講
座

日
時　

２
月
25
日(

金)

午
前

10
時
30
分
～
正
午

場
所　

市
職
員
会
館
１
階
多

目
的
室

内
容　

「
可
能
性
を
信
じ
て

～
変
化
す
る
す
ば
ら
し
さ　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

～
」
高
橋
明
さ
ん

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
か
た

定
員　

30
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

参
加
費　

無
料

申
込　

氏
名
・
連
絡
先
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・

点
字
資
料
が
必
要
な
か
た
は

２
月
17
日(

木)

ま
で
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
１
２
、
FAX
０
７
２
・
４

３
３
・
１
０
８
２
、
Ｅ
メ
ー

ルshogaifukushi@city.k
aizuka.lg.jp

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

文
化
教
室
「
津
軽
の
響
き
」

　

中
央
公
民
館
ク
ラ
ブ
「
津
軽

三
味
線
ク
ラ
ブ
」
の
み
な
さ
ん

の
演
奏
を
鑑
賞
し
交
流
し
ま

す
。

日
時　

３
月
30
日(

水)

午
後
１

時
30
分
～
２
時
15
分

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
大
広
間

対
象　

市
内
在
住
で
身
障
者
手

帳
を
所
持
す
る
視
覚
障
害
者

定
員　

30
人(

付
添
い
含
む
。

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

無
料

締
切　

３
月
28
日(

月)

申
込
・
問
合
せ
先　

点
字
図
書

室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

８
０

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

教
養
講
座
「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
22
日(

火)

午
前
10

時
～
正
午

場
所　

中
央
公
民
館
料
理
室

内
容　

料
理
を
楽
し
む　

講
師　

ふ
れ
あ
い
料
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

参
加
費　

５
０
０
円
程
度(

当

日
徴
収)

申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民

館
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

２
２

「
は
～
も
に
～
ば
す
」
の
運
行

　

Ｋ
Ｉ
Ｘ
泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン

は
、
昨
年
に
引

き
続
き
今
年
も

オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
と
な
る
た
め

「
は
～
も
に
～

ば
す
」
は
通
常

通
り
運
行
し
ま

す
。

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
出
場
者
募
集

　

大
阪
府
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
は
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
選
考
会
も
兼
ね
て
い

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
実
施
要
綱
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

４
月
１
日
現
在
、
13
歳

以
上
の
身
体
障
害
者
・
知
的
障

害
者
・
精
神
障
害
者

申
込
期
間　

２
月
８
日(

火)

～

３
月
11
日(

金)

実
施
要
綱
配
付
・
申
込　

市
障

害
福
祉
課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
１
２　

問
合
せ
先　

大
阪
府
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
　

０
７
２
・
２

９
６
・
６
３
１
１
、
FAX
　

０
７

２
・
２
９
６
・
６
３
１
３

日　程 種　目 場　所

５月８日(日)

　　14日(土)

　　15日(日)

　　21日(土)

　　22日(日)

　　28日(土)

　　29日(日)

陸上(身体・知的障害者)

水泳(身体・知的障害者)

アーチェリー(身体障害者)

ボウリング(知的障害者)

フライングディスク(身体・知的障害者)

卓球・STT(身体・知的・精神障害者)

ボッチャ(身体障害者：肢体不自由者のみ)

万博記念競技場

東和薬品RACTABドーム

浜寺公園アーチェリー場

牧野松園ボウル

ファインプラザ大阪

東和薬品RACTABドーム

ファインプラザ大阪

　

２
月
は
生
活
排
水

　

対
策
推
進
月
間

　　

川
の
汚
れ
の
約
８
割
が

生
活
排
水
に
よ
る
も
の
で
、

そ
の
影
響
は
特
に
冬
期
に

大
き
く
な
り
ま
す
。
食
器
な

ど
は
汚
れ
を
ふ
き
取
っ
て
か

ら
洗
い
、
入
浴
や
洗
濯
の
際

は
石
け
ん
・
洗
剤
・
柔
軟
剤

な
ど
を
適
量
使
用
し
、
生
活

排
水
を
き
れ
い
に
し
て
流
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
浄
化
槽
は
、
適
切

な
維
持
管
理
が
必
要
で
す
。

浄
化
槽
法
で
定
め
ら
れ
た
、

保
守
点
検
や
清
掃
の
実
施
・

定
期
検
査(

11
条
検
査)

を
必

ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

８
６
、
浄
化
槽
の
定
期
検
査

な
ど
に
つ
い
て(

一
社)

大
阪

府
環
境
水
質
指
導
協
会
☎
０

７
２
・
２
５
７
・
３
５
３
１
、

ID
３
０
２
３

２
月
は
ネ
ズ
ミ
駆
除
月
間

　　

ネ
ズ
ミ
は
食
中
毒
や
伝
染

病
の
媒
介
、
農
作
物
・
家
具

な
ど
に
被
害
を
与
え
る
有
害

な
動
物
で
す
。

　

次
の
方
法
で
ネ
ズ
ミ
を
駆

除
し
ま
し
ょ
う
！

◎
駆
除
方
法
の
例

・
餌
や
巣
の
材
料
に
な
る
物

を
置
か
な
い

・
巣
を
除
去
す
る

・
通
路
を
ふ
さ
ぐ

・
生
け
捕
り
カ
ゴ
、
粘
着
シ
ー

ト
な
ど
で
捕
獲
す
る

・
ネ
ズ
ミ
駆
除
剤
な
ど
を
使
う

問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

９ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ご
み

処
分
手
数
料
の
改
定
を

１
年
延
期

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
踏
ま
え
、
令
和
４

年
と
６
年
の
４
月
に
予
定
し
て

い
た
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
直

接
搬
入
の
ご
み
処
分
手
数
料
の

改
定
を
一
年
延
期
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

岸
和
田
市
貝
塚
市

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
０
７

２
・
４
３
６
・
５
３
８
９

　

空
き
家
無
料
相
談
会

　

空
き
家
の
悩
み
ご
と
に
専
門

家
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
お
応
え
し
ま

す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　

２
月
22
日(

火)

午
後
１

時
～
４
時(

１
組
30
分
程
度)

場
所　

職
員
会
館
２
階
Ａ
会
議

室定
員　

４
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

予
約
・
問
合
せ
先　

ま
ち
づ
く

り
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

２
１
４

犬やネコなどペットのフンのあと始末は、飼い主が責任を持って行いましょう！

不燃ごみ処理券の
使用期限は３月末まで

問合せ先　廃棄物対策課
☎072－433－7009

延期後の
改定時期

ごみ処分手数料

70Kg以下
70kgを超える
10kgごとの
加算額

令和７年
４月から

現　在

令和５年
４月から

1,000円

120円

140円

150円

泳げなくても大丈夫！水中運動教室で介護予防
　民間の屋内温水プールを利用した運動教室です。
　水の浮力で足腰への負担を軽減し、水の抵抗を使って全身運動ができるの
で、これから運動を始めたいかたにオススメです。

場所　朝日スポーツクラブ貝塚スイミング(小瀬168-１)
対象　市内在住の60歳以上のかた
定員　各25人(申込多数の場合抽選。ただし、10人に満たない場合は中止)
内容　１日目：ストレッチ・水中運動・浮き具を使ったウォーキングなど
２日目：ストレッチ・水中運動のおさらい・アクアビクスなど
参加費　無料
申込　住所・氏名・年齢・電話番号・希望時間を、電話・ファックスで
申込・問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010、FAX072－430ー4775

認知症サポーターのための
フォローアップ講座

　すでに認知症サポーター養成講座を受講したかたのための一
歩進んだ内容です。認知症のかたへの声かけなどの対応例を学
びませんか。

日時　３月12日(土)午後１時30分～３時
場所　市民福祉センター４階大会議室
定員　50人(定員になり次第締切)
参加費　無料
申込　氏名・年齢・連絡先・フォローアップ講座受講希望を電
話・ファックス・Ｅメールで
※手話通訳を希望のかたは、３月１日(火)までに申込時にお伝
えください。
締切　３月10日(木)
申込・問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010、FAX072－430－
4775、Ｅメールkoreikaigo@city.kaizuka.lg.jp

日程(全２回) 時　間 申込期間

３月11日(金)・18日(金)
①午前９時30分～11時

②正午～午後１時30分
２月14日(月)～28日(月)


