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お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

　

健
康
相
談

　
日
時　

11
月
25
日(

木)

午

後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同

庁
舎

内
容　

血
圧
・
体
重
・
体
脂

肪
率
・
体
内
年
齢
な
ど
の
測

定
と
尿
検
査
が
で
き
ま
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ

る
禁
煙
相
談
・
栄
養
相
談
は

予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

　

幼
児
食
講
習
会

　　

11
月
は
「
秋
の
味
覚
を
味

わ
お
う
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

幼
児
食
の
調
理
実
習
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

11
月
18
日(

木)

午
前

10
時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎対
象　

離
乳
食
完
了
～
就
学

前
の
子
ど
も
と
保
護
者(

対

象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保
護

者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

10
組(

要
申
込
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

５
０
０
円(

昼
食

代
含
む)

、
子
ど
も
１
人
に

つ
き
２
０
０
円
追
加

申
込　

11
月
８
日(

月)

か
ら

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

問合せ先　大阪府地域保健課
　　　　　☎06－6944－7524

お
酒
を
や
め
た
い
の
に
　
や
め
ら
れ
な
い・・・

そ
れ
は
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん

お
酒
を
や
め
た
い
の
に
　
や
め
ら
れ
な
い・・・

そ
れ
は
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん

●府内の依存症相談窓口
・大阪府こころの健康総合センター
☎06－6691－2818（相談支援・依存症対策課）
平日午前９時～午後５時45分
第２・４土曜午前９時～午後５時30分　
・おおさか依存症土日ホットライン 
☎0570－061－999、土・日午後１時～５時

・大阪府岸和田保健所
☎072－422－5681、午前９時～午後５時45分

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
０

  

離
乳
食
講
習
会

　　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ
て
・

食
べ
て
離
乳
食
を
体
験
で
き
ま

す
。

　

保
育
士
・
看
護
師
に
よ
る
保

育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
受
講
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時　

11
月
26
日(

金)

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

対
象　

生
後
５
カ
月
～
８
カ
月

頃
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

(

対
象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保

護
者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

10
組(

要
申
込
、
定
員

に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

　11月10日～16日は、アルコール関連問題啓発週間です。
　アルコール依存症は、飲酒のコントロールができなくな
る病気です。「もしかして、依存症かも？」と思ったら、
本人や家族だけで抱えこまず、まずはご相談ください。

依存症に関する
相談窓口

　インフルエンザの流行状況を振り返ってみましょう。２年前のシー

ズンは小流行にとどまり、さらに昨シーズンは全くと言えるほど患者

さんがおられませんでした。病気の流行がないことは悪いことではあ

りません。しかし、そうとも言いきれない面もあります。

　ウイルス感染症は、かかることで免疫ができます。しかし、かかっ

てから何年かたっていくうちにこの免疫は少しずつ低下していきま

す。低下するということは、かかりやすくなる、またかかった時に重

症化する可能性が大きくなります。インフルエンザでも流行のない年

が続くと、そういうことがありえます。

　このままインフルエンザが消えてしまうわけではないので、いざ流

行という時に対処できる免疫を維持するためのワクチン接種の重要性

は強調されるべきです。もし今シーズンに流行がなければ、来年にお

けるワクチン接種の重要性はさらに強調されるべきです。そしてその

次のシーズンにも流行がなければ…。

　インフルエンザの流行は医療提供体制にも負荷をかけます。新型コ

ロナウイルス感染症だけでなく、インフルエンザについてもワクチン

接種を中心とした予防に努めていただければと思います。

問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

インフルエンザの流行はあるのか

産後に心身の不調や育児に
不安があるかたに対する産後ケアを実施

産後に心身の不調や育児に
不安があるかたに対する産後ケアを実施

ほっほっ

　出産後に、「体調がよくない」「授乳がうまくいかず辛い」「赤
ちゃんの世話の仕方がわからない」「子育てを手伝ってくれる人が
いない」など、心身の不調や育児に不安のあるかたに対し、お母さ
んと赤ちゃんの健康を守り、赤ちゃんの健やかな成長を支援するた
め、産科医療機関において、心身のケアや育児相
談などを行う産後ケア事業を実施しています。
　詳しくは、お問合せください。
対象　市に住民登録があり、次のすべてに該当す
るかた
①産後１年未満のお母さんと赤ちゃん
②産後に心身の不調や育児不安があるかた
③特に支援が必要と認められるかた
※利用には事前申請が必要です。申請時に現在の母子の様子や支援
の希望内容を伺い、審査のうえ対象者と認定されたかたのみ利用で
きます。
事業内容　産科医療機関にお母さんと赤ちゃんが一緒に滞在し、助
産師などの専門スタッフから、からだとこころ・育児のサポートを
受けることができます。
①からだサポート：お母さんの体調管理・おっぱいの相談など
②こころサポート：育児相談・お母さんのこころの休養など
③育児サポート：赤ちゃんのお風呂・授乳方法・ゲップのさせ方な
ど
利用時間・利用料
【宿泊型】１泊２日(昼夕朝３食付き)午前10時～翌日の午前10時　
利用料：１泊3,000円(多胎児は、1人につき1,500円加算)
【デイサービス(日帰り)型】１日(昼夕２食付き)午前10時～午後７
時・利用料：１日1,500円(多胎児は、１人につき750円加算)
※市民税非課税世帯のかたおよび生活保護受給世帯のかたは自己負
担はありません。
申請・問合せ先　健康推進課☎072－433－7000

ス
ピ
タ
ル
・
か
い
づ
か

　

「
が
ん
」
は
、
手
ご
わ
い
相
手
で
す
が
、
人
類
の
叡

智
も
な
か
な
か
た
い
し
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
そ
の

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
予
防
と
早
期
発
見
で
す
。
胃
が
ん
や

肝
臓
が
ん
は
、
そ
の
原
因
が
わ
か
っ
て
有
効
な
薬
が
開

発
さ
れ
た
こ
と
で
、
か
な
り
予
防
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
前
立
腺
が
ん
は
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
と
い
う

血
液
検
査
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
で
早
期
発
見
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
他
の
「
が
ん
」
で
も
早

期
発
見
で
き
れ
ば
、
体
に
負
担
の
少
な
い
治
療
で
治
す

方
法
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
流
れ
の
な
か
に
あ
っ
て
、
今
で
も
油
断
で

き
な
い
「
が
ん
」
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
が
膵
臓
が

ん
で
す
。
膵
臓
が
ん
は
、
早
期
発
見
が
難
し
く
、
全
体

の
治
療
成
績
は
極
め
て
不
良
で
す
が(

５
年
生
存
率
10
％

未
満)

、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
療
成
績
は
非
常
に

良
好
で
す(

５
年
生
存
率
80
％)

。
こ
の
膵
臓
が
ん
を
早

期
に
発
見
す
る
た
め
に
大
阪
国
際
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は

膵
精
密
超
音
波
検
査
と
い
う
方
法
を
開
発
し
、
そ
れ
を

使
用
し
た
膵
検
診
で
、
膵
臓
が
ん
早
期
発
見
に
良
好
な

成
績
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
４
月
よ
り
そ
の
膵
精
密
超
音
波
検
査
を
使

用
し
た
膵
臓
ド
ッ
ク
を
当
院
で
も
導
入
し
ま
し
た
。

膵
臓
が
ん
の
発
症
に
関
す
る
危
険
因
子

・
膵
が
ん
の
家
族
歴(

両
親
や
兄
弟)

の
あ
る
か
た

・
喫
煙
さ
れ
る
か
た

・
飲
酒
量
の
多
い
か
た

・
膵
の
う
胞
や
膵
管
拡
張
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
か

た・
糖
尿
病
の
あ
る
か
た(

特
に
最
近
糖
尿
病
に
な
っ
た
か

た
）

・
慢
性
膵
炎
の
あ
る
か
た

　

50
歳
以
上
で
、
右
記
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
か
た
は
、

当
院
の
膵
臓
ド
ッ
ク
を
一
度
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
が
ん
」
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
人
間
ド
ッ
ク
や

健
診
は
と
て
も
有
効
で
す
。
人
類
の
叡
智
を
利
用
し
て
、

「
が
ん
」
に
負
け
な
い
健
康
法
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

市
立
貝
塚
病
院

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
５
８
６
５

（52） 

「
が
ん
」
に
負
け
な
い
健
康
法

総
長　

片
山
和
宏


