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 魅力かがやき　未来へつなぐまち　貝塚 魅力かがやき　未来へつなぐまち　貝塚

今月号のトピックス
【新型コロナウイルス感染症対策について】
◆掲載した内容は、中止または延期となる場合がありま
す。詳しくはお問合せください。
◆イベントなどは感染症対策をして開催します。参加され
る場合は、マスクの着用をお願いします。
◆37.5度以上の発熱や風邪症状がある場合は、講座やイベ
ントへの参加はご遠慮ください。

貝塚市
Facebook

貝塚市
ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ

防災情報
Twitter

貝塚市
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

貝塚市
YouTube

貝塚市
LINE

◆障害者用に音声版・点字版の広報も発行しています。ご希望のかたは障害福祉課(☎072－433－7012)へお問合せください。
　また、障害のあるかたでイベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、各問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応します。

　1964年東京オリンピックから57年。東京2020オリンピック・パラリンピックが７月～９月にかけて開催されました。市では、市民のみなさんが日替
わりで登場するオリンピックカウントダウンボードの設置、ホストタウン事業として台湾との交流、卓球イベント、パラリンピック聖火リレートーチ
の展示、善兵衛ランドでのパラリンピック聖火採火式など、様々な取組みを行いました(詳しくは折込「ホストタウン事業だより」をご覧ください)。

●こころや体の疲れを感じていませんか？…２ページ　　

●アストラゼネカ社製新型コロナワクチンを活用した
　集団接種を実施します…５ページ

●貝塚市民スポーツの日…10ページ

●新庁舎News！…３ページ

1964東京大会で「東洋の魔女」ことニチボー貝塚の選手が主力となった
全日本女子バレーボールチームが金メダル獲得

東京2020オリンピックカウントダウンボード

万博記念公園で東京2020オリンピック聖火リレー  (2021年４月)

台湾女子卓球チームから届いたビデオレター
 (2021年７月)

市立中学校卓球部から台湾女子卓球チームへ送ったビデオレター
 (2021年７月)

市立認定こども園から台湾女子卓球チームへ送ったビデオレター
 (2021年７月)

パラリンピック聖火リレートーチ

つげさんもオリンピックを応援！

視覚障害者のかたがトーチを体感
 (2021年7月)

望遠鏡で太陽光を集めて採火  (2021年8月) パラリンピック聖火採火式  (2021年8月)

台湾の陳選手と市民との卓球交流
(2019年12月)
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９月10日～16日は自殺予防週間です

《問合せ先》障害福祉課☎072-433-7012

■大阪府こころのほっとライン【新型コロナ専用】

■こころの相談窓口一覧

新型コロナウイルス感染症に関する不安やストレスなど、こころの健康に関する相談にLINEでお応えします。

毎週　水・土・日　17：30～22：30（受付　22：00まで）

市の各種相談窓口は６ページをご覧ください

06-6607-8814
（年末年始・祝日除く）

0570-064-556
072-422-6070
06-6309-1121
0120-783-556
06-6942-9090
06-6260-4343
0725-57-5225
06-6691-2818
0120-017-556

　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれた末の死」であり「防ぐことができる社会的な問題」です。
悩みを抱えているかたは、一人で悩まず、専門機関にご相談ください。また、家族や友人など身近なかたが悩んでいると感じた
ら、温かく寄り添いながら悩みを聴き、専門家への相談をすすめ、じっくりと見守りましょう。

こころの体温計で
こころの健康状態を
チェックしましょう

こころの体温計で
こころの健康状態を
チェックしましょう

　日々の生活の中で無理が続くと、こころのバランスが崩れやすくなりま

す。「こころの体温計」は、スマートフォンやパソコンを使って、気軽にい

つでも、どこでも、あなたやあなたの大切な人のこころの状態をチェックで

きるシステムです。

　簡単な質問に答えるだけで、ストレス度や落ち込み度など、今のこころの

状態をチェックできます。結果はイラストで表示され、相談窓口の案内もあ

りますので、心配なことが続く場合は、早めに専門機関に相談してくださ

い。

　利用は無料です。(通信費は自己負担）

　チェック開始前に住まい(貝塚市内か市外か)・性別・年代などはお聞きし

ますが、統計作成のみに使用します。なお、個人情報は一切取得しません。

項　目 内　容

本人モード

家族モード

赤ちゃんママモード

アルコールチェックモード

ストレス対処タイプテスト

自分のこころの状態を知る

家族や大切な人の
こころの状態を知る

赤ちゃんをお持ちのママさん向けに

自分や身近な人の
アルコール問題チェック

困ったときどう乗り切りますか？

ねこ

黒金魚

社会的なストレスを表します

レベルが上がるごとに攻撃的になります

石

その他のストレスを表します

レベルが上がるごとに個数が増えます

対人関係のストレスを表します

レベルが上がるごとに攻撃的になります

赤金魚

自分の体や病気に対するストレスを表します

レベルが上がるごとにケガをしていきます

水の透明度

気持ちの落ち込み具合を表します

レベルが上がるごとに濁っていきます

水槽のヒビ

家庭環境(地域を含む)を表します

レベルが上がるごとにヒビが入ります

こころの体温計

メニューは

５つ

こころの電話相談

若者専用電話相談「わかぼちダイヤル」

こころの健康相談統一ダイヤル

こころの健康相談(予約制)

関西いのちの電話

自殺予防いのちの電話

こころの救急箱

大阪自殺防止センター

大阪府妊産婦こころの相談センター

大阪府こころの健康総合センター

新型コロナこころのフリーダイヤル新型コロナこころの健康相談

大阪府こころの
健康総合センター

岸和田保健所こころとからだの健康相談

妊産婦や家族への相談支援
自死遺族相談(予約制)

月・火・木・金９:30～17：00

９月30日17：00まで24時間対応

毎月10日 ８：00～11日 ８：00

月～金 ９：00～17：45
毎日 ９：30～17：00

月～金 10：00～16：00
金13：00～日 22：00
月19：00～火３：00、木・土19：00～22：00

24時間、365日
月～金９:00～17：45

水９:30～17：00(府内在住の40歳未満対象)

相談内容 相談窓口 電話番号 相談時間
LINEアプリ

します。
　ご家族で森の素材を使った手作
り工作もお楽しみください。昼食
付。
日時　９月23日(木)午前11時～
午後４時対象　小中学生を含む
家族(木登りは小中学生のみ)定
員　10組(定員になり次第締切)
費用　親子ペア(小中学生と大人)
7,000円、追加：高校生以上2,000円、
小中学生4,000円、未就学児2,000円、
３歳以下100円(保険代)申込　住
所・代表者氏名・電話番号・参加
人数を電話・ファックス・Ｅメー
ルで

森の婚活

　アウトドア大好きな男女あつま
れ～！
　バーベキューやキャンプファイ
ヤーを楽しみながら、素敵な出会
いを見つけませんか？
日時　９月26日(日)午前10時～
午後４時対象　25～40歳で独身
のかた定員　男女各12人(定員に
なり次第締切。最少催行男女各８
人。男女比の関係で仮予約になる
場合あり)費用　各3,500円申
込　住所・氏名・電話番号を電
話・ファックス・Ｅメールで
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災害対策本部

イメージ図イメージ図

新庁舎News！
問合せ先　総務課☎072－433－7073

　新庁舎整備について、令和４年３月「新庁舎整備工事完了」、
令和５年３月「現庁舎などの解体撤去および新庁舎の駐車場な
ど外構施設の整備完了」の計画で建設工事を進めています。
　工事期間中は、大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願
いします。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

ホームページ
QRコード

新庁舎整備状況について、毎月掲載していきます新庁舎整備状況について、毎月掲載していきます

９月の工事予定
新庁舎はこんなところ　８月に引き続き、床をコンクリ－トでつくる工事、

外壁のパネル設置工事、設備工事(配線、配管)を行い
ます。

貝塚警察署
予定地

新庁舎

コモ池

第２別館

今池 総合体育館

民間収益施設
予定地

緑の市民広場緑の市民広場

新第１駐車場新第１駐車場

新第２駐車場新第２駐車場

市道脇浜石才線市道脇浜石才線

市民文化会館
(ｺｽﾓｽｼｱﾀｰ)

保健・福祉
合同庁舎

別
館

市
道
鳥
羽
畠
中
線

市
道
鳥
羽
畠
中
線

は
～
も
に
～
通
り

は
～
も
に
～
通
り

◆建物の構造は耐震構造とし、震度６強～震度７の大地震後においても構
造体の補修をすることなく使用できる構造とします。

◆「緑の市民広場」は災害時の車両乗り入れが可能です。また、「緑の市
民広場」に隣接する位置にキャノピー(ひさし)を設置することにより、
雨天時の物資受入れにも対応する防災広場として活用します。

◆防災倉庫を「は～もに～通り」と新第２駐車場の付近に配置します。
◆４階の老人福祉センター内にある多目的室は、福祉避難所として利用でき
るように、停電時でも非常用発電機から電源を供給するほか、ロールマッ
トなどの備品を備蓄します。

◆庁舎南側の歩道部分にマンホールトイレ５基を設置し、災害時に活用し
ます。

◆太陽光パネル(20KW)を設置し、停電時には市民交流スペースに設置され
た専用コンセントに電力を供給します。

◆雑用水槽(55㎥)を建物地下ピットに設置し、災害における断水時でも雨
水をろ過した水をトイレの洗浄に利用できます。

◆汚水貯留槽(90㎥)を建物地下ピットに設置し、下水管が破断した時でも
排水機能を確保します。

◆防火水槽(100㎥)を建物地下ピットに設置し、消火活動に利用します。

災害対策本部
◆災害時には、３階の公房会議室を災害対策本部として活用
し、応急対応や復旧の活動拠点とします。

◆災害対策本部において、市内の被災状況を確認できるよう
に、屋上設置カメラなどの映像を表示するディスプレイ(55
型４面)を備え、災害時の情報共有や指示、伝達を可能とし
ます。

◆災害発生直後より災害対策本部を設置し運用するため、72時
間連続運転可能な非常用発電機を設置します。

災害時に市民の安全を守る庁舎

キャノピーキャノピー

防災倉庫防災倉庫

マンホールトイレマンホールトイレ
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問
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子
ど
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課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
２
１

私立幼稚園・認定こども園(１号認定)園児募集

名　称 住　所

①二色幼稚園

②貝塚カトリック幼稚園

③認定こども園こぎ幼稚園

④認定こども園木島幼稚園

⑤認定こども園ﾊﾟﾙﾃｨ道教寺

⑥認定こども園橋本保育所

⑦貝塚中央こども園

⑧東山こども園

⑨認定こども園ﾋﾟｱﾆｨ道教寺

⑩認定こども園永寿台保育園

⑪貝塚南こども園

⑫まーぶるこども園

⑬わきはまこども園

⑭認定こども園久保保育所

⑮おおぞらこども園

電話番号

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

脇浜４-３-５

加神１-３-12

畠中２-20-８

三ツ松2334-１

半田１-３-６

橋本642

橋本1060-５

東山７-６-12

麻生中626

三ツ松2230-５

地蔵堂238-１

半田82-12

脇浜３-31-８

久保271-３

二色２-11-１

072－433－3345

072－432－3974

072－422－1641

072－446－3901

072－427－8969

072－423－0066

072－433－1319

072－421－2005

072－493－1330

072－446－4387

072－432－4735

072－438－2345

072－431－2151

072－431－9206

072－432－5222

詳しくは、各園へ直接お問合せください。

①幼稚園(旧制度)②幼稚園(新制度)③～⑮幼保連携型認定こども園

(新制度)です。市立幼稚園・認定こども園(１号認定)の募集は、広

報かいづか10月号でお知らせします。

問合せ先　子育て支援課☎072－433－7090

【特認校】永寿小学校
　学校見学会

マイナポイントの取得期間
12月末まで延長

日時　①学習発表会見学：10月１日
(金)午前８時45分～午後０時30分(午
前８時30分から受付)
②運動会見学：11月６日(土)午前８時
45分～午後０時30分(午前８時30分か
ら受付)
※申込不要です。両日とも見学会後
に説明会を行います。車でお越しの
際は、臨時駐車場をご案内します。
場所　永寿小学校(三ツ松2020)
　　　☎072－446－1855
※詳しくは、ホームページをご覧く
ださい。
問合せ先　学校教育課
　　　　　☎072－433－7113

　広報かいづか
８月号で、マイ
ナポイントの取
得期間が９月末
までとお伝えし
ましたが、12月末まで延長されました。
　４月末までにマイナンバーカードの交付
申請を行ったかたが対象で、12月末までに
マイナポイントの申込およびキャッシュレ
ス決済サービスをご利用いただくことで、
マイナポイントを取得できます。

問合せ先　マイナンバー総合フリーダイヤ
ル☎0120－95－0178

 

通
知
は
が
き
を

 

受
取
ら
れ
た
か
た
へ

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

 

カ
ー
ド
を
日
曜
交
付

日
時　

10
月
３
日(

日)

午

前
９
時
～
正
午

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン

タ
ー
４
階　

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
９
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

各
場
所
で
写
真
撮
影
と
申

請
書
作
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

ま
す
。

　

そ
の
場
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
渡
し
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込
み

後
、
２
カ
月
ほ
ど
で
交
付
通

知
は
が
き
を
お
届
け
し
ま
す

の
で
、
受
取
り
は
申
請
者
本

人
が
市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
の
定
め
る
本
人

確
認
書
類(

運
転
免
許
証
＋

健
康
保
険
証
な
ど)

を
ご
持

参
い
た
だ
く
と
、
自
宅
へ

カ
ー
ド
を
送
付
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
合
せ
ま
た

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
９
月
14
日(

火)

・
ま
ち
の

駅
か
い
づ
か(

南
海
貝
塚
駅

改
札
前)

②
９
月
18
日(

土)
・
浜
手
地
区

公
民
館

③
９
月
25
日(

土)

・
山
手
地
区

公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時

持
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知

カ
ー
ド(

お
持
ち
の
か
た)

、
本

人
確
認
書
類

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
３
７
５

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
を
一
時
停
止
し
ま
す

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
作
業
を
行

う
た
め
、
次
の
日
程
で
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

運
用
停
止　

９
月
16
日(

木)

終

日

※

戸
籍
事
項
証
明
書
・
戸
籍
附

票
の
み
発
行
で
き
ま
せ
ん
。
他

の
市
町
村
に
お
住
ま
い
の
か
た

の
戸
籍
の
利
用
登
録
申
請
も
停

止
し
ま
す
。

運
用
再
開　

９
月
17
日(

金)

午

前
６
時
30
分
か
ら

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
３
７
５

広　告
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健
康
相
談

　日
時
　
９
月
29
日(

水)

午

後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同

庁
舎

内
容　

血
圧
・
体
重
・
体
脂

肪
率
・
体
内
年
齢
な
ど
の
測

定
と
尿
検
査
が
で
き
ま
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ

る
禁
煙
相
談
・
栄
養
相
談
は

予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
・
問
合
せ
先
　
健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
で
き
る

ス
キ
ン
ケ
ア
・
ア
レ
ル

ギ
ー
講
座

　
個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
申
込
時
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
21
日(

木)

午
前

10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎講
師
　
竹
村
豊
さ
ん(

近
畿

大
学
病
院
小
児
科
医
師)

、

中
野
美
和
さ
ん(

医
療
法
人

に
わ
小
児
科
小
児
ア
レ
ル

ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー)

対
象
　
乳
児
と
保
護
者(

保

護
者
の
み
も
可)

定
員
　
10
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込
　
９
月
21
日(

火)

午
前

９
時
か
ら
、
氏
名(

保
護
者

と
子
ど
も)

・
子
ど
も
の
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
個
別

相
談
希
望
の
有
無
を
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先
　
健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０
、
FAX
０
７
２
・
４

３
３
・
７
０
０
５

　

離
乳
食
講
習
会

　　
聞
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体
験

で
き
ま
す
。

　
保
育
士
や
看
護
師
に
よ
る
保

育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
受
講
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時
　
９
月
24
日(

金)

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

対
象
　
５
～
８
カ
月
頃
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者(

対
象
児
に

は
保
育
あ
り
、
保
護
者
の
み
の

参
加
可)

定
員
　
10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費
　
２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

ほっほっスピタル・かいづか 

(51) 骨粗しょう症と健康寿命の関係

　骨の強度が低下して、骨折しやすくなる骨の病気を
「骨粗しょう症」といいます。骨粗しょう症により骨が
もろくなると、わずかな衝撃や自分の体の重みだけで骨
折してしまうことがあります。がんや脳卒中、心筋梗塞
のように生命をおびやかす病気ではありませんが、骨粗
しょう症による骨折から介護が必要になってしまうかた
も少なくありません。骨粗しょう症は初期においては痛
みなどの自覚症状がないことが多く、定期的に骨密度検
査を受けるなど、日ごろから細やかなチェックが必要で
す。
　日本は世界有数の長寿国ですが、最近では単に長寿を
目指すだけでなく、健康で自立した生活を送れる期間を
あらわす「健康寿命」を伸ばすことへの関心が高まって
います。日本人の平均寿命と健康寿命を比べると、男性
では約９年、女性は約12年もの差があります。健康でイ
キイキとした状態で人生を全うしたいと誰しも願います
が、実際には多くのかたが余生のうち長い期間を「健康
ではない」状態で過ごしているのです。
　骨は私たちの体や日常の活動を支える大切な器官で
す。骨粗しょう症を予防・治療することは、健康寿命を
延ばすことにもつながります。
　当院では骨粗しょう症治療ガイドラインで推奨されて
いる「腰椎・大腿骨を用いたDXA(デキサ)法」にて骨密
度を測定し、患者さんの状態に合わせた薬物療法を積極
的に行っています。骨の健康に不安のあるかたは気軽に
ご相談ください。

副院長・整形外科主任部長　大野充繁

問合せ先　貝塚病院☎072－422－5865

脂肪肝脂肪肝 　健診で「肝臓の数値が高い」と指摘を受けたこ
とがあるかたは多いと思います。ここでいう肝臓
の数値とはAST(GOT)やALT(GPT)を指すことが多

く、これが高いと肝臓が炎症を起こしていることを意味します。原因は様々ですが最
近は肥満やメタボリックシンドローム、生活習慣病を背景にした脂肪肝によることが
増えています。
　脂肪肝にはお酒をよく飲む人がなるアルコール性脂肪肝と、あまり飲まないのに脂
肪が蓄積する非アルコール性脂肪肝があります。アルコールが肝臓を悪くすることは
よく知られていますが、非アルコール性脂肪肝からも病気が進
行することがあり、NAFLD(非アルコール性脂肪性肝疾患)と呼ば
れ近年注目されています。国内での有病率は９～30％、患者数
は1,000万人以上いるとされています。
　NAFLDは糖尿病や脂質異常症などが背景にあることが多く、自
覚症状はほとんどありません。しかし、肝炎が長く続くと肝硬
変になり、肝硬変に進行すると肝不全や肝臓がんの危険性が高
まります。特別な治療薬は今のところなく基礎にある生活習慣
病の治療やダイエットで改善が期待できます。
　たかが脂肪肝だからと放置しているかたは注意が必要です。

問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

　市では、新型コロナワクチン接種に関し、新たに予防接種法に基づく公的接種に
位置付けられたアストラゼネカ社製ワクチンを活用し、次のとおり集団接種を実施
します。(事前予約が必要)

対象　市内在住で１回目接種日当日40歳以上のかた
※ただし、市内在住で、他の新型コロナワクチンに含まれる成分に対してアレル
ギーがあり接種できないかたや、既に海外で１回接種済などの理由により特に接種
を希望する場合は、18歳以上40歳未満のかたも接種可。
日時・定員
①【１回目】９月23日(木・祝)午後１時30分～４時30分
　【２回目】11月20日(土)午後１時30分～４時30分
　　定員　300人
②【１回目】９月26日(日)午前９時30分～11時30分・午後１時30分～４時30分
　【２回目】11月21日(日)午前９時30分～11時30分・午後１時30分～４時30分
　　定員　500人
※アストラゼネカ社製ワクチンで、最大の効果を得るためには、８週以上の間隔を
あけて接種することが望ましいとされています。
場所　①②ともに市立保健センター
予約　①②ともに９月15日(水)午前９時受付開始(定員になり次第締切)
※下記コールセンターまたはインターネット予約(右記QRコード)。
※身体障害者手帳を所持されている聴覚障害のかたで、電
話およびインターネットでの予約が困難な場合は、ファッ
クスをご利用ください。
FAX072－433－7016

予約・問合せ先　貝塚市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター☎0120－729－722(フリーダイヤル)

アストラゼネカ社製新型コロナワクチンを活用した
集団接種を実施します(要予約)

海外渡航用の新型コロナワクチン
接種証明書（ワクチンパスポート）を発行
　海外渡航予定があるかたを対象に、申請により、新型
コロナワクチン接種証明書(ワクチンパスポート)を発行
します。
※海外渡航予定以外のかたが接種の記録を必要とする場
合は、接種時に交付される「接種済証」または「接種記
録書」をご利用ください。
●申請方法：次の必要書類を、窓口または郵送で提出し
てください。
①交付申請書(ホームページからダウンロード可)
②海外渡航時に有効な旅券(パスポート)
※郵送の場合は、旅券番号、姓名、国籍が記載されてい
るページの写し
③接種券のうち「予診のみ」部分(「予診のみ」部分に
記載されている券番号確認に必要)
④接種済証または接種記録書
⑤本人確認書類(マイナンバーカード・運転免許証など)
※郵送の場合は写し
⑥代理申請の場合は委任状と代理人の本人確認書類
⑦郵送の場合は返信用封筒(宛名の記入)と郵便料金分の
切手
⑧旅券(パスポート)に旧姓などの記載がある場合、旧姓
などが確認できる書類(旧姓が記載されている戸籍抄本
など)
●発行手数料：無料
【問合せ先】健康推進課☎072－433－7000

つぶしがゆ

インターネット
予約サイト

こつそ
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日
曜
法
律
無
料
相
談

日
時　

９
月
26
日(

日)

午

前
10
時
～
午
後
１
時

予
約　

９
月
14
日(

火)

午

前
８
時
45
分
か
ら
電
話
で

場
所
・
予
約
・
問
合
せ
先 

市
民
相
談
室
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
０
８
５

 

税
理
士
無
料
相
談
会

日
時　

９
月
17
日
、
10
月
１

日
、
金
曜
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
市
民
相

談
室

予
約
・
問
合
せ
先 

近
畿
税

理
士
会
岸
和
田
支
部
☎
０
７

２
・
４
３
６
・
０
５
６
７

　

行
政
書
士
の
相
続

　

遺
言
無
料
相
談
会

日
時　

９
月
28
日(

火)

午
後

市
施
設
の
温
室
効
果

ガ
ス
排
出
量
の
集
計
結

果
　

市
で
は
、
市
の
業
務
に

伴
う
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

量
に
つ
い
て
「
第
４
期
貝
塚

市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計

画(

平
成
28
年
度
を
基
準
に

平
成
29
年
度
か
ら
５
年
間
で

６
・
５
％
削

減)

」
を
策

定
し
削
減
に

取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

令
和
２
年

度
の
排
出
量

は
、
28
年
度

と
比
較
し
て

５
・
２
％
削

減
と
な
り
ま

し
た
。
引
き

続
き
地
球
温

暖
化
対
策
に
努
め
ま
す
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

８
６
、
ID:

１
３
６
９

　

９
月
20
日
～
26
日
は

　

動
物
愛
護
週
間
で
す

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は

正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
災
害
は
突
然
起
こ

り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の

ペ
ッ
ト
の
安
全
や
避
難
な
ど

に
つ
い
て
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
方

・
吠
え
声
が
他
人
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

・
ふ
ん
尿
の
始
末
は
必
ず
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
屋
外
に
犬
を
連
れ
て
行
く
と

き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

猫
の
飼
い
方

・
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

・
首
輪
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
不
妊
、
去
勢
手
術
を
し
て
飼

い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
８
６

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の

　

補
助
制
度

　

国
道
１
７
０
号
線(
外
環
状

線)

よ
り
山
手
の
地
域
ま
た
は

市
街
化
調
整
区
域
に
お
住
ま
い

の
か
た
で
、
既
存
住
宅
の
汲
取

り
便
所
・
単
独
浄
化
槽
を
合
併

処
理
浄
化
槽
に
改
造
す
る
場
合

に
は
、
改
造
費
の
一
部
を
補
助

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。(

新

築
は
不
可)

　

な
お
、
補
助
金
は
予
算
内
の

先
着
順
で
す
の
で
、
事
前
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
８
６
、

ID:

３
０
２
４

 

台
風
・
暴
風
・
大
雨
時
の

 

ご
み
出
し

　

台
風
、
暴
風
、
大
雨
で
も
、

原
則
ご
み
の
収
集
を
行
い
ま
す

が
、
平
常
時
よ
り
も
収
集
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

ま
た
、
収
集
経
路
が
暴
風
や

大
雨
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
遮

断
さ
れ
収
集
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、

防
災
無
線
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

な
お
、
暴
風
警
報
発
令
中
は

強
風
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
排

出
時
の
危
険
性
や
ご
み
の
飛
散

の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

で
き
る
だ
け
次
回
の
収
集
日
に

排
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

９
　

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
に

　

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
は
市
内
各

地
で
生
息
し
て
い
ま
す
。
攻
撃

性
は
な
く
お
と
な
し
い
ク
モ
で

す
が
、
強
い
毒
性
が
あ
る
た

め
、
抵
抗
力
が
弱
い
幼
児
や
高

齢
者
な
ど
は
注
意
が
必
要
で

す
。

特
徴

・
体
長
約
１
cm
で
全
体
的
に
黒

く
、
背
に
赤
い
帯
状
の
模
様
が

あ
る
。

・
普
段
は
お
と
な
し
く
、
触
ら

な
い
限
り
か
ま
な
い
。

生
息
場
所

　

溝
ぶ
た
・
植
木
鉢
・
エ
ア
コ

ン
室
外
機
な
ど
の
下
や
裏
側
。

見
か
け
た
ら

・
絶
対
に
素
手
で
触
ら
な
い
。

・
成
虫
は
市
販
の
ス
プ
レ
ー
式

殺
虫
剤(

ピ
レ
ス
ロ
イ
ド
系)

を

か
け
、
卵
は
踏
み
つ
ぶ
す
。

注
意
点

・
外
置
き
の
サ
ン
ダ
ル
や
長
靴

を
履
く
と
き
は
注
意
す
る
。

・
庭
仕
事
や
溝
掃
除
の
と
き

は
、
必
ず
厚
手
の
手
袋
を
す

る
。

・
こ
ま
め
に
清
掃
し
、
ク
モ
の

住
み
に
く
い
環
境
を
作
る
。

か
ま
れ
た
と
き

・
傷
口
を
流
水
で
洗
い
流
し
、

患
部
を
冷
や
す
。

・
で
き
る
だ
け
早
く
病
院
で
治

療
を
受
け
る(

ク
モ
を
殺
し
て

持
参
す
る
と
適
切
な
治
療
に
つ

な
が
り
ま
す)

。

問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

９

年　度

平成28年度

令和２年度

温室効果ガス排出量

11,203,852kg-CO2

10,620,052kg-CO2

 最
後
ま

で
責任を持って飼いまし

ょ
う

 最
後
ま

で
責任を持って飼いまし

ょ
う

日曜特設一般相談は毎月第１・３日曜に予約制で実施しています。【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

★土･日･祝日は休み。相談は無料です

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午
午後１時～４時30分
☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談室

市民相談室

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター☎422-7523

広報交流課
☎433-7232

保健･福祉
合同庁舎

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

午前９時～午後５時15分総合生活相談

人権相談

家庭児童相談

結婚相談

進路選択支援相談

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085
子ども福祉課
☎433-7021

☎433-7022

社会福祉協議会
☎439-0294

<市代表番号  ☎072－423－2151>

①医療福祉相談(要予約)
②各種医療相談(要予約)
・がん・医療看護・女性専門
・薬事・栄養・医療安全・禁煙
上記の時間などは、申込時にご確
認ください。
③認定看護師による総合看護相談
平日、午前９時～正午(予約不要)

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

人権擁護委員による相談は、午後１時～４時
第１・３金曜：岸和田市役所職員会館会議室
第４水曜：貝塚市役所人権政策課

９月は第１～３木曜・24日(金)

午後１時～４時30分(要予約。

２週間前から受付)

☎433-7086

ハート交流館　☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～４時

再開に向け準備中

予約時に決定女性相談

月・水・木曜午前９時
15分～午後４時45分
☎0120-222-674

教育相談
教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課
☎433-7160

人権政策課
☎433-7160

人権政策課

１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
市
民
相
談

室予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府
行

政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０
７

２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

　

不
動
産
無
料
相
談
会

　

10
月
は
土
地
月
間
で
す
。
不

動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
午

後
３
時
30
分
ま
で
に
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
２
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所　

和
泉
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
1
階
中
集
会
室(

和

泉
市
府
中
町
２
‐
７
‐
５)

問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪
府
不

動
産
鑑
定
士
協
会
☎
06
・
６
２

０
３
・
２
１
０
０

　　

９
月
10
日
は

　

下
水
道
の
日

　

下
水
道
は
、
各
家
庭
や

工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ

る
汚
水
を
き
れ
い
に
処
理

し
、
海
や
河
川
な
ど
に
戻
す

と
い
う
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
悪
臭
・
害
虫
の
発

生
を
防
ぎ
、
快
適
な
生
活
環

境
を
つ
く
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区

域
で
、
ま
だ
下
水
道
へ
接
続

さ
れ
て
い
な
い
か
た
は
、
早

期
の
接
続
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
下
水
道
へ
の
接
続

工
事
は
必
ず
市
の
排
水
設
備

工
事
指
定
業
者
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

上
下
水
道
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
８

０
　　

水
道
水
を
安
全
に

　

使
用
す
る
た
め
に

　

基
準
に
適
合
し
た
安
全
で
良

質
な
飲
み
水
を
家
庭
や
事
業
所

に
届
け
る
た
め
、
市
内
各
所
で

定
期
的
に
水
質
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

◆
長
時
間
水
道
を
使
わ
な
か
っ

た
と
き
は

　

外
出
・
旅
行
な
ど
で
長
い
間

使
用
し
な
か
っ
た
水
道
水
は
、

消
毒
用
塩
素
濃
度
が
低
下
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
念
の
た

め
、
最
初
の
水
は
バ
ケ
ツ
一
杯

程
度
の
量
を
飲
み
水
以
外
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

浄
水
課
☎
０
７

２
・
４
２
２
・
０
４
４
５
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問
合
せ
先　

危
機
管
理
室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３
９
２

　
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
転
倒
し
た
家
具
や
ガ
ラ
ス
の
破
片
が

凶
器
と
な
り
、
ケ
ガ
の
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
過
去

の
災
害
で
は
、
家
具
の
転
倒
に
よ
る
圧
死
で
多
く
の
か
た
が
犠
牲

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
大
地
震
で
は
、
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と
考
え
、
迫
り

く
る
大
地
震
に
備
え
、
部
屋
の
総
点
検
を
行
い
、
自
分
の
命
と
大

切
な
家
族
を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
次
の
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ

う
。 ９

月
は
防
災
月
間
で
す

●家具を転倒防止器具などで固定する

①壁と家具をＬ字金具などで固定する。
②壁に直接固定できない場合、２種類以上の器具(突っ
張り棒式とストッパー式またはマット式)で上下から
固定する。

③上下が分割している家具は必ず金具で連結する。

●収納物の飛散を防止する

①開き扉タイプの食器棚などに
は開き扉ストッパーを取り付
ける。

②ガラス扉には飛散防止フィル
ムを貼る。

③吊り下げ式照明器具の補強を
行う。

●その他の対策

①家具の上にガラス製品など壊
れやすい物を置かない。 

②地震による漏電火災を防ぐた
め、感震ブレーカーの設置を
行う。 

③枕元には、スリッパ・懐中電
灯・眼鏡・携帯電話を置いて
おく。

Ｌ字金具

突っ張り棒

突っ張り棒 ストッパー
 　

防
災
行
政
無
線
の

　

電
話
応
対
サ
ー
ビ
ス

 

災
害
時
の
避
難
に
関
す
る
情

報
な
ど
、
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、

聞
き
取
り
に
く
か
っ
た
と
き
に
、

電
話
で
放
送
内
容
が
確
認
で
き

ま
す
。

電
話
番
号　

０
７
２
・
４
３

３
・
７
１
１
９

※
電
話
通
話
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
放
送
直
後
か
ら
24
時
間
利
用

で
き
ま
す
。

※
定
時
放
送(

午
後
５
時
前
の

市
民
の
歌)

は
、
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　

危
機
管
理
室
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
３
９
２

そ
の
時
、
家
具
は
凶
器
に
な
る
。

　
　
　

始
め
よ
う　

家
具
の
転
倒
防
止
！

10月６日(水)午前11時頃10月６日(水)午前11時頃

　全国瞬時警報システム(Ｊアラート)は、地震や津波、武
力攻撃などの時間的に余裕のない緊急情報を、人工衛星を
用いて瞬時に伝達するものです。
　今回は、国民保護情報の伝達を目的とした訓練で、市の
防災行政無線との連動を確認します。

【放送内容】
～チャイム～「これはＪアラートのテストです」×３回
「こちらは防災貝塚市です」～チャイム～

問合せ先　危機管理室☎072－433－7392

全国瞬時警報システムによる
全国一斉情報伝達訓練を行います
全国瞬時警報システムによる

全国一斉情報伝達訓練を行います

　

年
金
生
活
者
支
援

　

給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
は
、
公
的
年
金
な
ど
の

収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
、

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　

新
た
に
対
象
と
な
る
か
た

に
は
、
8
月
下
旬
頃
お
知
ら

せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
か

た
は
、
年
金
の
請
求
と
併
せ

て
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
案
内
や

事
務
手
続
き
は
、
日
本
年
金

機
構
が
実
施
し
ま
す
。

対
象　

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
か
た

・
65
歳
以
上
で
あ
る

・
世
帯
員
全
員
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税
で
あ
る

・
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得

額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下
で

あ
る

②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
、
次
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
か
た

・
前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２

万
円
以
下
で
あ
る

※
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、

２
年
目
以
降
の
手
続
き
は
原
則

不
要
で
す
。

問
合
せ
先　

給
付
金
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
05
・
４
０

９
２
、
貝
塚
年
金
事
務
所
☎
０

７
２
・
４
３
１
・
１
１
２
２

　

ね
ん
き
ん
定
期
便

　

国
民
年
金
と
厚
生
年
金
保
険

の
被
保
険
者
の
か
た
へ
、
毎
年

１
回
、
誕
生
月
に
年
金
加
入
記

録
な
ど
の
情
報
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
年
金
加

入
記
録
や
保
険
料
の
納
付
状
況

を
確
認
し
、
「
も
れ
」
や
「
誤

り
」
が
あ
る
場
合
は
、
年
金
事

務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
35
・
45
・
59
歳
の
被
保
険
者

の
か
た

　

公
的
年
金
す
べ
て
の
加
入
記

録
を
お
届
け
し
ま
す
。

●
そ
の
他
の
年
齢
の
被
保
険
者

の
か
た

　

直
近
１
年
間
の
加
入
記
録
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
年
金
機
構
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
い
つ
で
も

年
金
加
入
記
録
な
ど
を
確
認
で

き
、
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
も
利
用
で
き
ま
す
。
利
用

に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２

２

人を助けるためにも、
まず「自分」が助かることを
考えましょう！

　津波・高潮・土砂災害・洪水・内水ハザードマップ(避難所
マップ付)を掲載した防災ガイドブックを、各家庭・事業所へ
配布しました。
　届いていない場合は、ご連絡ください。

問合せ先　危機管理室☎072－433－7392

特定健診受診で3,000ポイント！
おトクな健康アプリ「アスマイル」

 大阪府が提供する「おおさか健

活マイレージアスマイル」は、健

康づくりをサポートするスマート

フォンアプリです。

　その日の歩数や歩数ランキング

が確認でき、健康に役立つコラム

などを提供しています。

　また、健康活動を記録すること

でポイントが付与され、抽選で電

子マネーや飲み物などが当たりま

す。

 さらに、40歳以上の国民健康保

険加入者のかたが特定健診を受診

すると、初回3,000円相当分の電

子マネーなどと交換できるポイン

トがもらえます。

　この機会に、アプリで楽しく健康活動しませんか！

問合せ先　おおさか健活マイレージアスマイル事務局

　　　　　☎06－6131－5804

アスマイル

アプリ

目標歩数で
300ポイント！
目標歩数で

300ポイント！
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は
～
も
に
～
ば
す

秋
祭
り
の
運
行
予
定

　

秋
祭
り
の
た
め
、
終
日

運
休
し
ま
す
。

▼
10
月
３
日(

日)

：

黄
バ

ス(

蕎
原
方
面
除
く)

、
緑

バ
ス(

路
線
バ
ス
除
く)

、
オ

レ
ン
ジ
バ
ス
、
ピ
ン
ク
バ
ス

▼
10
月
９
日(

土)

・
10
日

(

日)

：

黄
バ
ス(

蕎
原
方
面

除
く)

、
緑
バ
ス
、
オ
レ
ン

ジ
バ
ス
、
ピ
ン
ク
バ
ス

　

た
だ
し
、
市
内
全
域
で
秋

祭
り
が
中
止
の
場
合
は
、
通

常
ど
お
り
運
行
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

水
間
鉄
道(

株)

☎
０
７
２
・
４
４
７
・
１
０

１
７

第
８
回
障
害
者
福
祉
大

会
作
品
を
募
集

　

障
害
者
に
対
す
る
正
し
い

理
解
を
深
め
、
社
会
参
加
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

第
８
回
障
害
者
福
祉
大
会

(

12
月
４
日)

の
作
品
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学

(

園)

で
障
害
の
あ
る
か
た

作
品　

図
画
、
写
真
、
工
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
で
、
障
害
者(

児)

本
人
が
作
成
し
た
も
の
一
人
１

点応
募
方
法　

作
品
を
障
害
福
祉

課
へ
持
参

応
募
期
間　

10
月
１
日(

金)

～

29
日(

金)

展
示
日
時　

12
月
４
日(

土)

午

前
９
時
～
午
後
５
時

展
示
場
所　

コ
ス
モ
ス
シ
ア

タ
ー
中
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー

応
募
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

　　

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

　

教
養
講
座

 

「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

　

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
28
日(

火)

午
前
10

時
～
正
午

内
容　

料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
師　

ふ
れ
あ
い
料
理
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

参
加
費　

５
０
０
円
程
度

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２

「
は
か
り
」
の
定
期
検

 

査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

業
務
用(

取
引
・
証
明)

に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
計
量
法
に
よ
り
２
年

に
一
度
必
ず
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
必
ず
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
計
量
検

定
所
☎
０
７
２
・
８
７
２
・

７
８
７
７
、
商
工
観
光
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
９
３

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

熱
中
症
ク
ー
ル
ワ
ー
ク

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
展
開
中

　

大
阪
労
働
局
、
各
労
働
基
準

監
督
署
は
、
職
場
に
お
け
る
熱

中
症
に
よ
る
死
亡
ゼ
ロ
を
目
指

し
て
、
９
月
30
日
ま
で
の
間

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
屋
外
の
炎
天
下

で
の
作
業
中
に
発
生
す
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
屋
内
作
業

場
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
職
場

で
の
マ
ス
ク
の
着
用
を
は
じ
め

と
す
る
感
染
防
止
策
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
外
出
機
会
が
減

る
こ
と
で
、
暑
さ
に
身
体
が
慣

れ
て
い
な
い
人
も
多
い
こ
と
か

ら
、
よ
り
一
層
の
職
場
で
の
熱

中
症
予
防
の
徹
底
が
必
要
で
す
。

●
職
場
で
の
熱
中
症
を
予
防
す

る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

・
暑
さ
の
指
数[

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値]

を
測
定
し
、
指
数
に
応
じ
た
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
冷
房
を
備
え
た
休
憩
場
所

や
日
陰
な
ど
の
涼
し
い
休
憩

場
所
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

・
作
業
時
間
の
短
縮
や
、
こ

ま
め
な
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

・
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て

も
定
期
的
に
水
分
、
塩
分
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

・
異
常
を
感
じ
た
ら
気
軽
に

申
し
出
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
異
常
の
申
し
出
が
あ
っ
た

ら
す
ぐ
に
病
院
へ
運
ぶ
か
、

救
急
車
を
呼
ぶ
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
対
策(

外
出
機
会

の
減
少
、
マ
ス
ク
着
用
な

ど)

へ
の
対
応
と
し
て
、
本

年
は
特
に
水
分
・
塩
分
補
給

の
徹
底
と
放
熱
効
果
の
高
い

服
装
や
装
備
の
活
用
を
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

岸
和
田
労
働
基

準
監
督
署
安
全
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
９
８
・
１
０
１
３

受講料　3,300円(税込)　　　　持物　筆記用具、電卓
定員　20人(定員になり次第締切）
申込　氏名(フリガナ)・郵便番号・住所・電話番号・携帯
電話番号・ファックス番号・性別・年齢・メールアドレス
を記入の上、持参・ファックスで
場所・申込・問合せ先　貝塚商工会議所(二色南町４-７)
☎072－432－1101、Fax072－439－0401

創業セミナー参加者

９月26日(日)
午前10時
　～午後３時

創業の考え方
誰でもわかる経営のための計数知識

10月３日(日)
午前10時
～午後３時30分

成功を導く学びの姿勢と方法
創業に必要な資金と融資制度
金融機関からのご案内

10月17日(日)
午前10時
　～午後３時

販売促進活動の考え方・実施方法
ビジネスプランの作成指導＜基本構成＞

10月24日(日)
午前10時
　～午後３時

ビジネスプランの作成指導
＜詳細解説①②＞

10月31日(日)
午前10時
　～午後３時

ビジネスプランの
プレゼンテーション①②

募集
　このセミナーは、貝塚市創業支援等事業計画において、
貝塚商工会議所が岸和田と泉佐野の商工会議所と連携して
開催する「特定創業支援等事業」です。
　受講者は、貝塚市・岸和田市・泉佐野市のいずれかで創
業する場合に、支援制度を活用することができます。

日時(全５回) 内　容

検査日程 検査場所

10月８日(金) 山手地区公民館

市役所職員会館

産業文化会館

10月５日(火)～７日(木)
12日(火)・13日(水)

10月11日(月)・15日(金)

時間はいずれも午前10時30分～午後３時30分

　健康維持のためのきっかけづくりとして、乗馬の体験教室を行いま
す。みなさんぜひご参加ください。

日時　10月１日(金)～12月28日(火)
の期間で申込の際に調整場所　
ハーモニーファーム野のはな(地蔵堂
460)対象　市内在住の60歳以上
で、乗馬による腰痛・膝痛などのお
それのないかた定員　40人(先着
順)内容　個人レッスン形式の乗馬
体験。１人２回参加(１回20分程度)
参加費　無料申込　９月25日(土)
午後１時から、住所・氏名・年齢・電話番号を電話・ファックスで
ハーモニーファーム野のはな(☎072－488－7838、Fax072－488－7805・
午前11時～午後６時・水曜定休)へ　
担当：高齢介護課

募集 健康乗馬で介護予防
　国際試合でも使用されている床と卓球台を利用し、卓球教室を行い
ます。年度内に１クールのみ参加可能です。

場所　卓球場＆ショップJOY(鳥羽165-1)対象　市内在住の60歳以上
のかた定員　各クール12人(初めてのかた優先。多数の場合は抽選)
参加費　無料申込　希望クール・住所・氏名・年齢・電話番号・靴
のサイズ(卓球用シューズをお持ちでないかた)を電話・ファックスで
申込・問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010、Fax072－430－4775

募集 健康卓球で介護予防

クール

クール

コース 日　程(全５回)

日　程(火曜・全５回)

申込期間

申　込

10月26日～11月30日の火曜
(11月23日除く)
午前10時30分～午後０時30分

10月27日～12月１日の水曜
(11月３日除く)
午後１時～３時

初心者
向け

経験者
向け

９月15日(水)
　～30日(木)

　健康維持や増進のため、ボウリングの基礎知識など
を学びながら、ボウリングを楽しむ教室を行います。
　ふるってご参加ください。
場所　コスモレーン貝塚(近木町４‐１)時間　午
前10時～正午対象　市内在住の60歳以上のかた定員
各クール18人(定員になり次第締切)参加費　無料申
込　希望クール・住所・氏名・年齢・電話番号・靴の
サイズを電話・ファックスでコスモレーン貝塚(☎072
－438－7333、Fax072－438－7922・水曜定休)へ

募集 健康ボウリングで介護予防

第３ 10月５日～11月２日

11月９日～12月14日
(11月23日除く)

９月16日(木)
午前10時～

第４

第９

第10

担当：高齢介護課
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善
意
の
寄
付

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

◆
株
式
会
社
ダ
イ
エ
ー

(

近
澤
靖
英
代
表
取
締
役)

か
ら
自
然
や
環
境
に
や
さ

し
い
ま
ち
の
た
め
用
と
し

て
９
万
１
２
８
４
円

◆
７
月
の
か
い
づ
か
ふ
る
さ

と
応
援
寄
付
は
、
２
０
９
１

件
で
、
金
額
は
２
６
２
８
万

５
０
０
０
円
で
し
た
。
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
く
ら

寿
司
株
式
会
社
か
ら
の
１
件

で
50
万
円
で
し
た
。

新
し
い
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
ご
紹
介

 　

８
月
１
日
付
で
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。
（
敬
称
略
）

▼
ジ
ュ
ネ
ス
貝
塚
＝
中
塲
孝

幸問
合
せ
先　

福
祉
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

３
０

　

善
行
者
を

　

ご
推
薦
く
だ
さ
い

 　

市
で
は
11
月
３
日(

水)

の

「
文
化
の
日
の
つ
ど
い
」

で
、
善
行
者
の
市
長
表
彰
を

行
い
ま
す
。

　

人
命
救
助
に
尽
く
し
た

り
、
災
害
の
防
止
や
復
旧
に

努
め
た
り
、
ま
た
は
交
通
安

全
・
防
犯
・
環
境
美
化
・
社

会
福
祉
へ
の
貢
献
を
多
年
に

わ
た
っ
て
続
け
て
い
る
か
た

な
ど
、
み
な
さ
ん
の
信
望
を

集
め
、
市
民
の
模
範
と
な
る

か
た
を
地
元
の
町
会
・
自
治

会
長
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
会
・
自
治
会
長

か
ら
市
へ
の
推
薦
は
、
９
月

17
日(

金)

ま
で
で
す
。

問
合
せ
先　

総
務
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
３
９
４

　

秋
季
全
国
火
災
予
防

　

運
動
防
火
図
画
募
集

　　

貝
塚
市
火
災
予
防
協
会
で
は
、

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
行
事

の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
小
・

中
学
生
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
結

成
の
幼
稚
園
児
か
ら
防
火
図
画

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

応
募
内
容　

四
ツ
切
で
作
品
は

未
発
表
の
も
の

応
募
方
法　

裏
面
に
学
校
園

名
・
学
年
・
氏
名
・
性
別
を
記

入
し
、
学
校
園
を
通
じ
消
防
本

部
へ

締
切　

10
月
８
日(

金)

入
賞
発
表　

来
年
２
月
号
の

「
広
報
か
い
づ
か
」
と
「
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載

予
定

入
賞
作
品　

市
内
要
所
で
展
示

予
定

応
募
・
問
合
せ
先　

消
防
本
部

予
防
課
☎
０
７
２
・
４
２
２
・

０
１
１
９

 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

９
月
21
日
～
30
日
の
10
日
間
、

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

全
国
重
点

・
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は
じ
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防

止
と
歩
行
者
な
ど
の
保
護
な
ど

安
全
運
転
意
識
の
向
上

・
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通

ル
ー
ル
順
守
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危

険
な
運
転
の
根
絶

大
阪
重
点

・
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

「
秋
の
運
転
者
講
習
会
」
や

「
貝
塚
交
通
安
全
大
会
」
を
は

じ
め
と
し
た
各
種
行
事
は
行
い

ま
せ
ん
が
、
交
通
ル
ー
ル
の
順

守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

道
路
公
園
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
３
４
２

 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
一
般
世
帯
向
け

①
市
営
東
団
地
住
宅(

７
階
建

３
DK)

・
５
階
２
戸

対
象　

３
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

２
万
２
３
０
０
円
～
５
万
１
３

０
０
円

②
市
営
東
団
地
住
宅(

４
階
建

３
DK)

・
２
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

１
万
４
６
０
０
円
～
２
万
１
８

０
０
円

③
市
営
東
団
地
住
宅(

３
階
建

３
DK)

・
３
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

１
万
４
９
０
０
円
～
２
万
２
２

０
０
円

◆
福
祉
世
帯
向
け

①
市
営
東
団
地
住
宅(

７
階
建

３
DK)

・
１
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
福
祉
世
帯

で
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

２
万
２
３
０
０
円
～
５
万
１
３

０
０
円

◎
い
ず
れ
も

申
込
書
配
布
・
申
込
期
間

９
月
21
日(

火)

～
10
月
１
日

(

金)

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

時
15
分(

土
・
日
・
祝
日
除
く)

申
込
書
配
布
・
申
込
先　

市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
同
分
室

(

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内)入
居
予
定
日　

12
月
１
日(

水)
※

多
数
の
場
合
は
、
10
月
４
日

(

月)

公
開
抽
選
。
郵
送
で
の
申

込
書
請
求
や
申
込
は
不
可
。

問
合
せ
先　

市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー(

建
築
住
宅
課
内)

☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
１
０

　

大
阪
府
都
市
競
艇
企
業
団

　

職
員
募
集

　
対
象　

①
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
高
等
学
校
を
卒
業
し
た

か
た
、
ま
た
は
来
年
３
月
末
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
か
た
②
平

成
８
年
４
月
２
日
～
16
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

募
集
人
数　

２
人
程
度

採
用
日　

来
年
４
月
１
日
予
定

◎
１
次
試
験

試
験
日　

10
月
23
日(

土)

場
所　

天
満
研
修
セ
ン
タ
ー

(

大
阪
市
北
区
錦
町)

科
目　

筆
記
試
験

申
込
期
間　

９
月
21
日(

火)

～

30
日(

木)

消
印
有
効(
受
付
は

郵
送
の
み
）

※

申
込
書
と
試
験
要
項
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
住
之
江
南
門
管

理
室
で
配
布
し
ま
す
。

応
募
・
問
合
せ
先　

〒
５
５
９

‐

０
０
２
３　

大
阪
市
住
之
江

区
泉
１‐

１‐

71　

ボ
ー
ト

レ
ー
ス
住
之
江
内
大
阪
府
都
市

◆自転車安全利用五則

①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
・飲酒運転、二人乗り、並進は禁止です。
・夜間はライトを点灯しましょう！
・交差点での信号遵守と一時停止･安全確認をしましょう。
⑤子どもはヘルメットを着用
・命を守るヘルメットを着用しましょう！
・道路交通法では13歳未満の子ども、大阪府自転車条例では65歳以
上の高齢者に対し、ヘルメット着用を求めています。

問合せ先　貝塚警察署☎072－431－1234

自転車は安全に利用しましょう

<運行時刻表>

９：10

10：10 

11：05

12：05

13：05

14：05

10：00

10：55

11：55

12：55

13：55

14：55

水間観音駅発 公園墓地発

　秋の彼岸に無料小型バスを運行しますので、墓参や見学
にご利用ください。期間中は大変混み合いますので、お車
でお越しの際は、必ず所定
の駐車場に停めてくださ
い。
　なお、台風などにより運
休する場合がありますの
で、ご利用前に電話でご確
認ください。
運行日　９月20日(月)、23
日(木)
運行区間　水間観音駅⇔公
園墓地管理事務所前

公園墓地(三ケ山)
秋の彼岸に無料小型バス運行

競
艇
企
業
団
総
務
部
総
務
課

☎
06
・
６
６
８
２
・
６
２
３
０

　

個
人
事
業
者
の
た
め
の

　

無
料
簿
記
教
室

日
時(

全
４
回)

　

10
月
１
日
～

22
日
、
金
曜
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

定
員　

20
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

締
切　

９
月
17
日(

金)

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先

岸
和
田
納
税
協
会(

岸
和
田
市
土

生
町)

☎
０
７
２
・
４
２
２
・

１
５
７
５

問合せ先　市民課☎072－433－7280
公園墓地管理事務所☎072－447－2296

２
人
乗
り
禁
止
！

広　告
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貝 塚 高 校

　毎年10月は「市民体力づくり推進月間」
です。市では、第３日曜を「スポーツの
日」と定め今年で23回目を迎えます。
　みんなで気軽に楽しく色々なスポーツを
体験してください。

問合せ先　スポーツ振興課☎072－433－7121

第 一 中 学 校
第 三 中 学 校

駐車台数に限りがありますので、会場へは公共交通機関や自転車・徒歩などでお越しください

バイアスロン大会

貝塚市スキー連盟

総 合 体 育 館

注意事項

　当てましょう!

貝塚市ソフトテニス協会

バドミントンで
ゲームに挑戦
貝塚市バドミントン連盟

貝塚市バドミントンスポーツ少年団

的当て
ジャベリックボール

投げ
貝塚市陸上競技協会

アジャタ(玉入れ)に

チャレンジ！

トランポリンを
跳んでみよう!!

くつ下をはいてきてね

選手に挑戦!!

貝塚市スポーツ推進委員協議会

貝塚市トランポリン連盟

貝塚市卓球連盟

視覚障害者の卓球
（サウンドテーブルテニス）

  で交流しよう　

貝塚市視覚障害者協会

アーチェリー体験

トランポリンスポーツ少年団

少林寺拳法で

ゲームをしよう

貝塚市少林寺拳法連盟

さぁ！
ソフトバレーボールに

挑戦だ!!
貝塚市バレーボール連盟

君も剣士だ！
メーンと

一撃チャレンジ！

貝塚市剣道協会

色々な

物を投げよう!!

貝塚市柔道スポーツ少年団
貝塚市柔道連盟

しっぽ取りゲーム

貝塚市空手道連盟

スポーツ玉入れ
 「アジャタ」に
チャレンジ!!
貝塚アジャタ協会

ペタンクを
やってみよう!!

貝塚市ペタンククラブ

サッカー・ドットコム

貝塚市サッカー連盟
貝塚市サッカースポーツ少年団(貝塚JSC)

ラダーゲッターを
やってみよう！！
貝塚市スポーツ推進委員協議会

グラウンド・ゴルフ

何点とれるかな？
「輪投げ」・「シャッフル

ボード」に挑戦！

貝塚市こども会育成連合会

葛城スポーツクラブ

ペタンクを
やってみよう!!

親子・ジュニアで

少林寺拳法体験

貝塚市スポーツ推進委員協議会

少林寺拳法貝塚水間スポーツ少年団

親子カンフー教室
太極拳体験教室

貝塚市太極拳連盟

貝塚市レクリエーション協会

的をめがけて

ストライク!!
貝塚市軟式野球連盟

アジャタにチャレンジ!

何個入るかな？
アジャタ貝塚水間スポーツ少年団

保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎

午前9時30分～正午

〈雨天時は 屋外イベント中止〉

 参加無料

10月17日(日)

第23回
第23回 ①小学生以下は保護者同伴で

　ご参加ください。
②当日の受付は、各イベント
　毎に行います。
③体育館では、上靴をご用意
　ください。(無い時は裸足)
④天候により内容を中止　
　変更する場合があります。
⑤新型コロナウイルス感染状
　況などを総合的に判断し、
　イベントを中止する場合が
　あります。

至岸和田

クリケット体験会

関西クリケット協会

みんな一緒に
わなげで遊ぼう

生涯スポーツ
グラウンド・ゴルフで

仲間づくり
貝塚市グラウンド・ゴルフ連盟

さあ
カラ
ダを
動
かそ
う！

スポ
ーツ
でみ
んな
笑顔

に！
！

中止にな
りました
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　夏に旬を迎え、塩焼きとして食
卓にのぼるアユは、香魚とも呼ば
れスイカに似た良い香りのするこ
とで知られます。
　このアユが近木川で見つかり
はじめたのは、自然遊学館の記録
では2005年からです。2011年か

らは多くのアユが目撃されるようになり、自然観察会として近木川下流
で「アユ調べ」を毎年秋に行っています。
  秋になると成魚のアユは繁殖のため川を下り、下流域で産卵します。ふ
化した幼魚は海に下って、動物プランクトンを食べ育ちます。翌年春に5
～7㎝ほどに成長した稚アユは川を遡上し始めます。この頃になると歯
の形が櫛状に変わり、石に付いた藻を食べるようになります。また、良い
藻の生える場所をめぐって縄張りを持つようになり、ほかのアユが近づ
くと体当たりで追い払います。

生きもの だい
す

き！　　「アユ」

自 然 遊 学 館 ☎072－431－8457☎072－431－8457自 然 遊 学 館

近木川河口で
カニ釣りをしよう！

　ヨシ原に棲むクロベンケイガニ
などのカニを釣ります。
日時　９月18日(土)午前10時～
正午(雨天中止)場所　近木川河
口集合　カニ公園(府営二色の浜
公園第３駐車場向い)対象　どな
たでも(中学生以下は保護者同伴)
定員　30人(定員になり次第締
切)申込　９月５日(日)～電話で

近木川のアユを
調べよう！

　近木川はその昔「日根鮎川」と
も呼ばれ、アユが生息する川でし
た。そのアユの姿が最近ふたたび
見られるようになったのをご存知
ですか？
　今回はアユを採集することがで
きるかな。
日時　９月25日(土)午前10時～
正午(雨天・川の増水時中止)場
所　近木川河口集合　カニ公園
(府営二色の浜公園第３駐車場向
い)対象　小学生以上(小中学生
は保護者同伴)講師　河野通浩さ
ん(阪南市自然と本の会)定員　
30人(定員になり次第締切)申込
９月５日(日)～電話で

福田91　☎072－432－5959福田91　☎072－432－5959ハ ー ト 交 流 館ハ ー ト 交 流 館

　バレーボールを楽しく体験しませんか。
日時(全９回)　10月16日～12月18日(11月27日を除く)、
土曜午前９時30分～11時30分場所　館内体育室対象
市内在住の小学４～６年生講師　山本貞治さん、バ
レーボール連盟のみなさん定員　24人(多数の場合抽
選)保険料　810円(10月14日までに要持参)申込　窓
口または電話で締切　10月７日(木)午後５時

火曜定休火曜定休

問合せ先　自然遊学館☎072－431－8457

小学生バレーボール講座

①市民ゲートボール大会

日時　９月20日(月)午前８時30
分場所　青少年運動広場対象
市内在住・在勤(学)のかた参加
費　無料締切　９月13日(月)午
後５時問合せ先　ゲートボール
連盟(矢倉)☎090－4908－2206

②ソフトテニスコスモス杯

日時　９月26日(日)午前８時30
分場所　ふれあい運動広場対
象　市内在住・在勤(学)のかたと
協会登録者参加費　１ペア2,000
円締切　９月15日(水)午後５時
問合せ先　ソフトテニス協会
(佐々木)☎090－4288－6467

③市民剣道大会

日時　10月31日(日)午前10時
場所　総合体育館対象　市内
在住・在勤(学)のかたと協会会員
参加費　無料締切　９月30日
(木)午後５時問合せ先　剣道協
会(清水)☎090－5644－1703

④ソフトバレーボール教室

日時　10月～来年３月場所　
総合体育館対象　市内在住・在
勤(学)のかた参加費　無料申
込　毎回現地で問合せ先　バ
レーボール連盟(田中)☎090－
2017－5727

ス ポ ー ツス ポ ー ツ 総合体育館☎072－433－7120
スポーツ振興課☎072－433－7121
総合体育館☎072－433－7120
スポーツ振興課☎072－433－7121

②③：詳しくは、総合体育館で配布している各要項をご覧ください。

問合せ先　総合体育館☎072－433－7120

 問合せは、９月20日(月)までにお願いします(火曜を除く午前９時
～午後８時)。この期間を過ぎると処分しますのでご注意ください。

市営プールでの忘れ物

☎072－455－2500☎072－455－2500関空だより関空だより

関西国際空港 神戸大学との共同実証試験をスタート！

　関西国際空港第２ターミナルビルにおいて、神戸大学と共同で感染症対
策を含めた省エネ空調システムの実証試験を開始します(今年冬より部分実
証開始予定)。
　この実証実験は、環境省の委託事業の採択を受け実施するもので、AIな
どを活用した高度な空調技術によるCO の削減と感染症対策を同時に実現す
ることを目的としています。
　関西エアポートグループでは、2050年までに温室効果ガスの排出を実質
ゼロとする長期目標を設定しており、関西３空港(関西国際空港、大阪国際
空港、神戸空港)において環境への負荷を低減するための様々な活動に取り
組んでいます。
　今後も環境負荷低減
に向けた取り組みを推
進し、周辺環境と共生
した空港の発展をめざ
していきます。

あっくんwithパパさんの作品

つげさんつげさん
貝塚市イメージキャラクター

　イラストなどを随時募集し
ています！
　詳しくはホームページをご
覧ください。
応募・問合せ先　
広報交流課☎072－433－7231

　８月19日(木)、コ
スモスシアター大
ホールで「卓球Ｔ
リーグテストマッチ
＆全国中学校卓球大
会壮行試合」が開催
されました。
　対戦は、本市に練
習拠点を置く日本生命レッドエルフと、今年度大阪府代表として、第
52回全国中学校卓球大会(８月23日～26日※)に出場する市立第二中学
校卓球部が、ダブルスを１戦、シングルスを４戦行い、数々の迫力あ
るプレーがみられました。
　日本生命レッドエルフはＴリーグ開幕から３連覇中です。今シーズ
ンのＴリーグは、新チーム九州アスティーダが加わり、これまで以上
に激しい争いが予想されますが、強い結束力で４連覇達成が期待され
ます。また、12月27日・28日に貝塚市で行われる日本生命レッドエル

フのＴリーグホーム試合は、コ
スモスシアター大ホールの舞台
上で試合が行われる予定です。
　第二中学校卓球部については、
村上総監督から「今日はとても
緊張したと思うが、全国大会で
は絶対に勝つという強い決意を
抱いたはず」との激励の言葉が
ありました。

報告

問合せ先　スポーツ振興課☎072－433－7121

Ｔリーグテストマッチ　＆
市立第二中学校　全国中学校卓球大会壮行試合

ホームページ

2

※第二中学校は全国大会で、団体戦優勝、篠原夢空選手が個人戦準優勝、竹谷
美涼選手が個人戦３位という好成績をおさめました。おめでとうございます！

延期にな
りました
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公民館タイムズ

☎072－433－7222中央公民館 

報告

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

山手地区公民館 ☎072－446－0090

報告

ゆるふわヨガ
 カチカチさんのためのココロとカ
ラダをほぐすヨガです。
日時(全６回)　10月15日・29日、
11月５日・19日、12月３日・17
日、金曜午後７時～８時30分講師
津田美穂さん場所　和室定員　
９人(多数の場合抽選)締切　９月
24日(金)持物　ヨガマット(あれ
ば)、バスタオル、水分申込　窓
口・電話で

第54回 貝塚市美術協会展
日時　９月18日(土)～19日(日)午
前９時～午後５時(最終日は午後３
時)場所　視聴覚室内容　油
絵・水彩画・日本画・陶芸・彫
刻・絵手紙・染色・版画など入
場　無料

第37回 市民民踊まつり

日時　10月３日(日)午前11時開演
場所　コスモスシアター中ホー
ル入場 無料出演　貝塚市民踊
連盟

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　高校生・大学生の居場所として
ホールを開放します。
日時　９月19日(日)午後１時～
４時申込　不要

パパサロン
　段ボールでままごと冷蔵庫を作ろう。
日時　９月26日(日)午前10時～
正午対象　未就学児とパパ定員
８組申込　９月19日(日)午後５
時までに窓口・電話で(申込がない
場合は、プレイルームを開放します)

浜手アフタヌーンコンサート
ピアノであそぼう
日時　10月14日(木)午後２時～３
時場所　ホール出演　宮崎剛さ
ん定員　80人(定員になり次第締
切)申込　市内のかた９月21日
(火)～、市外のかた９月28日(火)
～電話・窓口で

映画会「プラスチックの海」
(環境衛生課共催)
　プラスチックごみによる海洋汚
染の実態を知り、考えよう。
日時　10月30日(土)午前10時～正
午場所　ホール対象　市内在
住・在勤(学)のかた定員　80人
(定員になり次第締切)申込　９月
16日(木)～窓口・電話で

げんきに子育て
　乳幼児期を親子で楽
しく過ごすコツをみん
なで学びましょう。
日時(全８回)　10月29日～12月17
日、金曜午前10時～正午対象　
乳幼児を持つ親定員　12人(定員
になり次第締切)保育定員　８人
(１歳以上)材料費　700円申込
９月28日(火)～窓口・電話またはQR
コードで

子育てネットワークの会園児部会
ヨガ～心と体を整える～
日時　９月30日(木)午前10時～正
午講師　平山公子さん持物　ヨ
ガマット(あれば)、バスタオル、
水分定員　30人(定員になり次第
締切)保育定員 10人(保険・おや
つ代100円必要)締切　９月22日
(火)申込　窓口・電話で

赤ちゃんルーム
日時　第２・４月曜(９月13日：
水あそび、27日：人形劇)午前10時
～11時30分場所　保育室対象　
2020年４月以降生まれの子どもと
親、妊婦のかた申込　窓口・電
話で(必ず事前にお問合せくださ
い)

クラブ体験講座
貝塚ハーモニカクラブ
　一緒に歌い、吹き、楽しい活動
をしませんか。ハーモニカと簡単
な楽譜と吹き方の説明をします(初
めてのかたOK)。
日程　10月７日・14日、木曜午後
１時～３時持物　複音ハーモニ
カ(ない場合は見学可)申込　窓
口・電話で

山手地区公民館開館30周年事業
～歌と語りで綴る愛物語～貝塚みずま「お夏清十郎」
　昨年好評でしたので、あの感動をもう一度お届けしようと、恋人の聖地
「水間寺愛染堂」に伝わるお夏清十郎伝説のオペレッタを開催します。村
人役として公募した一般市民のかたも加わり、プロの音楽家と共演します。
日時　10月17日(日)午後２時～２時30分場所　ホール定員 100人(定
員になり次第締切)入場　無料申込　市内
のかた９月21日(火)～、市外のかた10月１日
(金)～窓口・電話で申込・問合せ先　すいて
つ沿線魅力はっしん委員会(山手地区公民館内)

１回目(申込館にて) ２回目

浜
手

山
手

自
宅
か
ら

10月４日(月)

午後１時30分

～３時 

10月５日(火)

午後３時30分

～５時 

10月11日(月)

午後１時30分

～２時10分

☎072－433－7222中央公民館クラブ紹介(クラブ協議会所属) あなたも一緒に活動してみませんか！見学もできます

月会費
(円)活動日時クラブ名 クラブ名

か
ほ
ン
コ
ソ
パ

理
料

芸
演
・
演
劇

人形劇あひる

マジック

茶道

コスモスパソコン

1～4(木)
10：00

1(火)
10：00

3(火)
10：00

2(木)
9：30

2(木)
19：00

3(土)
14：00
3(土)
19：00

2・4(金)
19：00

1～4(火)
19：00

2・4(日)
13：30
2・4(火)
19：00

2・4(土)
12：30

200

3,000
(年間)

1,500

3,000

1,000

1,500

1,000

500

1,000

内　容 月会費
(円)活動日時 内　容

コスモ写真クラブ

貝塚パソコン研究会

パンづくり

なごみクッキング

おやじのｼﾝﾌﾟﾙｷｯﾁﾝ

写真を通じて友達の輪！仲間達の
家族的な指導で初心者も安心。

｢パソコンに慣れ親しみ、実用面で大い
に利用しよう｣をモットーに活動中！

パソコンの初心者のかたを対象に
楽しく学習しています。

フランスパンから菓子パンまで色々な
パン作りが楽しめます。

おふくろの味も披露しながら
新メニューにもチャレンジ！

親父同士で簡単家庭料理を作って
食べて楽しんでいます。

浜手QRコード 山手QRコード

子育てサロン☆ほっとスペース
　乳幼児親子が自由に遊べます。
第２・４火曜は「造形あそび」も
開催。
日時　火曜午前10時～正午場所
プレイルーム造形あそび　９月
28日：タンポ押し、10月12日：外
あそび申込　不要

カラダすっきり☆ストレッチ
(第２期)
日時(全６回)　11月２日・９
日・16日、12月７日・14日・21
日、火曜午前11時～正午場所　
ホール対象　市内在住・在勤の
かた定員　20人(定員になり次第
締切)申込　新規のかた10月１日
(金)～、第１期から継続のかた10
月８日(金)～窓口・電話で

浜手・山手合同
はじめてのZOOMサロン
　ZOOMアプリの簡単な利用方法を
聞いて、自宅からつながってみよう。

対象　市内在住・在勤のかた定
員　各館５人(定員になり次第締
切)持物　スマートフォン、タブ
レット、ノートパソコンのいずれ
か申込　９月13日(月)から窓口・
電話またはQRコードで

　スポーツ吹矢の体験講座が終了しました。
　コロナの影響で開催日の変更もありましたが、欠席もほぼなく、講
座への関心の高さが伺えました。吹矢は腹式呼吸で矢を飛ばし、的を
狙うために集中力を高め「礼に始まり、礼に終わる」動作は脳の活性
化や自律神経の強化も期待できるスポーツです。　　　　　
　初回は動作がぎこちなく、あちらこちらで講師の指導する声があり

ましたが、２回目からは矢が的を射
る音が静かな部屋に響いていまし
た。受講者からは「スッキリした」
「もっとしたい」との声がありまし
た。秋に再度講座を開催する予定で
す。

スポーツ吹矢の体験講座報告

伝
統

学
習

体にやさしい料理

第３土曜の会

あこーる♪

相互に話題やテーマを決めて知識を
深めあっています。

身近な問題から、女性の生き方を
考えていきます。

旬の野菜を使った献立で心と
体にやさしい料理を作っています。

窮屈な作法ではなく、真心で人に
接することが第一。

どこへでも人形をつれて出かけます。
夢を届けませんか。

男女が集まり、賑やかに楽しく学んで
います。

1,500

2,000
(年間)

なし
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☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020

 初秋の南の空には、明るい星が
３つ見つかります。
 ２つは「またたかない」星、惑
星の木星(－2.7等)と土星(0.5等)
です。この２つの惑星は、毎日少
しずつ東の方へ移動していて、今
年は、やぎ座の方向に見えていま
す。昨年12月に接近し、木星が土
星を追い越して東(左)側にきまし
た。木星の方が、公転周期が短い
(早く回る)ので、地球からは木星
が土星を追い越したように見える
ためです。

　やぎ座は、野山の神パーンです。
パーンはやぎの角を持ち、上半身
は人間、下半身はやぎの姿をして
いて、笛を吹きながら野山をかけ
まわり、妖精たちと踊るのが大好
きな陽気な神様でした。

善兵衛ランド善兵衛ランド

９月
の星空

９月
の星空

　ある日、オリンポスの神々と宴
会をしているとき、怪物デュポン
が現れます。神々はみな変身して
逃げたものの、パーンはあわてて
いたため、上半身はやぎ、下半身
は魚という姿に変身してしまいま
した。やぎ座はその姿をあらわし
ています。
　そして、あと１つ明るい星は、
秋の唯一の１等星フォーマルハウ
ト(1.2等)です。「魚の口」とい
う意味で、ちょうど、みなみのう
お座の口の部分になっています。

日　程日　程 内　容 ・　講　師内　容 ・　講　師

じんけんセミナー
「性の多様性を知る～寄り添える関係づくり～」
大久保暁さん
(暁project代表 NPO法人カラフルブランケッツメンバー)

じんけんセミナー
「多民族・多文化共生社会とは
                  ～ヘイトスピーチ問題から考える～」
文公輝さん
(NPO法人 多民族共生人権教育センター理事・事務局長)

女と男のフォーラム
「女性の人権～自分らしく生きる」
本江優子さん
(公益財団法人　反差別・人権研究所みえ事務局次長)

じんけんセミナー
女と男のフォーラム
じんけんセミナー 【申込・問合せ先】

人権政策課☎072－433－7160　

Fax072－433－7511、ID：7007

【申込・問合せ先】

人権政策課☎072－433－7160　

Fax072－433－7511、ID：7007

※手話通訳・点字資料を希望する場合は、開催日の10日前までに要申込。
　一時保育はありません。

時間　午後１時30分～３時場所　市職員会館定員　各30人(定員にな
り次第締切)参加費　無料申込　住所・氏名・電話番号・希望日程を電
話・ファックスで(当日参加不可)

10月４日(月)

10月11日(月)

10月15日(金)

女と男のフォーラム
要申込

★天文イベント
　観測ドームは、
入室を５人程度に
制限しています。
入室できない場合
はご了承ください。

①秋の星座観察会[ID6984]
日時　10月１日(金)午後７
時～申込　不要
②星空の下でヨガ[ID5282]
日時　10月16日(土)午後７
時～申込　10月１日(金)～
電話・窓口で

★月の観察
　９月16日(木)～18日(土)、21日
(火)が適しています。
★惑星の観察
　昼前から水星・金星が観察でき
ます。夜間は木星・土星の観望好
機です。
★９・10月の休館日
　水曜、９月24日(金)・27日(月)
※９月28日(火)、10月29日(金)は
集会室と多目的室のみ利用できま
す。

日時　10月16日(土)午後１時～４時場所　永寿小学校対象　小・中
学生(小１～３年生は保護者同伴)申込　10月１日(金)午前９時から、
住所・氏名(子どもと保護者)・学年・電話番号を、Ｅメール・電話・
ファックスで申込・問合せ先　善兵衛ランド☎072－447－2020、
Fax072－447－0149、Eメールzenbe-h@city.kaizuka.lg.jp

準　備　物 定　員内　容

宇宙教室
かいづかコズミックカレッジ

・宇宙ってどんなところ？
・超低温実験！宇宙では身の
　回りのものはどうなる!?
・ペットボトルロケットを
　作ってとばそう！

20人
(定員に
なり次第
締切)

毎年人気の宇宙教室！
今年の会場は、永寿小学校です。

・好きな絵を描いたり、
　シールを貼ったB4または
　A4サイズの紙か八つ切り
　画用紙
・筆記用具
・水筒

☎072－433－7200☎072－433－7200☎072－433－7200☎072－433－7200図 書 館図 書 館

◆おはなし会(土曜、午前11時～)

９月11日・18日・25日　２階視聴
覚室で、紙芝居や絵本を読みます。
10月２日　２階視聴覚室でストー
リーテリングをします。
◆映画会「眠狂四郎殺法帖」
日時　９月19日(日)午後１時15分
～２時40分場所　２階視聴覚室
定員　25人(定員になり次第締切)
申込　９月９日(木)～窓口・電話
で

移動図書館｢ひまわり号｣の巡回日

動画はこちら

10月26日(火)
じんけんセミナー
「差別をしない社会にむけて～部落差別の現状と課題～」
宮前千雅子さん(関西大学人権問題研究室委嘱研究員)

11月５日(金)
じんけんセミナー
「インターネットと人権」
金井敬三さん(大阪企業人権協議会　特任講師)

貝塚市の魅力発信動画を作りました！

　市では「魅力かが
やき　未来へつなぐ
まち　貝塚」の実現
を目指し様々な取組
みを推進しています。
　市が「住みたい・
住み続けたいまち」
になるために行って
いる取組みや市の魅
力を、市内外に発信する動画を制作しました。
　これからも市民、企業のみなさんと共により良い
まちづくりを推進します。

問合せ先　政策推進課☎072－433－7240

◆９・10月の休館日
　火曜、９月20日(月)・23日
(木)・30日(木)

動画はこちら

☆９月15日(水)
サンシティ貝塚管理棟前
　　　　　　　　　　　　　　　 15：00～16：00
☆９月22日(水)
半田桜塚住宅　　14：00～14：45
府営三ツ松第２団地　　
　　　　　　　　15：00～15：45
☆９月29日(水)
蕎原会館          15：30～16：00
　☆10月６日(水)
フラワリータウンＡ棟前

　　　　　　　　　　　　　　15：15～16：00
※都合により、日時の変更を行う
ことがあります。

貝塚市男女共同参画審議会委員　再募集貝塚市男女共同参画審議会委員　再募集　
　
　詳しくはホームページをご覧ください。
応募期間　９月15日(水)～30日(木)

問合せ先　人権政策課☎072－433－7160

中止になりまし
た

朴洋幸さん 理事長
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★９月号イベントカレンダー

９月

10月

(　)内は掲載ページ

おはなし会(14)

ドローンレース(15)　初めての木登りと森のクラフト①(15)

映画会(14)

市民ゲートボール大会(11)

おやこで運動遊び＆ピクニックヨガ(4)
ストーリーテリング(14)

映画会「プラスチックの海」(12)

カラダすっきりストレッチ(12)※全6回

貝塚市民スポーツの日(10)
歌と語りで綴る愛物語　貝塚みずま「お夏清十郎」(12)

11日(土）

２日(土)

第78回市民公開講座
「認知症のお話」

期間　９月15日(水)午後２時～
３時場所　貝塚病院７階講義室
講師　直井愛子さん(認知症看護
認定看護師)定員　30人費用　
無料申込　住所・氏名・電話番
号を電話・ファックス・１階総合
案内で
申込・問合せ先　入退院支援セン
ター地域医療連携室☎072－422－
5865、Fax072－439－6061

古文書講座「庄屋日記に見る
農事暦と年中行事」

日時(各全５回)　１班：９月29
日～10月27日の水曜、２班：10月
１日～29日の金曜、いずれも午後
１時15分～３時45分場所　図書
館２階視聴覚室定員　各30人(定
員になり次第締切)費用　200円
(資料代)申込　希望する班・住
所・氏名・電話番号を電話・
ファックス・Ｅメールで
申込・問合せ先　社会教育課☎072
－433－7205、Fax072－433－
7053、Ｅメールshiryoushitsu@ci
ty.kaizuka.lg.jp、ID:9859

歴史展示館企画展
貝塚市の公共施設の移り変わり

　新庁舎整備工事が進む市役所本
庁舎をはじめとする公共施設の移
り変わりを紹介します。
期間　９月29日(水)～令和４年
３月31日(木)休室日　火曜、祝
日、11月24日(水)、12月29日(水)

～１月３日(月)場所　歴史展示
館(ふるさと 知っとこ！館)観覧
無料
問合せ先　社会教育課☎072－433
－7205、ID:25945

貝塚観光ボランティアガイド
募集

　応募されるかたは①～③の講座
を全て受講してください。
日時・場所・内容　
①10月１日(金)午前９時～正午・
市民福祉センター１階会議室・講
座②10月２日(土)午前９時～正
午・市内山手地域・現地研修
③10月３日(日)午前９時～正午・
市内浜手地域・現地研修と入会手
続費用　無料申込　氏名・連
絡先を、電話・ファックスで締
切　９月24日(金)
申込・問合せ先　まちの駅かいづ
か(貝塚市観光案内所)☎・Fax072－
432－1244

第１回泉州観光地域づくり
セミナー2021「アフターコロ
ナを見据えてなぜ泉州が観光

振興に取り組むのか」

　観光振興の重要性や泉州地域で
の取組みなどを、WEB配信で紹介し
ます。
期間　９月22日(水)午後３時～
４時20分対象　どなたでも費
用　無料申込　不要視聴方法
QRコードから
問合せ先　(一社)KIX泉
州ツーリズムビュー
ロー(岸田)☎072－436
－3440

23日(木)

１日(金)

近木川河口でカニ釣りをしよう(11)　貝塚市美術協会展(12)※19日も
おはなし会(14)　生き残るための防災キャンプ(15)※19日まで

秋の星座観察会(14)

17日(日)

11月

小学生バレーボール講座(11)※全9回
宇宙教室かいづかコズミックカレッジ(14)　星空の下でヨガ(14)

　せんごくの杜防災広場（市立ド
ローン・クリケットフィールド）に
おいて、ドローンレースを開催し
ます。
　レースには女性・男性(30歳以
上)・男性(30歳未満)の３クラスを
設定し、屋外で行われるドローン
レース（５インチ）での女性クラ
スは全国初となります。
　レースは最高時速170㎞以上
で飛行できるドローンが急旋回、
急加速し、ゲートなどのポイントをくぐりぬけながらコースを周回す
る速さを競います。
　また、フリースタイルとして音楽に合わせてドローンを飛行させ、
技や美しさを表現する競技を、大阪府で初めて行います。天然芝生
の広大な会場にはキッチンカーも用意しています。
　ぜひ、会場でドローンの新たな魅力を体感してください。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

日時　９月23日(木・祝)午後１時30分～５時30分
※小雨決行。中止の場合は、当日午前９時までに市
ホームページに掲載。
場所　市立ドローン・クリケットフィールド（橋本
1517番地）
※駐車場に限りがありますので、できるだけ公共交
通機関でお越しください。（は～もに～ばす「貝塚南
高校前」「こすもすの里前」徒歩５分。水間鉄道名越駅より徒歩15分、JR
阪和線和泉橋本駅より徒歩15分）
問合せ先　政策推進課☎072－433－7240

ドローンレースを
開催します

14日(木)

29日(金)
30日(土)

19日(日)

15日(金)

ID番号の利用方法：市ホームページのトップページにある「広報かいづか」のバナーから出てくるID検索に番号を入れると該当ページを表示します

生涯学習だより生涯学習だより

20日(月)

25日(土) 近木川のアユを調べよう(11)　おはなし会(14)

３日(日)

市民剣道大会(11)

げんきに子育て(12)※全8回

31日(日)
２日(火)

16日(土)

府立少年自然の家府立少年自然の家

生き残るための！防災キャンプ

　実際の避難所生活を体験し、家
庭で行うべき「防災」について家
族みんなで考えます。
　当日は、ご家庭で準備されてい
る「非常用持ち出し袋」をご持参
ください。
日時　９月18日(土)午前10時30
分～19日(日)午後２時30分対象
小学３年～中学生を含む家族定
員　14組(定員になり次第締切)
費用　大人6,000円、子ども
5,000円申込　住所・代表者氏
名・電話番号・参加人数を電話・
ファックス・Ｅメールで

初めての木登りと森のクラフト①

　小中学生を対象にインストラク
ターがツリークライミングを指導

します。
　ご家族で森の素材を使った手作
り工作もお楽しみください。昼食
付。
日時　９月23日(木)午前11時～
午後４時対象　小中学生を含む
家族(木登りは小中学生のみ)定
員　10組(定員になり次第締切)
費用　親子ペア(小中学生と大人)
7,000円、追加：高校生以上2,000円、
小中学生4,000円、未就学児2,000円、
３歳以下100円(保険代)申込　住
所・代表者氏名・電話番号・参加
人数を電話・ファックス・Ｅメー
ルで

森の婚活

　アウトドア大好きな男女あつま
れ～！
　バーベキューやキャンプファイ
ヤーを楽しみながら、素敵な出会
いを見つけませんか？
日時　９月26日(日)午前10時～
午後４時対象　25～40歳で独身
のかた定員　男女各12人(定員に
なり次第締切。最少催行男女各８
人。男女比の関係で仮予約になる
場合あり)費用　各3,500円申
込　住所・氏名・電話番号を電
話・ファックス・Ｅメールで

詳しくはホームページをご覧ください。
申込・問合せ先　☎072－478－8331、Fax072－478－8335

Ｅメールshizen@osaka-yha.or.jp

26日(日) ソフトテニスコスモス杯(11)　パパサロン(12)
森の婚活(15)

29日(水) 運動会(4)

30日(木) ヨガ～心と体を整える(12)

市民民踊まつり(12)

浜手アフタヌーンコンサート ピアノであそぼう(12)

ゆるふわヨガ(12)※全6回

18日(土)

観覧無料

ホームページ

女性クラス
全国初



　「スマホでイラストを描いてみよう」
絵が大好きな中高生が、お絵かきアプリを使

用して、講師の絵に
色をつけていきまし
た。色の濃淡や光の
当たり方、背景など
を工夫し、素敵な作
品が完成しました。

　「初めてのドラム体験教室」
　小４年～中学生が、ドラム演
奏に挑戦！
　ドラムの大音量に驚いたり、
両手両足を別々に動かすのに四
苦八苦しながらも、目を輝かせ
てリズムを刻んでいました。

７月30日

７月29日・８月５日

８月２日

市
長
行
動
録

　
感
田
神
社
で
太
鼓
台
祭
り
の
宮
入
り
神
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
貝
塚
で
太
鼓
台
祭
り
が
始
ま
っ
た
の
は
約
２
７

０
年
前
と
さ
れ
て
お
り
、
泉
州
地
域
の
太
鼓
台
祭

り
の
中
で
は
最
も
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
地
域
で
行
わ
れ
る
夏
祭
り
の
さ
き
が
け
で
も
あ

り
ま
す
。

　
近
畿
地
方
で
も
梅
雨
明
け
が
発
表
さ
れ
、
夏
本

番
を
迎
え
た
青
空
の
も
と
、
今
年
度
1
番
太
鼓
の

南
町
か
ら
順
番
に
7
町
が
宮
入
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響

の
た
め
、
祭
礼
そ
の
も
の
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
残
念
な
が
ら
太
鼓
台
の
運
行
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
宮
入
り
と
し
て
、
各
町
会
の
役

員
の
み
な
さ
ん
が
神
社
で
お
祓
い
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
私
も
神
社
で
役
員
の
み
な
さ
ん
を
激
励
し
、
記
念
撮
影
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
町
会
館
な
ど
で
は
太
鼓
台
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
訪
れ
た
観
客
は
、

彫
物
や
装
飾
が
施
さ
れ
た
重
さ
約
1.5
ト
ン
も
の
太
鼓
台
の
勇
壮
な
姿
と
、
迫
力

の
あ
る
太
鼓
の
音
に
圧
倒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
祭
礼
の
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
運
営
委
員
会

の
み
な
さ
ん
は
、
こ
の
2
年
間
、
今
ま
で
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ご
苦

労
が
あ
っ
た
こ
と
と
推
察
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
祭
礼
の
運
営
に
関

わ
っ
た
全
て
の
み
な
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
来
年
度
は
完
全

な
形
で
祭
礼
が
行
え
る
よ
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束
に
向
け
て
全

力
で
市
政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

つげさん
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つげさん
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　浜手地区公民館で「明る
いおばけやしき」の作戦会
議を開きました。
　子どもたちとボランティ
アでアイディアを出し合っ
て、ダンボールやペットボ
トル、かまぼこ板などを
使って、ゆうれいやお墓な
どを作りました。
　子どもたちは「だんだん
いろんなものができて、楽しい！」と、作る過程を楽しんでいました。

　６回にわたって、様々な種
目を体験できる「夏休み
ニュースポーツ体験講座」。
　この日は、ラダーゲッター
(※１)とシャッフルボード(※２)

を体験。説明を聞いた子ども
たちはすぐに慣れて、最後の
試合では歓声
をあげて楽し
んでいました。

７月28日～８月21日

太
鼓
台
祭
り

問
合
せ
先
　
秘
書
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３
１
６

令和3年9月 第982号　(16)

７月17日

　スマホで月の写真がとれる
かな？
　善兵衛ランドで「スマホで
写真を撮ろう」イベントが開

催され、参加者は屋上で上弦の月を撮影したり、60cm望遠鏡でクレー
ターを見たり、満足した表情をみせてくれました。

８月10日

　貝塚商工会議所青年部様か
ら、絵本「おかねってなぁ
に？～新紙幣渋沢栄一からま
なぼう！～」を市民図書館と
市内小学校にご寄贈いただき
ました。
　教育活動に有効に活用させ
ていただきます。ありがとう
ございます。

スマホで撮影した
月の写真

１番太鼓 南町

青少年センター　夏の講座

(※１)ロープでつながれた２個のボールを振り子のように揺らして、ラダー(はし
ご)に向かって投げるスポーツ
(※２)細長いコートの上でディスク(円盤)を押し出し、ダイアグラムと呼ばれる得
点盤上に到達させて得点を競うスポーツ

シャッフルボード

ラダー
ゲッター

お祓いの様子

近木町 西町

中北町 中町

堀之町 大北町
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