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公民館タイムズ

☎072－433－7222中央公民館 

報告

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

山手地区公民館 ☎072－446－0090

介護について語り合う場
　介護の悩みや疑問は一人で抱え
こまず、みんなで話し合いましょう。
　気持ちを楽にして来てください。
日時　８月23日(月)午後１時30分
～３時場所　講座室

第43回貝塚少年少女合唱団
定期演奏会
　子どもたちが元気いっぱいに日
頃の活動の成果を発表します。
日時　９月12日(日)午後１時30分
場所　コスモスシアター中ホー
ル入場　無料(入場制限をさせて
いただく場合があります)

クラブ体験講座
～一緒にはじめてみませんか～
陶芸　どろんこ(要申込)
　陶芸の楽しさや自分で器をつく
る体験をしてみませんか。
日時(全２回)　９月２日・９日、
木曜午前10時～正午材料費　500
円持物　エプロン、タオル

貝塚子育てネットワークの会
小学生部会講座
日時　９月16日(木)午前10時～正
午内容　「おしえて!?　貝塚市の
タブレット学習」対象　小学生
を持つ親定員　30人(定員になり
次第締切)保育定員 10人(１歳以
上)参加費　100円(おやつ、保険
代)

◎申込　窓口・電話・Ｅメール(右記QRコード)で

ロビーコンサート
～舞踏への誘い～

日時 ９月21日(火)午後０時30分
出演 貝塚市クラシック音楽家協
会(荒瀬紘子さん、安田保奈美さ
ん)定員　40人(定員になり次第締
切)申込　市民のかた８月20日
(金)～、市外のかた８月27日(金)
～

子育てサロン☆ほっとスペース
　乳幼児親子のひろばです。時間
内自由に遊べます。第２・４火曜
は「造形あそび」も開催。
日時　火曜午前10時～正午場所
プレイルーム内容　８月24日：
シールはがし、９月14日：野菜ス
タンプ申込　不要

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　高校生・大学生の居場所として
ホールを開放します。
日時　８月29日(日)午後１時～４
時申込　不要

認知症予防にもなるスマホで
イキイキライフ(高齢介護課共催)
　スマホの基本的な操作を学び日
常生活に役立てましょう。
日時(全３回)　９月10日・24日、
10月８日、金曜午前10時～11時30
分場所　講座室対象　市内在
住・在勤の60歳以上で、Androidス
マホをお持ちのかた定員　10人
(多数の場合抽選)教材費　500円
締切　８月19日(木)

浜手・山手合同
はじめてのZOOMサロン
　ZOOMアプリの使い方を聞いて、
自宅からつながってみよう。

いずれも
対象　市内在住・在勤のかた定
員　各館５人(定員になり次第締
切)持物　スマートフォン、タブ
レット、ノートパソコンのいずれ
か申込　８月13日(金)～電話・窓
口またはQRコードからメールで

カラダすっきり☆ストレッチ
(第１期)
　ストレッチを習慣にして、スッ
キリした身体をつくりませんか？
日時(全６回)　９月７日・14日・
21日、10月５日・12日・19日、火曜
午前11時～正午場所　ホール対
象　市内在住・在勤のかた定員　
20人(定員になり次第締切)申込　
８月13日(金)～電話・窓口で

明るいおばけやしき
　みんなが
作ったおば
け作品を見
にきてね！
日時　
８ 月 2 0 日
(金)午前10
時～午後３時場所　講座室申込
不要(必要に応じて入場制限をする
場合があります)

浜手ジャズフェスタ
　芸術の秋、浜手でジャズを楽し
みましょう。
◆Autumn Jazz Concert
　グレンミラーの名曲を中心に、
親しみやすいナンバーをお届けし
ます。
日時　９月５日(日)午後１時30分
～場所　二色小学校体育館出演
中野ひろし＆スウィングガイズ
オーケストラ定員　120人(定員に
なり次第締切、整理券あり)申込
市内のかた８月10日(火)～、市外
のかた８月30日(月)～電話・窓口
で
◆浜手アフタヌーンコンサート
ジャズの心髄
～ピアノ＆ベースデュオ～
日時　９月16日(木)午後２時～３
時場所　ホール出演　たなかか
つこさん(ピアノ)、萬恭隆さん
(ベース)定員　80人(定員になり
次第締切)申込　市内のかた８月
16日(月)～、市外のかた８月23日
(月)～電話・窓口で
◆Autumn Jazz Concertとジャズの
心髄の様子をロビーで上映します
　自由に見に来てください。
日時　９月24日(金)午後１時
～、９月25日(土)～30日(木)午前
10時～と午後１時～　

夏の子ども講座
「人形劇をみよう!」
日時　８月21日(土)午前10時30分
(約45分)場所　コスモスシアター
小ホール内容　「おべんとうな
あに？」ほか対象　幼児～小学
生と保護者定員　80人(中央公民
館で整理券を配布)入場　無料
協力　人形劇あひる

【市民企画講座】
SDGs私たちのちょっとした選
択が未来をかえる
日時(全３回)　９月２日(木)・14
日(火)、10月７日(木)午前10時～
正午場所　視聴覚室ほか定員　
15人(保育要相談)参加費　無料
協力　貝塚子育てネットワーク
の会締切　８月26日(木)

笑福亭鶴笑の爆笑寄席
～SDGs落語「ゴミ怪獣」ほか～
日時　９月５日(日)午後２時場
所　コスモスシアター小ホール
定員　50人(定員になり次第締切)
入場　無料協力　貝塚ファミ
リー劇場申込　８月10日(火)午前
10時～窓口・電話で

ダイエットボクササイズ
～みんなで楽しくシェイプアッ
プ、ストレス発散で一石二鳥！～
日時(全４回)　９月14日・28日、
10月12日・26日、火曜午後７時30
分～８時30分場所　視聴覚室講
師　梅本道代さん(NPO法人いきい
き・のびのび健康づくり協会理事)
定員　15人(定員になり次第締切)
持物　運動しやすい服装・靴、
タオル、飲物参加費　無料申込
８月15日(日)午前10時～窓口・電
話で

はじめての人形劇
　幼児から楽しめる人形劇です。
日時　９月26日(日)午前10時30分
～11時30分(開場午前10時15分)場
所 ホール入場　無料出演　人
形劇団クラルテ演目 ①どうして
ぞうさんのはなはながいの？②ゆ
らゆらばしのうえで定員　80人
(多数の場合は抽選)締切　９月14
日(火)午後５時抽選　９月17日
(金)午前10時

保育付講座　子育て×自分磨き
　子育てで忙しい毎日に、ホッとできる自分時間を♪
保育を通して、子どもの成長も感じることができます。
体験：ダイエットボクササイズ、アルパハープ演奏
作る：クラフトかご、アロマソープ
学ぶ：「子育てについて話そう」「入園までに知ってお
きたいこと」
日時(全８回)　９月２日～10月28日、木曜午前10時～
11時30分場所　講座室対象　乳幼児を持つ母親定
員　12人(多数の場合は抽選)保育定員　12人(１歳以上)材料費　700円
申込　窓口・電話またはＥメールで締切　８月23日(月)午後５時抽選
８月24日(火)午前10時
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