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福
祉
タ
ク
シ
ー

　

事
業

　

重
度
障
害
が
あ
る
か
た
の

生
活
行
動
範
囲
の
拡
大
と
社

会
参
加
の
促
進
を
図
る
た
め

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◆
タ
ク
シ
ー
利
用
料
助
成

対
象　

①
下
肢
・
体
幹
・
視

覚
・
心
臓
・
腎
臓
・
肝
臓
・

呼
吸
器
・
ぼ
う
こ
う
ま
た
は

直
腸
・
小
腸
・
免
疫
の
機
能

障
害
で
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
の
か
た
と
上
肢
・

下
肢
機
能
障
害
が
と
も
に
あ

る
か
た
な
ど
総
合
判
定
１
・

２
級
の
か
た

②
療
育
手
帳
Ａ
の
か
た

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
か
た

助
成
額　

タ
ク
シ
ー
の
初
乗

り
運
賃
の
９
割
相
当
額

申
請　

３
月
26
日(

金)

か
ら

持
物　

身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
、

印
鑑
、
残
っ
て
い
る
乗
車
券

※
申
請
が
５
月
以
降
に
な
る

と
、
乗
車
券
の
交
付
枚
数
が

減
り
ま
す
。
現
在
利
用
し
て

い
る
乗
車
券
の
有
効
期
限
は
、

３
月
31
日(

水)

で
す
。

申
請
・
問
合
せ
先　

障
害
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
１
２

　

大
阪
府
手
話
通
訳
者

　

養
成
講
座

　

聴
覚
障
害
者
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要
な
手

話
通
訳
活
動
を
行
う
「
手
話

通
訳
者
」
を
養
成
す
る
講
座

で
す
。

期
間(

全
35
回) 　

５
月
19
日
～

来
年
３
月
23
日
、
水
曜
午
前
10

時
～
正
午

場
所　

大
阪
狭
山
市
役
所

対
象　

府
内
在
住
・
在
勤
で
、

手
話
で
聴
覚
障
害
の
か
た
と
日

常
会
話
が
可
能
な
か
た

※
府
の
手
話
通
訳
者
と
し
て
既

に
登
録
さ
れ
て
い
る
か
た
や
手

話
通
訳
士
と
し
て
活
動
し
て
い

る
か
た
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　

10
人
程
度(

受
講
判
定

試
験
あ
り)

参
加
費　

無
料(

テ
キ
ス
ト
代

な
ど
の
教
材
費
は
実
費
負
担)

締
切　

３
月
31
日(

水)

必
着

申
込　

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
大

阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
」

ま
た
は
、
郵
送(

〒
５
３
７
‐

０
０
２
５　

大
阪
市
東
成
区
中

道
１
‐
３
‐
59　

大
阪
府
立
福

祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
内)

で　

問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪
聴
力

障
害
者
協
会
☎
06
・
６
７
４

８
・
０
３
８
０

　

依
存
症
理
解
啓
発

　

府
民
セ
ミ
ナ
ー

「
依
存
症
に
つ
い
て
」
「
多
重

債
務
相
談
か
ら
見
え
て
く
る
依

存
症
問
題
」
な
ど
、
依
存
症
に

対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
動
画
に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

視
聴
期
間　

３
月
16
日(

火)

午

前
９
時
～
31
日(

水)

午
後
５
時

申
込　

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
依
存
症
理
解
啓
発
府
民
セ
ミ

ナ
ー
」
内
か
ら

問
合
せ
先　

大
阪
府
こ
こ
ろ
の

健
康
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
06
・
６
６
９
１
・
２
８
１

８世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

発
達
障
が
い
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
、
国
連

が
定
め
た
「
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
」
で
す
。
ま
た
、
毎

年
４
月
２
～
８
日
を
「
発
達

障
が
い
啓
発
週
間
」
と
し

て
、
全
国
で
啓
発
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

発
達
障
害
の
人
た
ち
が
社

会
の
中
で
自
立
し
て
い
く
た

め
に
は
、
発
達
障
害
に
対
す

る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
理

解
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
世
界
自
閉
症

啓
発
デ
ー
・
日
本
実
行
委
員

会
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

文
化
教
室

「
ウ
ク
レ
レ
鑑
賞
会
」

　

中
央
公
民
館
ク
ラ
ブ
「
ホ

ロ
ホ
ロ
ウ
ク
レ
レ
」
の
み
な

さ
ん
の
演
奏
を
鑑
賞
し
交
流

し
ま
す
。

日
時　

３
月
31
日(

水)

午
後

１
時
30
分

場
所　

職
員
会
館
多
目
的
室

対
象　

市
内
在
住
で
身
障
者

手
帳
を
お
持
ち
の
視
覚
障
害

者
の
か
た

定
員　

30
人(

付
添
い
含
む
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

無
料

締
切　

３
月
30
日(

火)

申
込
・
問
合
せ
先　

点
字
図

書
室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
８
０

　

身
体
障
害
者
の
か
た
な

ど
軽
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
減
免

　

障
害
者
の
通
院
・
通
所
の

た
め
に
必
要

な

軽

自

動

車
・
原
動
機

付
自
転
車
な

ど
を
所
有
し

て
い
る
場
合

(

50
　

cc
以
下

の
原
動
機
付
自
転
車
は
障
害

者
本
人
の
所
有
に
限
る)

、

一
人
１
台
に
限
り
軽
自
動
車

税(

種
別
割)

の
減
免
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
減
免
を
受
け
る

に
は
、
毎
年
申
請
が
必
要
で

す
。

　

普
通
自
動
車
と
重
複
し
て

申
請
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

対
象　

①
身
体
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
戦
傷
病
者

手
帳
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
か

た
、
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
と
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
の
両
方
が
あ
る

か
た

②
①
の
か
た
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
か
た(

別
居
の
場
合

は
事
前
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い)締
切　

５
月
31
日(

月)

持
物　

身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
の
い
ず
れ
か
、
印
鑑
、

運
転
免
許
証
、
車
検
証

※
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
か
た
は
自
立
支
援
医
療

受
給
者
証
も
必
要
で
す
。

申
請
・
問
合
せ
先　

課
税
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

５
４

問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012

　自殺で亡くなるかたは、全国で年間20,919人となっており、大阪府でも1,409人のかたが亡くなっています。(令和２年中の警察庁自殺統計より）
　自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、その多くが「追い込まれた末の死」であり、「防ぐことのできる社会的な問題」です。
　一人で悩まず専門の相談機関にご相談ください。また、身近なかたの悩みに気づいたら、温かく寄り添いながら悩みに耳を傾け、専門家への相談を
すすめ、じっくりと見守りましょう。

こころの体温計でストレスをチェックしませんか
　３月から、パソコンやスマホでストレス状態をチェック
する「こころの体温計」の利用ができるようになりまし
た。右記のようにイラストで結果が表示され、相談窓口一
覧もご覧いただけます(QRコードから利用できます)。
　心配なことが続く場合は、早めに専門機関に相談してく
ださい。
費用　無料(通信料は自己負担)
※４月からは、家族モードやアルコールチェックモードなども利用できま
す。(ID：28714)

３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間

こころとからだの健康相談

妊産婦や産後のこころの相談
自死遺族相談(予約制)

こころの電話相談

若者専用電話相談「わかぼちダイヤル」

こころの健康相談統一ダイヤル

関西いのちの電話

自殺予防いのちの電話

岸和田保健所(予約制)

こころの救急箱

大阪自殺防止センター

新型コロナこころのフリーダイヤル

大阪府妊産婦こころの相談センター

大阪府こころの健康総合センター

06－6607－8814

0570－064－556
06－6942－9090
072－422－6070
06－6309－1121
0120－783－556
06－6260－4343
0120－017－556
0725－57－5225
06－6691－2818

月・火・木・金　9：30～17：00(祝日除く)
水　9：30～17：00(祝日除く、40歳未満対象)
３月31日 17：00まで24時間対応
月19：00～火 3：00、木19：00～22：00
月～金　9：00～17：45
24時間、365日
毎月10日　8：00～翌日8：00
金 13：00～日 22：00
３月31日までの9：30～17：00
月～金　10：00～16：00
月～金　9：00～17：45

開設時間開設時間電話番号電話番号相談窓口相談窓口相談内容相談内容

■相談窓口一覧（市の各種相談窓口は、８ページをご覧ください）

こころの体温計


