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ライトミュージックコンサート
 ジャズのフルバンド演奏を気軽に
お楽しみください。　
日時　２月14日(日)午後１時30分
場所　コスモスシアター小ホー
ル出演　貝塚市軽音楽連盟入場
無料
※満席の場合は入場制限を行う場
合があります。

識字・日本語パネル展
日時・場所　①３月４日(木)～
９日(火)浜手地区公民館１階ロ
ビー②３月12日(金)～16日(火)山
手地区公民館１階ロビー③３月19
日(金)～23日(火)中央公民館ロ
ビー壁面、平日は午前９時～午後
９時、土・日曜は午前９時～午後
５時入場　無料

赤ちゃんルーム
　親子の交流のひろばです。気軽
にご参加ください(要申込)。
日時　１月25日～３月22日の第
２・４月曜午前10時～11時30分場
所　中央公民館保育室対象　０
歳の子どもと保護者、妊婦のかた
内容　節分・バレンタイン・ひ
なまつり・ヨガ・お楽しみ会など

ファミリー劇場(人形劇)
「おじさんとおおきな木」
日時　２月28日(日)午後２時場
所　市民福祉センター４階大会議
室出演　劇団「なんじゃもん
じゃ」

クラブ体験講座
　何か始めてみませんか(要申込)。
①熟年コーラス　銀の貝
日時　１月23日、２月６日、３
月６日、土曜午前10時～正午内
容　身体をほぐす体操、愛唱歌や
簡単な２部合唱を歌う
②コスモ写真クラブ
日時　１月24日(日)午後１時30分
～３時30分内容　写真のあれこ
れ、応えます持物　カメラ、レ
ンズ(あれば)

貝塚市美術協会小作品展
日時　１月17日(日)～31日(日)午
前９時～午後９時(最終日は午後３
時まで、日曜は午後５時まで、水
曜休館)場所　中央公民館ロビー
壁面内容　油絵・水彩画・日本
画・陶芸・絵手紙・染色入場　
無料

　11月８日(日)午後１時30分から中央公民館視聴覚室において、貝塚
市クラシック音楽家協会がお贈りするコンサート「今こそ聴きたいク
ラシックの名曲たち」が開催されました。
　毎年この時期に開催しているコンサートですが、今年は新型コロナ
ウイルス感染予防対策のため、定員26人と人数を制限して募集したと
ころ、２倍以上の59人の申込がありました。
　当日は抽選で選ばれたかたが、誰もが一度は聞いたことのあるピア
ノや声楽の名曲を楽しむことができました。曲の間には、貝塚市クラ
シック音楽家協会のかたが詳しい解説をしてくださり、「とてもわか
りやすい」と好評で、演奏についても
「良かった」「出演者の励みが感じられ
た」などの感想が寄せられました。
　コンサートの様子は、YouTube(貝塚市ク
ラシック音楽家協会チャンネル)でも配信
していますので、ぜひご覧ください。

ノルディック・ウォークを体験しよう

　公民館では、数年前から高齢介護課との共催講座としてノルディッ
クウォークに取り組んでいます。
　講座を始めた頃はポールを持って歩く姿が珍しく感じたようで「そ
れは何をしているのですか？」「公民館で、こんな講座をしているの
ですか？」と外歩き中に聞かれることも多くありました。
　講座ではポールの使い方や歩き方だけでなく、みんなで歩く楽しさ
なども体験しました。みなさん最初はポールと足の動きがバラバラで
したが、講座終盤には格好よくさっそうと歩いていました。
　公民館には講座後にできたノルディックのクラブや自主サークルが
あります。興味のあるかたは公民館までお問合せください。

人形劇
　乳幼児向けの人形劇です。
日時　２月20日(土)午前10時30分
～11時10分場所　２階ホール定
員　60人(定員になり次第締切)申
込　１月15日(金)～２月14日(日)
に窓口・電話で出演　人形劇き
しゃぽっぽ(浜手地区公民館クラ
ブ)演目　「せぶんセブン７」
「だるまちゃんが」シリーズほか

三館オンライン同時開催！
日時　２月７日(日)午後１時～定員　３館合計100人
アドバイザー　村田和子さん(和歌山大学教授)
申込　１月15日(金)～２月２日(火)に各公民館窓口または電話で

やっぱり好きやねん～コロナで知った公民館の大切さ～

子育てサロンde造形あそび
　「子育てサロン☆ほっとスペー
ス」中に行います。
日時　第２・４火曜、午前10時
30分～11時30分(１月12日、２月23
日は休み)場所　プレイルーム
対象　就園前の子どもと保護者

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　高校生・大学生の居場所として
ホールを開放します(申込不要)。
日時　１月17日、２月28日、３月
21日、日曜午後１時～４時

ロビーコンサート録画上映
　自由にご鑑賞ください。
日時　２月12日(金)～14日(日)
正午～午後３時場所　１階ロ
ビー内容　１月「チェロとピア
ノで奏でる新春の響き」

水間末廣座　　　　　
　今年は三密を避け、ホールで開催
します。日本の古典芸能「落語」や
伝統手品の和妻のひとつ「浮かれの
蝶」をお楽しみください。
日時　２月28日(日)午後１時30分
～３時場所　ホール出演　桂文
昇さん(落語家)、松旭斎天蝶さん
(マジシャン)ほか対象　市内在
住・在勤のかた定員 100人(定員

　人気が高まっている卓球を気軽
に多くのかたに楽しんでいただこ
うと、講座名には「卓球」ではな
く「ピンポン」を使用しました。
　10月～12月の全８回、午後３時
30分～５時まで、申込みなしで自
由参加。卓球台を５セット用意
し、毎回８人ぐらい集まりまし
た。回を重ねるごとに交流も深ま
り、メンバーチェンジしながら、
体力のあるかたは休憩もしないで
夢中で練習していました。
　卓球クラブのメンバーがボラン
ティアで協力してくれ、玉拾いや
フォームへのアドバイスもしてく
れました。

公民館でピンポンを
楽しみましょう

いろんな世代が集まって、互いを知り気づきを得て共有する場です。コ
ロナ禍の中で感じた公民館活動への気づきを話し合います。　

クラシックコンサート

ダイエットボクササイズ

になり次第締切)入場　無料
申込　１月15日(金)～窓口・電
話・Ｅメールで(整理券を一人４枚
まで山手地区公民館で配布)　

　今後新しいグループが誕生する
ことを期待しています。

ジャズライブ

　11月22日に「ジャズライブin山
手」を開催しました。
　中野ひろしwithスイングガイズ
オーケストラ総勢18人が、ステー
ジ上でスタンダード・ナンバーを
中心に演奏。中野さんが「この曲
知っている？」と観客に質問する
と、知っている人は拍手で合図す
るというやり方でソーシャルディ
スタンスを守りながら、ホール内
はゆったりとした時間が流れてい
ました。

　しっかり運動してストレス発散、シェイプアップ
に効果的なダイエットボクササイズを、10月下旬か
ら11月上旬に、月曜夜２回、土日２回に分けて行いました。
　平日の夜や土日開催ということもあり、勤労世代も多く参加していた
だきました。初めはゆっくりボクシングのいろんなパンチの動きを覚え
ながら、徐々に軽快な音楽にのって行いました。
　「ダイエットボクササイズが初めて」「運動が久しぶり」というかた
がほとんどでしたが、講座が終了する頃には、ファイティングポーズも
様になり、講師のパフォーマンスや掛け声・音楽でモチベーションをあ
げて運動することができたようです。

内容　１月26日：お絵かきを楽
しもう、２月９日：洗濯ばさみを
使って遊ぼう、３月９日：シール
をはって遊ぼう申込　不要

定員　50人(要申込、1人につき
４人まで申込可。定員になり次第
締切)入場　無料

YouTube

中止になりました


