
(7)　第973号 広 報 か い づ か 令和2年12月

　今年も残りわずかになり、例年で
すとインフルエンザが流行していま
すが、今年は患者数が昨年度に比べ
かなり減少しています。これは新型
コロナウイルス感染予防のためマス
ク着用、手指の消毒、三密の回避が
普及し、その結果、例年流行する他
の病気の予防になっていると考えら
れます。
　すべての病気、特に感染症に対し
ては、予防が大切です。虫歯や歯周
病も感染症ですから、同じく予防が
大切です。適切な予防をすることに
より、様々な病気にかかることを未
然に防ぐことができます。かかって
から治療するより、健康維持のため
にはとても良いことです。

　病気の予防法にも、その人その人
に合ったやり方があります。日常何
げなく行なっている歯みがきや手洗
いは、徹底して行っていくには難し
さもあります。むし歯や歯周病の予
防で大切な歯みがきは、単に時間、
回数を増やせばよいというものでは
ありません。
　個人の歯ならびや
生活状況などによっ
て、個々の正しいみ
がき方を習得するこ
とが重要です。歯科
医院で個別に指導し
てもらうことをお勧
めします。

歯科疾患予防の大切さ

　

離
乳
食
講
習
会

　

聞
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体
験

で
き
ま
す
。

　

保
育
士
・
看
護
師
に
よ
る

保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。

日
時
・
対
象　

①
12
月
25
日(

金)

・
８
カ
月

頃
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

②
１
月
８
日(

金)

・
９
カ
月

頃
～
15
カ
月
頃
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者
、
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

参
加
費　

２
０
０
円

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切
、
保
育
あ
り
。
保

護
者
の
み
参
加
可)

　

検
診

　

詳
し
く
は
年
間
保
存
版

「
保
健
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い(

要
予
約
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
可)

日
時

◆
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
・

　

結
核
検
診　

　

１
月
20
日(

水)

午
前

◆
乳
が
ん
検
診　

　

１
月
28
日(

木)

午
後

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

　

１
月
28
日(

木)

午
後

　

２
月
７
日(

日)

午
後

◆
子
宮
が
ん
検
診　

　

２
月
15
日(

月)

午
後

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

　

健
康
相
談

　

血
圧
、
体
格(

体
重
・
体
脂

肪
率
・
体
内
年
齢)

な
ど
の
測

定
、
尿
検
査
が
で
き
ま
す(

予

約
不
要)

。

　

禁
煙
相
談
や
生
活
習
慣
病

貝塚市医師会☎072－423－4130

　「人生会議」とは、ＡＣＰ(アドバ
ンス・ケア・プランニング)の愛称で
す。自分で意思決定ができない状態
になったときに自分が望む医療やケ
アを受けるために、大切にしている
ことや望んでいること、どこで、ど
のような医療や療養を望むのかを自
分自身で前もって考え、それを周囲
の信頼する人たちと話し合い、共有
する取り組みのことです。人生会議
というと大げさで他人ごとのように
感じるかもしれませんが、急に病気
や事故で倒れた時に備えて、まだイ
メージが湧かないぐらい元気なうち
に周りの人と話し、思いを共有して
おくことは大切だと思います。
　縁起でもない、となかなか話しに

くいのも事実ですが、話のきっかけ
として、ゲーム・かるたなどのツー
ルを利用するのも一つです。どの
ツールも、あなたが何を大切にした
いかをカードから優先順位をつけて
選ぶことで、自分自身や家族の思い
を見つめなおす機会になるように作
られています。
　大切なのは、ご自身の「大切にし
たいこと」や「して欲しくないこ
と」を周りのかたと話してみること
だと思います。今まで自分でも気づ
かなかった気持ちに気づくかもしれ
ません。
　この機会に「人生会議」をぜひ実
践してみてください。

「もしものとき」について話し合おう　～「人生会議」とは？～「もしものとき」について話し合おう　～「人生会議」とは？～

貝塚市歯科医師会

予
防
に
つ
い
て
の
栄
養
相
談
は
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す(

要
予
約)

。

日
時　

１
月
20
日(

水)

午
前

９
時
30
分
～
11
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の

　

イ
キ
イ
キ
「
食
」
教
室

　

お
い
し
く
減
塩
す
る
方
法
、

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
お
か
ず
、
低

カ
ロ
リ
ー
の
簡
単
手
作
り
お
や

つ
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
日
々

の
食
事
を
ち
ょ
っ
と
見
直
し
、

身
体
の
中
か
ら
元
気
に
き
れ
い

に
な
る
教
室
で
す
。

　

ご
自
身
や
ご
家
族
の
食
生
活

改
善
や
健
康
維
持
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時(

全
６
回)

　

２
月
15
日

予
約
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進
課
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
０
０
０

対象　接種日当日に①65歳以上の市民②60～64歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機
能に日常生活が極度に制限される程度の障害がある市民③60～64歳で、ヒト免疫
不全ウイルスにより、免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある
市民※②③に該当するかたには、個別に対象者通知を送付しています。
費用　無料(申請不要)
◆助成対象期間を過ぎて接種した場合は、全額自己負担です。ご注意ください。
◆接種を希望されるかたは、下表の実施医療機関に予約し、健康保険証など住
所・氏名・生年月日を確認できるものを持参のうえ、期間内に接種してください。
◆市外で入院などされているかたはお問合せください。

高齢者対象インフルエンザ予防接種の費用助成は12月31日まで

問合せ先　健康推進課問合せ先　健康推進課☎072－433－7000※市立貝塚病院での接種は終了しました。

～
３
月
22
日
、
毎
月
曜
午
後
１

時
～
３
時

※

３
月
１
日
・
15
日
は
午
前
10

時
～
午
後
１
時(

調
理
実
習
・
昼

食
つ
き)

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

内
容　

①
健
康
チ
ェ
ッ
ク(

身

長
・
体
重
・
血
圧
・
体
脂
肪
測

定)

②
講
義
「
ち
ゃ
ん
と
食
べ
よ

う
お
い
し
い
食
事
」
③
調
理
実

習
な
ど

参
加
費　

１
０
０
０
円

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次
第

締
切)

締
切　

２
月
５
日(

金) 　
　

　　

市
税
の
納
付
は

　

納
期
内
に

　

お
願
い
し
ま
す

　

市
で
は
、
納
期
限

を
過
ぎ
て
も
未
納
で

あ
る
場
合
に
、
督
促

状
な
ど
で
納
付
の
催

告
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
未
納
が

続
く
か
た
に
は
、
法

律
に
基
づ
い
て
財
産

を
調
査
し
、
預
貯
金

の
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

12
月
は
税
収
確
保
重
点
月
間

◆
納
期
内
に
納
税
で

き
な
い
場
合
は
、
早

め
に
ご
相
談
を

 

未
納
の
ま
ま
市
税

を
放
置
す
る
と
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す

の
で
、
早
め
に
納
税

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

 

な
お
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
な
ど
に
よ
り

納
期
内
に
納
税
が
で

き
な
い
場
合
は
、
徴

収
猶
予
の
制
度
が
あ

り
ま
す
。

問
合
せ
先　

納
税
課

☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
６
０

市・府民税第４期分納期限は、12月28日(月)です。便利で確実な口座振替も随時受付しています。【問合せ先】納税課☎072－433－7260

　

水
道
管
の
凍
結
に

　

ご
注
意
！

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、
水

道
管
や
蛇
口
の
中
の
水
が
凍
結

し
、
管
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
特
に
水
道
管
が
屋
外

に
あ
り
、
寒
気
が
直
接
あ
た
る

と
こ
ろ
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

被
害
を
少
な
く
す
る
に
は
、
水

道
管
を
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の

保
温
材
や
厚
い
布
な
ど
で
覆
い
、

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い

て
保
温
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
凍
結
し
て
水
が
出
な
く
な
っ
た
ら

　

タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、
そ
の

上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯
を
直
接

か
け
る
と
水
道
管
や
蛇
口
が
破
裂

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止

水
栓
を
閉
め
る
か
、
水
漏
れ
が
少
量

な
ら
布
か
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
き

つ
け
応
急
措
置
を
し
た
後
、
市
の
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

水
道
サ
ー
ビ
ス
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
５
３

　

お
風
呂
に
浸
か
っ
て

　

温
ま
ろ
う
！

　

お
風
呂
を
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
済
ま

せ
て
い
ま
せ
ん
か
？
湯
船
に
浸
か
る

と
、
血
行
が
良
く
な
り
コ
リ
が
ほ
ぐ

れ
、
疲
れ
が
取
れ
ま
す
。
ま
た
、
水

の
浮
力
に
よ
り
体
へ
の
負
担
が
軽
く

な
る
た
め
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
す
効
果

も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

上
下
水
道
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
４
３

青山病院

青山ｸﾘﾆｯｸ

あかね・ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ

石谷医院

いずみ診療所

磯部胃腸科内科

いたに医院

市川小児科医院

いとうｸﾘﾆｯｸ

にし内科胃腸科

水間病院

宮本脳神経ｸﾘﾆｯｸ

物部小児科・内科

山口整形外科

ゆかわｸﾘﾆｯｸ

良田医院

よねざわ内科ｸﾘﾆｯｸ

脇浜診療所

浦川整形外科

岡本外科

おさきﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ

貝塚西出ｸﾘﾆｯｸ

川﨑こどもｸﾘﾆｯｸ

河崎病院

かわなみふじたｸﾘﾆｯｸ

清名台外科

髙松内科

竹内小児科・内科医院

たなか整形漢方ｸﾘﾆｯｸ

田村医院

　本内科・胃腸科

中診療所

なかいｸﾘﾆｯｸ

なかたｸﾘﾆｯｸ

中谷医院

西居ｸﾘﾆｯｸ


