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　市では、11月の第３日曜を「かいづか家族の日」とし、今年は11月15
日(日)にコンクール表彰式を実施しました。
　料理コンクールでは、市内在住の小学４年生から中学３年生とその家
族の２人１組を対象に「貝塚産の食材を使ったご飯ものと副菜の組み合
わせ」をテーマにレシピを募集。今年度は新型コロナウイルス感染拡大
防止の観点から実技選考を中止し、書類選考で応募作品から５作品が入
選しました。
　エッセイ・写真コンクールのテーマは「家族」。応募いただいたエッ
セイ・写真から各10作品が入選しました。
今回応募作品は、エッセイ・写真・料理あわせて177作品です。多くの
かたにご応募いただき、ありがとうございました。
　市は平成30年に「あったか家族都市」宣言を制定しました。今後も家
族のありかたや大切さを改めて見つめなおすことができるような「かい
づか家族の日」の取組みを推進していきます。

問合せ先　社会教育課☎072－433－7125

　今年の世相を表現する作品がいくつかありました。そ
れはテーマを更にレベルアップさせる意味でも重要で
す。よい写真を撮るためのポイントは、一言で言うと我
慢としつこさです。よいタイミングが来るまで待つ我慢
とチャンスが来たらシャッターをどんどん切るしつこさ
が大切です。表からも裏からも撮る、上からも下からも
撮る、人物を撮る場合は表情や身体の動きなどがポイン
トになります。
　また来年は違った家族の姿を見せてください。

写真講評
エッセイ・写真コンクール審査副委員長　
朝倉康則さん(市内在住のフォトグラファー）
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料理部門
　優勝

　レシピを見ていると、みなさんの家族の仲の良さ、家族愛をすごく感じ
ました。どのレシピをとっても、素晴らしかったです。このコンクールを
通じて、食の世界に興味を持っていただけると嬉しく思います。もっと
もっと家族で一緒に料理を作ってくださいね。そして来年こそは、みなさ
んが調理場に立って料理している姿が見られることを願っています。

講 評 料理コンクール審査員　安場昌子さん

料理コンクール表彰式

「みつば香る秋味ごはんと春菊で
免疫力UP！びっ栗グラタン風」

写真コンクール表彰式

エッセイコンクール表彰式

ｴｯｾｲ部門
最優秀賞
ｴｯｾｲ部門
最優秀賞

無田知子さん　
    愛彩さん(東山小６年)

料理部門
　優勝
料理部門
　優勝

古林駆寿さん
(南小１年)

写真部門
最優秀賞
写真部門
最優秀賞

　コロナ禍の中で、コロナ関連の作品も多くありまし
た。大きな災害があったときほど、家族のありがたみ
がわかると思います。
　また、ステイホームなどでお父さんがずっと家にい
たりして、普段と違う家族の色々な面も見えてきたと
思います。よい面、悪い面含めて書くことで「家族っ
て何だろう」と考えるうえでとても参考になると思い
ます。そういった作品も楽しみにしています。

ｴｯｾｲ講評
エッセイ・写真コンクール審査委員長　
吉村萬壱さん（市内在住の芥川賞作家）

　何回も作っていろいろ
な人に試食してもらいま
した。優勝できてビック
リしたけど、本当にうれ
しいです！

　毎年撮りに行っている
海の写真を今年初めて応
募しました。優勝できて
とてもうれしいです！
応募してよかったです。

「かいづか家族の日」
コンクール表彰式

「かいづか家族の日」
コンクール表彰式

料理コンクール入選５チームのレシピ、エッセイ・写真コンクールの優秀賞作品は、ホームページをご覧ください

【料理コンクール審査員】

安場昌子さん
（エコール辻大阪　
 辻日本料理マスター
 カレッジ　日本料理
 教授・市内在住）

松本秀夫さん
（貝塚市プレミアム
 サポーター・
 元 辻調理師専門学校
 技術顧問）

受賞作品
「2020jump~今を乗り越えよう~」
※表紙写真です。
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※吉村審査委員長にはZoomでご参加いただきました。

※安場審査員にはビデオレターでご参加いただきました。
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古林駆寿さん


