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検
診

　　
詳
し
く
は
、
保
健
だ
よ
り

(

広
報
４
月
号
挟
込
み)

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
検
診
は
、
い
ず
れ
も
要
予

約
で
す(

定
員
に
な
り
次
第

締
切)

。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
も
予
約
で
き
ま
す
。

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生

活
保
護
受
給
中
の
か
た
へ
、

無
料
受
診
券
を
発
行
し
ま
す

(

事
前
申
請
必
要)

。

◆
乳
が
ん
検
診

日
時
　
10
月
21
日(

水)

・
12

月
10
日(

木)

い
ず
れ
も
午
後

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎◆
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

日
時
　
①
11
月
４
日(

水)

②
15
日(

日)

③
12
月
18
日

(

金)

い
ず
れ
も
午
後

※
②
は
午
前
も
あ
り

※
③
は
保
育
あ
り(

６
カ
月

～
就
学
前
の
子
ど
も
対
象
。

要
電
話
予
約)

場
所
　
①
山
手
地
区
公
民
館

②
③
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

日
時　

10
月
21
日(

水)

・
11

月
15
日(

日)

い
ず
れ
も
午
後

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
　

  

離
乳
食
講
習
会

　　
聞
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体
験

で
き
ま
す
。

　
保
育
士
・
看
護
師
に
よ
る

保
育
も
あ
り
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。

日
時
・
対
象
　
①
10
月
30
日

(

金)

・
８
カ
月
頃
ま
で
の
乳

児
の
保
護
者
②
11
月
13
日

(

金)

・
９
カ
月
頃
～
15
カ
月

の
乳
幼
児
の
保
護
者
、
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

定
員
　
各
10
組(

要
申
込
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費
　
２
０
０
円(

対
象
児

に
は
保
育
あ
り)

が
ん
患
者
に
医
療
用

ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
用
を
補
助

　　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
本
体
の
購

入
費(

本
体
価
格
に
含
ま
れ
な

い
付
属
品
・
ウ
ィ
ッ
グ
の
ケ
ア

用
品
に
係
る
費
用
は
除
く)

を

補
助
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
か
た

①
脱
毛
の
副
作
用
が
あ
る
抗
が

ん
剤
治
療
を
現
に
受
け
て
い
る
、

ま
た
は
過
去
に
受
け
た
こ
と
が

あ
る
か
た
の
う
ち
、
経
過
観
察

中
の
た
め
交
付
申
請
日
に
お
い

て
通
院
し
て
い
る
か
た

②
令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た

か
た

③
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し

た
日
か
ら
補
助
金
の
交
付
申
請

日
ま
で
、
引
き
続
き
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る

か
た

※

①
②
の
証
明
な
ど
が
必
要
で

す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

補
助
金
額
　
対
象
者
が
負
担
し

た
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

に
相
当
す
る
金
額
ま
た
は
１
万

円
の
い
ず
れ
か
低
い
方
の
金
額

　

不
育
症
治
療
費
を
助
成

　　
２
回
以
上
の
流
産
、
死
産
ま

た
は
早
期
新
生
児
死
亡
の
既
往

が
あ
り
、
不
育
症
治
療
を
受
け

て
い
る
夫
婦
に
対
し
、
治
療
費

を
助
成
し
ま
す
。

対
象
　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
か
た

①
不
育
症
治
療
を
受
け
た
日
か

ら
助
成
金
の
交
付
申
請
日
ま
で
、

引
き
続
き
夫
婦
双
方
が
、
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て

　インフルエンザワクチン接種の時期になりました。今年
は４月下旬に、来る冬に流行するであろうインフルエンザ
ウイルスを国立感染症研究所が想定してワクチン株を決定
しました。Ａ型、Ｂ型それぞれ２種類の株で、ワクチン製
造メーカーがそれに従って製造してきました。
　インフルエンザワクチンは鶏卵を利用して約４カ月かけ
て培養し、更に不活化して製造に５カ月以上を要します。
ですから秋に出荷されてくるワクチンの数量は既に決まっ
ており、急に増やすことは出来ません。今年は新型コロナ
ウイルスの流行もあり、インフルエンザワクチン接種を感
染症専門家は推奨しています。
　前回の冬期には、新型コロナウイルスの流行の為に、外
出を控え、手洗い、マスク、うがいの徹底がはかられたの
で、インフルエンザ感染者は流行シーズン途中で急速に減
少し、他の感染症も減少しました。ワクチン接種だけでな
く、日々の感染症対策(手洗い・マスク・うがい)がとても
重要です。

問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

インフルエンザワクチン接種の季節

　高齢者が新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの併発により重症化すること
を防ぐため、高齢者の接種率向上を目的として、今回に限り、対象者は無料で接種で
きます。申請は不要です。
※助成対象期間以外に接種された場合は全額自己負担となります。ご注意ください。
対象　接種日当日①65歳以上の市民②60～64歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機能に日
常生活が極度に制限される程度の障害がある市民③60～64歳で、ヒト免疫不全ウイル
スにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害がある市民
※②③に該当するかたには、個別案内を送付します。
助成対象期間　10月15日(木)～12月31日(木)※診療時間内
持物　健康保険証など(住所・氏名・生年月日を確認できるもの)
◎上記対象者以外のかたへの費用助成はありません

問合せ先　健康推進課問合せ先　健康推進課

青山病院

青山ｸﾘﾆｯｸ

あかね・ﾚﾃﾞｨｰｽｸﾘﾆｯｸ

石谷医院

いずみ診療所

磯部胃腸科内科

いたに医院

市川小児科医院

いとうｸﾘﾆｯｸ

にし内科胃腸科

水間病院

宮本脳神経ｸﾘﾆｯｸ

物部小児科・内科

山口整形外科

ゆかわｸﾘﾆｯｸ

良田医院

よねざわ内科ｸﾘﾆｯｸ

脇浜診療所

市立貝塚病院(※)

浦川整形外科

岡本外科

おさきﾏﾀﾆﾃｨｸﾘﾆｯｸ

貝塚西出ｸﾘﾆｯｸ

川﨑こどもｸﾘﾆｯｸ

河崎病院

かわなみふじたｸﾘﾆｯｸ

清名台外科

髙松内科

竹内小児科・内科医院

たなか整形漢方ｸﾘﾆｯｸ

田村医院

辻本内科・胃腸科

中診療所

なかいｸﾘﾆｯｸ

なかたｸﾘﾆｯｸ

中谷医院

西居ｸﾘﾆｯｸ

下表の実施医療機関に予約し期間内に接種してください。(市外に入院・入所者は要問合せ)

高齢者を対象にインフルエンザ予防接種費用を助成

※市立貝塚病院は10月22日・29日、11月５日・12日・19日のみ実施
　(定員になり次第締切)

☎072-433-7000☎072-433-7000

申
請
・
予
約
・
申
込

問
合
せ
先
　
健
康
推
進
課

　

☎
０
７
２
・
４
３
３

　
　
　
　
　

・
７
０
０
０

　自動車を故障なく安全な状態で乗り続けるために
は、半年、あるいは何年かごとの定期点検や車検が

必要です。口の中もそれとよく似ており、健康な状態を保つためには、定期健診
が大変重要です。これは年齢に関係なくあらゆる人に言えることです。
　今回、なぜ自動車と口の中の事を比べたかと言うと、口の中は、屋外を走る自
動車よりも毎日過酷な環境で働いているからです。一見ぬくぬくとした口の中
が、速いスピードで走ったり、炎天下や厳寒、雨風の中を走る自動車よりも、ど
うして過酷な環境なのかと思われるかたも多いと思います。
　しかし考えてみてください。みなさんは、アイスクリームを食べたり、熱いお
茶を飲んだり、漬物をポリポリ噛んで食べたりされていると思います。氷のよう
に０℃近いものから沸騰している100℃近いものまで、かなりの温度差のあるもの
を、口の中では対応しています。
　また、漬物を奥歯でポリポリ噛むときは、女性でも、歯の表面１㎜四方に最大
瞬間50㎏近い力がかかることもあります。
 加えて口の中は、肛門周囲と同じくらいの数の微生物(いわゆるバイ菌)が住んで
おり、常に体温と唾液の湿めり気に保護され、微生物はぬくぬくと生活していま
す。この微生物が数を増やす時に、人間の身体にとって不都合な毒素を出し、虫
歯や歯周病の原因になります。
　人間の口の中は自動車と違い、毎日働いて身体の中に栄養を送り込んでいま
す。自動車よりも短期間のうちに、定期健診が必要だということをよく知ってお
いてください。およそ１年に３～４回、３～４カ月に１回を目安として定期健診
をお勧めします。

貝塚市歯科医師会　

い
る
か
た

②
国
内
の
医
療
機
関
で
不

育
症
治
療
の
必
要
が
あ
る

と
医
師
に
診
断
さ
れ
、
令

和
２
年
４
月
１
日
以
降
に

そ
の
治
療
を
受
け
た
か
た

③
医
療
保
険
各
法
の
規
定

に
よ
る
保
険
給
付
の
対
象

外
の
治
療
を
受
け
た
か
た

※

②
③
の
証
明
な
ど
が
必

要
で
す
の
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い

補
助
金
額
　
対
象
者
が
負

担
し
た
医
療
保
険
適
用
外

の
不
育
症
治
療
費(

検
査

費
用
・
文
書
料
な
ど
治
療

以
外
の
費
用
は
除
く)

の

金
額
ま
た
は
５
万
円
の
い

ず
れ
か
低
い
方
の
金
額

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」10月～11月は麻薬・覚醒剤乱用防止運動月間です。

大麻・危険ドラッグは買わない！使わない！かかわらない！【問合せ先】府健康医療部薬務課☎06－6941－9078

　市では斎場の建替えの検討を岸和田市と共同で進めてお
り、この度、基本計画素案を策定しましたので、市民のみ
なさんからご意見を募集します。なお、ご意見は個人情報
を除き、ホームページで公開する場合があります。
閲覧・意見の募集期間　10月12日(月)～11月４日(水)
※郵送の場合は11月４日(水)必着
閲覧場所　市民課(土・日・祝日除く)、山手・浜手地区公
民館(水・祝日除く)、市のホームページ
※視覚障害のあるかたで閲覧を希望される場合は、事前に
お問合せください。
提出方法　住所・氏名・電話番号・意見を
記入し(様式自由)、郵送・ファックス・Ｅ
メール・持参で
提出・問合せ先　〒597-8585　畠中１-17-
１　貝塚市役所市民課☎072ー433ー7375、
FAX072ー433ー7377
Ｅメール　shimin@city.kaizuka.lg.jp

岸和田市・貝塚市新斎場整備
　基本計画素案　パブリックコメント募集


