
広 報 か い づ か 令和2年9月(5)　第970号

10
月
よ
り
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接

種（
無
料
）を
開
始

　
対
象　

令
和
２
年
８
月
１

日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど

も(

対
象
の
か
た
に
は
予
診

票
を
配
付)

※
対
象
の
か
た
で
も
、
令
和

２
年
９
月
30
日
ま
で
に
接
種

し
た
場
合
は
、
任
意
接
種
と

な
り
公
費
助
成
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

健
康
推
進
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

　

健
康
相
談

　
日
時　

10
月
１
日(

木)

午
前

９
時
30
分
～
11
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎内
容　

血
圧
・
体
重
・
体
脂

肪
率
・
体
内
年
齢
な
ど
の
測

定
と
尿
検
査
が
で
き
ま
す
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
に
よ

る
禁
煙
相
談
・
栄
養
相
談
は

申
込
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
で
き
る

ス
キ
ン
ケ
ア
・
ア
レ
ル

ギ
ー
講
座

　

個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
申
込
時
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
15
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

講
師　

竹
村
豊
さ
ん(

近
畿
大

学
病
院
小
児
科
医
師)

、
中
野

美
和
さ
ん(

医
療
法
人
に
わ
小

児
科
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ

ケ
ー
タ
ー)

対
象　

1
歳
未
満
の
乳
児
と
保

護
者(

保
護
者
の
み
で
も
可)

定
員　

10
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

９
月
17
日(

木)

午
前
９

時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０
、
FAX
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
５

　

幼
児
食
講
習
会

　　

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日(

月)

午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合

同
庁
舎

対
象　

離
乳
食
完
了
～

小
学
校
入
学
前
の
子
ど

も
と
保
護
者(

対
象
児

に
は
保
育
あ
り
、
保
護

者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に

な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

大
人
５
０
０

円(

昼
食
代
含
む)

、
幼

児
１
人
に
つ
き
２
０
０

円
追
加

申
込
・
問
合
せ
先

健
康
推
進
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
０

０石
綿
読
影
の
精
度
に

係
る
調
査

　

過
去
に
石
綿(

ア
ス

ベ
ス
ト)

に
ば
く
露
し

た
可
能
性
の
あ
る
か
た

に
対
し
、
健
康
管
理
に

●気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、熱
中症のリスクが高くなる恐れがあります。この
ため、屋外で人と十分な距離(少なくとも２ｍ
以上)が確保できる場合には、熱中症のリスク
を考慮し、マスクをはずしましょう。

●マスクを着用している場合には、強い負荷の作
業や運動は避け、のどが渇いていなくても、こ
まめに水分補給を心掛けるようにしましょう。
また、周囲の人との距離を十分にとれる場所
で、適宜、マスクをはずして休憩することも必要です。

●新型コロナウイルス感染を予防するためには、冷房時でも換気扇や
窓の開放によって、換気を行う必要があります。この場合、室内温
度が高くなるので、熱中症予防のためにエアコンの温度設定をこま
めに調整しましょう。

●日頃の体温測定や健康チェックは、新型コロナウイルス感染症だけ
でなく、熱中症を予防するうえでも有効です。体調が悪いと感じた
時は、無理をせずに自宅で静養するようにしましょう。

●３密(密閉・密集・密接)を避けつつも、熱中症になりやすい高齢
者・子ども・障害者への目配り、声掛けをするようにしましょう。

新型コロナウイルス感染防止のための
「新しい生活様式」における
熱中症予防行動のポイント

10月から子どもの予防接種の
接種間隔が変更されます

問合せ先　健康推進課☎072－433－7000

問合せ先　健康推進課☎072－433－7000

ほっほっスピタル・かいづか 

(45) 皮膚疾患に対する光線療法

　貝塚病院皮膚科では皮膚疾患に対する光線療法を行っています。
光線療法とはナローバンドUVB療法という治療です。ナローバンドUVB
とは波長が311nm(ナノメートル：10億分の１m)付近の範囲の紫外線で
す。この波長の紫外線は乾癬(かんせん)やアトピー性皮膚炎といった
疾患の皮膚の症状を改善させることが知られています。紫外線には乾
癬やアトピー性皮膚炎などの皮膚で起きている過剰な免疫反応を抑え
る作用があり、皮膚の症状を改善させます。
　現在この治療は主に、アトピー性皮膚炎、乾癬、類乾癬、掌蹠膿疱
症(しょうせきのうほうしょう)、慢性苔癬状粃糠疹(まんせいたいせん
じょうひこうしん)、尋常性白斑(じんじょうせいはくはん)、円形脱毛
症、悪性リンパ腫、菌状息肉腫に保険適応があります。(ただし、現在
当科では悪性リンパ腫、菌状息肉症の治療は行っていません)
　塗り薬での治療で治りが悪い場合、皮膚の症状の面積が広い時など
にこの光線療法が適応します。皮膚の症状を改善させ、皮疹の面積を
減らすだけでなく、かゆみも減少させることもあります。一般的に週
に１～２回照射を行います。
　この治療のメリットは、一箇所当たり数分間の照射で良いため、治
療が短時間で済む事です。デメリットとしては、色素沈着(皮膚の黒ず
み)や日焼けの症状が出る可能性があること、長期間にわたる照射では
皮膚ガンが生じる可能性がある事などです。
　他院皮膚科で治療を受けられているかたで光線療法を希望される場
合は、現在のかかりつけの医院や病院の紹介状の持参をお願いしま
す。(適応がない場合は残念ながら実施できないこともあります)
　光線療法を希望されるかたは、受診の際に気軽にご相談ください。

　注射による生ワクチンの接種後、他の種類の生ワクチンを注射によ
り接種するときは、今までどおり接種した日の翌日から起算して27日
以上の間隔をあける必要がありますが、それ以外のワクチンの接種間
隔は、10月１日から制限がなくなります。
　ただし、同一種類のワクチンを接種する場合は、ワクチン毎に規定
された接種間隔を守ってください。また、医師が必要と認めた場合に
は、現行どおり同時接種を行うことができます。

皮膚科医長　山内康平

問合せ先　貝塚病院
☎072－422－5865

役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

市
で
は
環
境
省
の
委
託
を
受
け

て
、
石
綿
読
影
の
精
度
に
係
る

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
検
診
日
な
ど
は
後
日

ご
案
内
し
ま
す
。

対
象　

次
の
①
～
④
の
全
て
を

満
た
す
か
た(

呼
吸
器
疾
患
で

医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が

あ
る
か
た
は
対
象
外)

①
検
診
当
日
、
本
市
に
住
民
票

の
あ
る
か
た

②
読
影
調
査
の
内
容
を
理
解
し

調
査
へ
の
協
力
に
同
意
し
て
い

た
だ
け
る
か
た

③
指
定
医
療
機
関
で
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
か
た

④
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査(

集

団
検
診)

画
像
を
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
か
た

内
容　

問
診
・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
・
必
要
時
喀
痰
検
査

費
用　

無
料(

喀
痰
検
査
は
５

０
０
円)

締
切　

９
月
29
日(

火)
申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

注射生ワクチン

注射生ワクチン

注射生ワクチン

注射生ワクチン

経口生ワクチン

経口生ワクチン

経口生ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

妊
婦
特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
期
限
は
９
月
30
日

　
対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
か

た①
基
準
日(

令
和
２
年
４
月
27

日)

か
ら
申
請
日
に
お
い
て
引

き
続
き
本
市
に
住
民
登
録
さ
れ

て
い
る
か
た

②
基
準
日
に
妊
娠
し
て
い
る
か

た(

同
日
出
産
し
た
か
た
を
除

く)※
基
準
日
の
翌
日
以
降
の
流
産

な
ど
に
よ
り
妊
娠
が
継
続
し
て

い
な
い
か
た
も
給
付
対
象
と
な

り
ま
す
。

申
請
期
限　

９
月
30
日(

水)

消

印
有
効

申
請
・
問
合
せ
先　

政
策
推
進

課　

特
別
定
額
給
付
金
担
当　

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
４

４

BCG、水痘(水ぼうそう)
MR(麻しん・風しん)
おたふくかぜ[任意]

ロタウイルス

B型肝炎、ヒブ、日本脳炎
小児用肺炎球菌

四種混合、二種混合、HPV
インフルエンザ[任意]

接種ワクチン 次に接種するワクチン

27日以上あける

制限なし

制限なし

制限なし


