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市
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
参
加
者
募
集

◆
妊
婦
さ
ん
の
た
め
の

　

ス
タ
イ
講
座

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に

「
マ
マ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス

タ
イ
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

 

妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流
や

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
つ
ど
い

の
見
学
も
同
時
に
で
き
ま
す

よ
！

日
時　

１
月
17
日(

金)

午
後

２
時
30
分
～
３
時
40
分

場
所　

市
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
の

か
た

定
員　

10
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

参
加
費　

無
料　

◆
お
ひ
さ
ま
ラ
ン
ド

　

(

申
込
不
要)

　

い
ろ
い
ろ
な
あ
そ
び
コ
ー

ナ
ー
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
親

子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

日
時　

１
月
22
日(

水)

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

市
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

参
加
費　

無
料

◆
親
子
教
室

　

「
す
み
れ
ひ
ろ
ば
」

日
時　

２
月
４
日
～
３
月
10
日

火
曜
、
午
前
10
時
～
11
時

場
所　

市
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対
象　

歩
い
て
い
る
１
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者

参
加
費　

無
料

申
込　

１
月
28
日(

火)

午
前
10

時
～
11
時
に
、
子
ど
も
同
伴
で

市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

◆
出
前
保
育(

申
込
不
要)

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
手

遊
び
な
ど
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ

ん
か
？

日
時　

２
月
10
日(

月)

午
前
10

時
～
11
時

場
所　

浜
手
地
区
公
民
館

対
象　

就
園
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

申
込
・
問
合
せ
先　

市
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
７
２
・
４

６
８
・
８
２
２
４　

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

 

セ
ン
タ
ー
講
座

◆
子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活

　

簡
単
お
や
つ
作
り

日
時　

１
月
24
日(

金)

午
前
10

時
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
室

講
師　

栄
養
士

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切
、
保
育
は
あ
り
ま
せ

ん)申
込
・
問
合
せ
先　

フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
５
０

　　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

ひ
だ
ま
り

◆
マ
マ
ヨ
ガ
で
気
分
は
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
！

　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
30
日(

木)

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
大
会
議
室

講
師　

西
田
典
枝
さ
ん(

ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー)

定
員　

10
人(

保
育
10
人
あ
り)

申
込　

１
月
16
日(

木)

午
前
10

時
か
ら
窓
口
・
電
話
で

◆
お
や
こ
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪

日
時　

２
月
21
日(

金)

午
前
10

日時　２月12日(水)午前９時30分～
場所　保健・福祉合同庁舎３階大会議室
定員　20人
※９時15分で受付を一旦終了し、その時
点で定員を超えている場合は抽選を行い
ます。定員に満たない場合は、午前９時
30分まで、または定員に達するまで先着
順で受付します。
問合せ先　子育て支援課
　　　　　☎072－433－7090

第４回子ども・子育て会議
傍聴希望者

時
30
分
～
11
時
30

分場
所　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ

ま
り

対
象　

歩
い
て
い

る
１
～
３
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
10

組講
師　

高
橋
裕
野

さ
ん(

リ
ト
ミ
ッ

ク
講
師)

申
込　

２
月
７
日

(

金)

午
前
10
時
か

ら
窓
口
・
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
ひ
だ
ま
り

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
６

４
　　

幼
児
教
室
通
所
児
童

　

募
集

　

幼
児
教
室
は
心
身
に
障
害
お

よ
び
そ
の
お
そ
れ
の
あ
る
乳
幼

児
が
、
保
護
者
と
と
も
に
通
う

施
設
で
す
。

◆
令
和
２
年
度
募
集
内
容

対
象　

４
月
１
日
現
在
、
市
内

在
住
で
療
育
や
生
活
指
導
が
必

要
な
子
ど
も

定
員　

18
人

申
込
期
間　

１
月
７
日(

火)

～

17
日(

金)

午
前
10
時
～
午
後
３

時
、
印
鑑
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

持
参
し
子
ど
も
同
伴
で(

土
・

日
・
祝
日
を
除
く)

申
込
・
問
合
せ
先　

幼
児
教
室

(

す
く
す
く
子
ど
も
館)

☎
０
７

２
・
４
６
８
・
８
２
１
１

　
小
・
中
学
校
の
就
学
通
知

書
を
１
月
中
旬
に
送
付

　

４
月
に
入
学
す
る
子
ど
も
の

保
護
者
に
、
小
・
中
学
校
の
就

学
通
知
書
を
１
月
中
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

　

通
知
後
、
転
入
・
転
居
の
届

出
を
し
た
か
た
に
は
、
新
住
所

の
指
定
校
の
就
学
通
知
書
を
窓

《園庭開放》
場　所 電話番号

わきはまこども園
認定こども園橋本保育所
認定こども園永寿台保育園
貝塚南こども園
貝塚中央こども園
海塚保育所
ひさほ保育園
おおぞらこども園
東山こども園
まーぶるこども園
ひがし保育園
認定こども園こぎ幼稚園
認定こども園木島幼稚園
二色幼稚園
木島認定こども園
津田認定こども園
葛城認定こども園
三ツ松認定こども園

072－431－2151
072－423－0066
072－446－4387
072－432－4735
072－433－1319
072－432－7847
072－427－5688
072－432－5222
072－421－2005
072－438－2345
072－431－9006
072－422－1641
072－446－3901
072－433－3345
072－446－4139
072－422－1786
072－446－0227
072－446－7158

詳しくは、平日午前９時～午後５時に直接お問合せください。

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

募集

　ロコモ(ロコモティブ症候群)とは
年齢と共に骨や関節などの運動器が
衰えて、立つ、歩くといった移動す
る動きがしにくくなった状態をいい
ます。一般的には高齢者が対象です
が、最近は小さいころから屋外で遊
ぶことが減ったり、ゲームをするこ
とが増えたことなどで体を使う機会
が少なくなり、「子どもロコモ」が
増えています。
　子どもロコモは体がかたい、バラ
ンスが悪い、反射神経がよくないな
どから基本的な動作ができなくなり
ます。その結果、姿勢が悪くなり疲
れやすく、しゃがむのが苦手で和式
トイレが使えない子どもが増えてい
ます。また子どもの骨折が最近40年

間で２倍以上に増えています。
　子どもロコモのチェックは体のバ
ランス、四肢や肩甲骨と股関節の柔
軟性をみます。これらで問題がある
と姿勢が猫背や顎(あご)だしとな
り、立っているときにはバランスを
取るため、お腹が出てきます。
　改善策は親子で互いに普段の姿勢
をチェックし合って、よい姿勢を身
につけることです。もう一つは肩甲
骨と股関節を柔らかくして動かすこ
とが大切です。具体的には子どもロ
コモ体操(ネットで検索可能)を親子
一緒にするのも良い方法です。
　ロコモ予防には、子どもの頃から
の生活習慣が大切です。子どもロコ
モに親子で対処しましょう。

問合せ先　貝塚市医師会
　　　　☎072－423－4130

子どもロコモ子どもロコモ
　詳しくは各広告代理店へ
お問合せください。
広報かいづか
　発行：月１回(５日発行)
　部数：34,000部
広告サイズ・値段
　97ｍｍ×250ｍｍ:150,000円
　97ｍｍ×123ｍｍ: 75,000円
　97ｍｍ× 60ｍｍ: 37,500円
※別途制作費などが必要です。
問合せ先　広報交流課
　　　　　☎072－433－7231
◆広告代理店
○合同会社ＩＭ総合企画
　　　　　　　☎072－275－5449
○株式会社宣成社
　　　　　　　☎06－6222－6888
○株式会社阪奈宣伝社
　　　　　　　☎06－6214－5583
○株式会社ホープ
　　　　　　　☎092－716－1404

広報紙の広告 募集募集

口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

国
立
・
私
立
の
小
・
中
学
校

へ
入
学
が
決
定
し
た
か
た
は
、

入
学
承
諾
書
ま
た
は
許
可
書

(

合
格
通
知
書
は
不
可)

、
就
学

通
知
書
を
持
っ
て
、
学
校
教
育

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
や
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場

合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

学
校
教
育
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
０
８

　 

ち
び
っ
こ
探
険
学
校

 

ヨ
ロ
ン
島
参
加
者
募
集

　

様
々
な
野
外
活
動
を
通
し
て

友
達
作
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、

互
い
に
協
力
し
助
け
合
い
、
積

極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を

養
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

期
間　

３
月
26
日(

木)

～
４
月

１
日(

水)

６
泊
７
日

場
所　

与
論
町(

鹿
児
島
県)

対
象　

小
学
生

定
員　

３
０
０
人

費
用　

14
万
２
０
０
０
円(

伊

丹
ま
た
は
関
西
空
港
出
発)

締
切　

３
月
５
日(

木)
資
料
請
求
・
申
込
・
問
合
せ
先

(

公
財)
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１

広告


