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私
た
ち
が
幸
せ
を
築
い
て
い
く
権
利
「
人
権
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

１
月
30
日
と
２
月
10
日
は
「
女
と
男
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
と
の
共
同
開
催
で
す
。

〜
と
も
に
生
き
る
視
点
を
〜

　
　
じ
ん
け
ん
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

日程 内　容

密接に関係するDVと児童虐待を考える

～暴力をなくしていくために～

講師：田上時子さん

(NPO法人女性と子どものｴﾝﾊﾟﾜﾒﾝﾄ関西理事長)　　

１月30日(木)

自分のセクシュアリティを知ろう・考えよう

講師：いのもとさん(NPO法人QWRC)

　　　六色かや子さん(6-Lab.)　

２月３日(月)

地域社会での女性活躍～政策・意思決定の場に

おける女性参画をすすめるために～

講師：森屋裕子さん(フィフティ・ネット代表)

２月10日(月)

多民族・多文化共生社会の実現をめざして

講師：郭辰雄さん(コリアNGOセンター代表理事)
２月14日(金)

時間　午後１時30分～３時　　
場所　市職員会館多目的室　　
定員　50人(定員になり次第締切)
受講料　無料
申込　住所・氏名・電話番号を電話またはファックスで
※１回だけの参加も可。手話通訳・点字資料・保育の必要な
　かたは、開催日の10日前までにご連絡ください。
申込・問合せ先　人権政策課
　　　　　　　　☎072－433－7160、FAX072－433－7511

犬
や
ネ
コ
な
ど
ペ
ッ
ト
の
フ
ン

の
後
始
末
は
、
飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
！

１月10日は110番の日

　110番は警察への緊急通報用の
電話です。
　虚偽・いたずらでの110番は犯
罪です。
緊急時は、110番へ！
相談は、＃9110番へお願いします。

第27回KIX泉州国際マラソンに伴う交通規制

　警察官や大会関係者の規制、指示、案内にご協力を
お願いします。
日時　２月16日(日)午前10時30分スタート
規制区間   浜寺公園(スタート地点)からりんくう公園
(ゴール地点)に至る、府道堺阪南線・空連道側道・府
道泉佐野岩出線
規制時間   午前10時15分～午後３時30分頃まで
問合せ先　貝塚警察署☎072－431－1234

びかつ

　健康推進課では女性の健康づくりを応援しています。日頃育児や仕
事などで忙しいあなた！「食事と運動でカラダの中も外もきれいにな
ろう」をキーワードに、一緒に美活をはじめましょう。
　参加者みんなで楽しく学べる内容になっています。１回目は調理実
習があり、昼食付きです。ご参加お待ちしています。
場所　保健・福祉合同庁舎３階　 対象　30～50歳代の女性市民のかた
費用　500円(２回分)　　　定員　10人(要申込・定員になり次第締
切・保育要相談)
申込・問合せ先　健康推進課☎072－433－7000

カラダの
中も外も

きれいになろう！

カラダの
中も外も

きれいになろう！

２月17日(月)
午前９時30分～午後１時30分

２月25日(火)
午前９時30分～11時30分

栄養講義・調理実習「美活クッキング」
講師：健康推進課職員(管理栄養士)

運動実習「美ボディへの道」
講師：高橋智子さん(健康運動指導士)

日　時(２回シリーズ) 内　容

　日ごろから運動習慣がないあなた！近くでも、つい車に乗ってしま
うあなた!!今より10分多く体を動かして、動脈硬化や骨粗しょう症な
どの生活習慣病予防をしませんか。動きやすい服装でお越しください。
　骨粗しょう症検診も同時開催します。
日時　２月９日(日)午後１時～２時
場所　保健・福祉合同庁舎１階
対象　30歳以上の市民のかた
定員　15人(要申込・定員になり次第締切)
参加費　無料(骨粗しょう症検診を受診されるかたは1,000円。ただし、
70歳以上のかたは無料。市民税非課税世帯のかたや、生活保護受給中
のかたは事前申請により無料)
内容　保健師や健康運動指導士による講義・運動実習
※骨粗しょう症検診を受診されるかたは、腕のレントゲンと結果説明
があります。
申込・問合せ先　健康推進課☎072－433－7000

「ちょこっと運動+10」受講者募集！
プラス・テン

　　

点
字
広
報
誌

「
ヘ
ル
シ
ー

　

お
お
さ
か
21
」

　
大
阪
府
で
は
、
健
康
・
医

療
な
ど
に
関
す
る
情
報
の

点
字
広
報
誌
「
ヘ
ル
シ
ー
お

お
さ
か
21
」
を
年
に
２
回
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

今

回

の

テ

ー

マ

は

、

「
『
大
阪
府
第
７
次
医
療
計

画
』
上
手
に
医
療
を
受
け
る

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ

と
」
で
す
。
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ル
ビ
版
や
音
声
読
上
げ
ソ
フ

ト
対
応
版
を
府
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

閲
覧
場
所　

貝
塚
市
生
活
福

祉
課
・
高
齢
介
護
課
・
障
害

福
祉
課
・
健
康
推
進
課
・
図

書
館
・
各
公
民
館
・
社
会
福

祉
協
議
会

問
合
せ
先　

岸
和
田
保
健
所

企
画
調
整
課
☎
０
７
２
・
４
２

２
・
５
６
８
２

　
ひ
き
こ
も
り
家
族
学
習
会

　
日
時　

２
月
20
日(

木)

午
後
２

時
～
４
時

場
所　

岸
和
田
保
健
所
２
階
講

堂対
象　

貝
塚
市
・
岸
和
田
市
在

住
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

か
た
の
家
族

内
容　

講
義
「
支
援
現
場
か
ら

考
え
る
『
ひ
き
こ
も
り
』
の
課

題
」
川
原
健
史
さ
ん(

障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
マ
イ
ン

ド
エ
イ
ド
代
表
・
精
神
保
健
福

祉
士)

定
員　

40
人(
定
員
に
な
り
次

第
締
切)

締
切　

２
月
14
日(
金)

申
込
・
問
合
せ
先　

岸
和
田
保

健
所
精
神
保
健
福
祉
チ
ー
ム

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
６
０
７

０

　

私
た
ち
の
願
い
は
、お
互
い
に
支
え
あ

い
な
が
ら
、生
涯
に
わ
た
り
健
康
で
生
き

生
き
と
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
で
す
。

　
　

そ
の
た
め
に
、「
自
分
の
健
康
は
自
分

で
つ
く
り
自
分
で
守
る
こ
と
」を
基
本
と

し
、市
民
が
と
も
に
助
け
あ
い
、民
間
と

行
政
が
連
携
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
・

体
力
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
　

こ
こ
に
貝
塚
市
を「
健
康
都
市
」と
す

る
こ
と
を
宣
言
し
ま
す
。

一
．私
た
ち
は
、自
ら
の
健
康
状
態
を
知
り
、

笑
顔
を
大
切
に
元
気
あ
ふ
れ
る
生
活
を

め
ざ
し
ま
す
。

一
．私
た
ち
は
、自
然
の
恵
み
と
食
に
感
謝

し
、日
々
の
運
動
と
規
則
正
し
い
生
活
に

努
め
ま
す
。

一
．私
た
ち
は
、豊
か
な
自
然
を
守
り
育
て
、

住
み
よ
い
健
康
的
な
ま
ち
を
き
ず
き
ま

す
。   

　
　
　
　
（
平
成
25
年
5
月
１
日
制
定
）

健
康
都
市
宣
言

よしっ

運動するぞ

がんばって！！


