
今月号のトピックス

９月
令和元年(2019年)9月5日
　　　　 No.958

 魅力かがやき　未来へつなぐまち　貝塚

●あなたとあなたの大切な人の
　命を守るために　…２ページ

●その時、家具は凶器になる。
　始めよう　家具の転倒防止！
　　　　　　　…６ページ

●市民健康まつり…10ページ

●貝塚市民スポーツの日
　　　　　…11ページ

★障害のあるかたで、イベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、
　各問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応いたします。

つげさん
Facebook

貝塚市
Facebook

防災情報
Twitter

つげさん
Twitterマチイロマチイロ

貝塚市
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

貝塚市
YouTube

なかなかええやん！貝塚市

　身近な町会・自治会で高齢者がつど
う場への支援が広がっています。
　市は、ひととひとがつながり、まち
とひとがつながることで、生きがいや
健康づくりにつながる活動を「ときめ
きの場」として支援しています。
　平成30年度は47の活動(36町会・自
治会)が対象となりました。今年度は
より多くの活動を支援したいと考えています。

　体操、カラオケ、公式輪投げなどの
ときめきの場に参加することで、健康
の維持につながります。社会参加をす
ることにより、健康リスクの軽減や、
介護・認知症の予防につながるともい
われています。

　あなたも新たなひととのつなが
りや健康づくりのために参加して
みませんか！

「ときめきの場」が広がっています

問合せ先　
高齢介護課☎072－433－7010

●公式インスタグラムを始めました
　　　　　　…３ページ

●だんじり祭 …14ページ

８月19日・20日、浜手地区公民館で「はまて子ども卓球」を開催しました。参加した小学生は、ボランティアの熱心な指導のもと、笑顔で卓球を楽しみました。
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市
子
育
て
支
援

　

セ
ン
タ
ー

◆
子
育
て
マ
マ
・
パ
パ
の

た
め
の
マ
ネ
ー
講
座
♪

　

子
育
て
に
必
要
な
資
金

準
備
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

日
時　

９
月
25
日(

水)

午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
の

保
護
者
・
妊
婦
の
か
た

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

９
月
18
日(

水)

午
後

１
時
か
ら
電
話
で

◆
妊
婦
さ
ん
の
ス
タ
イ
講
座

　

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
、

「
マ
マ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
タ

イ
」
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
赤

ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の
つ
ど
い
の

見
学
も
同
時
に
出
来
ま
す
よ
。

日
時　

９
月
20
日(

金)

午
後

２
時
30
分
～
３
時
40
分

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
の

か
た

定
員　

10
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
７
２
・
４
６
８
・
８
２

２
４

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り

◆
親
子
で
触
れ
合
い
遊
び
＆

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ヨ
ガ

日
時　

10
月
22
日(

火)

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分(

雨
天
中

止)場
所　

市
民
の
森
広
場

対
象　

２
歳
～
就
学
前
の
子
ど

も
と
保
護
者

講
師　

池
田
有
美
さ
ん(

コ
ト

モ
ッ
ト)

定
員　

12
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

10
月
８
日(

火)

午
前
10

時
か
ら
窓
口
・
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
６
４

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー

◆
起
こ
り
や
す
い
事
故
と
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
っ
て
の
心
肺
蘇
生
法

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、

救
命
手
当
て
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時　

９
月
20
日(

金)

午
前
10

時
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
大
会
議
室

講
師　

消
防
本
部
職
員

定
員　

15
人(

保
育
は
あ
り
ま

せ
ん)

申
込
・
問
合
せ
先　

フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
５
０　

　

ひ
と
り
親
家
庭

　

医
療
証
の
更
新
申
請

 

期
間　

９
月
17
日(

火)

～
10
月

15
日(

火)※

土
・
日
・
祝
日
除

く対
象　

公
的
年
金
受
給
中
で
ひ

と
り
親
家
庭
医
療
証
を
お
持
ち

の
か
た(

児
童
扶
養
手
当
受
給

者
を
除
く)

持
物　

印
鑑
・
受
給
者
全
員
分

の
健
康
保
険
証
・
ひ
と
り
親
家

庭
医
療
証
・
公
的
年
金
の
証

書
・
身
体
障
害
者
手
帳(

お
持

ち
の
か
た)

申
請
・
問
合
せ
先　

子
ど
も
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
２
１

　
第
３
回
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
傍
聴
希
望
者
募
集

日
時　

10
月
10
日(

木)
午

後
３
時
～

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同

庁
舎
３
階
大
会
議
室

定
員　

20
人(

多
数
の
場
合

は
抽
選)

申
込　

開
催
場
所
に
当
日

午
後
２
時
30
分
～
45
分
の

間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

定
員
を
超
え
て
い
る
場

合
は
抽
選
を
行
い
、
満
た

な
い
場
合
は
、
午
後
３
時

ま
で
、
ま
た
は
定
員
に
達

す
る
ま
で
先
着
順
で
受
付

し
ま
す
。

問
合
せ
先　

子
育
て
支
援

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
９
０

私立幼稚園・認定こども園(１号認定)園児募集

場　所 住　所

①二色幼稚園

②貝塚カトリック幼稚園

③認定こども園こぎ幼稚園

④認定こども園木島幼稚園

⑤認定こども園ﾊﾟﾙﾃｨ道教寺

⑥認定こども園橋本保育所

⑦貝塚中央こども園

⑧東山こども園

⑨認定こども園ﾋﾟｱﾆｨ道教寺

⑩認定こども園永寿台保育園

⑪貝塚南こども園

⑫まーぶるこども園

⑬わきはまこども園

⑭認定こども園久保保育所

⑮おおぞらこども園

①幼稚園(旧制度)②幼稚園(新制度)③～⑮幼保連携型認定こども園(新制度)です。

市立幼稚園・認定こども園(１号認定)の募集は、10月号広報でお知らせします。

電話番号

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

脇浜４-３-５

加神１-３-12

畠中２-20-８

三ツ松2334-１

半田１-３-６

橋本642

橋本1060-５

東山７-６-12

麻生中626

三ツ松2230-５

地蔵堂238-１

半田82-12

脇浜３-31-８

久保271-３

二色２-11-１

072－433－3345

072－432－3974

072－422－1641

072－446－3901

072－427－8969

072－423－0066

072－433－1319

072－421－2005

072－493－1330

072－446－4387

072－432－4735

072－438－2345

072－431－2151

072－431－9206

072－432－5222

《園庭開放》
場　所 電話番号

わきはまこども園
認定こども園橋本保育所
認定こども園永寿台保育園
貝塚南こども園
貝塚中央こども園
海塚保育所
ひさほ保育園
おおぞらこども園
東山こども園
まーぶるこども園
ひがし保育園
認定こども園こぎ幼稚園
認定こども園木島幼稚園
二色幼稚園
木島認定こども園
津田認定こども園
葛城認定こども園
三ツ松認定こども園

072－431－2151
072－423－0066
072－446－4387
072－432－4735
072－433－1319
072－432－7847
072－427－5688
072－432－5222
072－421－2005
072－438－2345
072－431－9006
072－422－1641
072－446－3901
072－433－3345
072－446－4139
072－422－1786
072－446－0227
072－446－7158

詳しくは平日午前９時～午後５時に直接お問合せください。

　

老
齢
基
礎
年
金
の

　

繰
上
げ
・
繰
下
げ

　

請
求

◆
繰
上
げ
請
求

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
を
満
た
し
た
か
た
は
、

希
望
す
れ
ば
60
～
65
歳
未

満
で
も
繰
上
げ
て
受
給
で

き
ま
す
。

　

繰
上
げ
請
求
を
し
た
場
合

の
年
金
額
は
、
請
求
時
の
年

齢
に
応
じ
て
減
額
さ
れ
ま
す
。

一
度
手
続
き
を
す
る
と
取
消

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

請
求
に
は
次
の
点
を
十
分

考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

①
減
額
率
は
生
涯
変
わ
り
ま

せ
ん

②
請
求
後
、
障
害
の
状
態
に

な
っ
て
も
、
障
害
基
礎
年
金

は
請
求
で
き
ま
せ
ん

③
65
歳
に
な
る
ま
で
は
遺
族

厚
生(

共
済)

年
金
は
併
給
さ

れ
ま
せ
ん

④
寡
婦
年
金
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん⑤
国
民
年
金
の
任
意
加
入
被
保

険
者
に
な
れ
ま
せ
ん

◆
繰
下
げ
請
求

　

66
歳
以
降
で
繰
下
げ
請
求
を

す
れ
ば
、
そ
の
時
の
年
齢
に
応

じ
て
増
額
し
た
老
齢
基
礎
年
金

を
受
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
66
歳
以
降
に
遺
族
基

礎
年
金
な
ど
他
の
年
金
給
付
の

受
給
権
が
発
生
し
た
場
合
、
65

歳
に
さ
か
の
ぼ
り
本
来
支
給
の

老
齢
基
礎
年
金
の
請
求
を
す
る

か
、
そ
の
時
点
で
増
額
さ
れ
た

繰
下
げ
支
給
の
老
齢
基
礎
年
金

の
請
求
を
す
る
か
の
選
択
が
で

き
ま
す
。

問
合
せ
先　

国
保
年
金
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
７
４

　

ね
ん
き
ん
定
期
便

　

国
民
年
金
と
厚
生
年
金
保
険

の
被
保
険
者
の
か
た
へ
、
毎
年

１
回
、
誕
生
月
に
年
金
加
入
記

録
な
ど
の
情
報
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
年
金
加

入
記
録
や
保
険
料
の
納
付
状
況

を
確
認
し
、
「
も
れ
」
や
「
誤

り
」
が
あ
る
場
合
は
、
年
金
事

務
所
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

35
・
45
・
59
歳
の
被
保
険
者
の

か
た

　

公
的
年
金
す
べ
て
の
加
入
記

録
を
お
届
け
し
ま
す
。

そ
の
他
の
年
齢
の
被
保
険
者
の

か
た

　

直
近
一
年
間
の
加
入
記
録
を

お
届
け
し
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
年
金
機
構
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
い
つ
で
も

年
金
加
入
記
録
な
ど
を
確
認
で

き
、
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
も
利
用
で
き
ま
す
。
利
用

に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２

２

　市内の風景、文化や伝統、東京2020オリ
ンピック女子卓球種目での台湾を相手地域
としたホストタウン関連事業など、市の魅
力を写真や動画で発信していきますので、

みなさんのフォローをお待ちしてます。
　みなさんの撮った素敵な一枚に、風景などには「#ええ
やん貝塚」、台湾や卓球などホストタウンに関連するも
のには「＃ホストタウン貝塚」「＃hosttown_kaizuka」
のハッシュタグを付けて、ご自身のアカウントで投稿し
てください。市で厳選のうえ、公式アカウントに転載し
て紹介します。
※閲覧や投稿の際は、QRコードを読み取り、閲覧方法や
注意事項などを必ずご覧ください。
アカウント名
貝塚市【公式】、kaizuka_osaka
問合せ先　情報統計課
　　　　　☎072－433－7235、ID：25533

詳しくは、各園へ直接お問合せください。

広　告
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戦
没
者
・
戦
災

　

死
者
追
悼
式

　　

二
度
の
世
界
大
戦
な
ど
で

戦
死
さ
れ
た
か
た
や
、
戦
災

で
亡
く
な
ら
れ
た
１
２
０
０

余
人
の
か
た
の
御
霊
を
慰
め
、

ま
た
戦
争
を
二
度
と
繰
り
返

さ
な
い
誓
い
と
し
て
、
貝
塚

市
遺
族
会
の
主
催
で
戦
没

者
・
戦
災
死
者
追
悼
式
を
行

い
ま
す
。

日
時　

10
月
９
日(

水)

午
前

10
時
30
分

場
所　

忠
霊
塔(

三
ツ
松)

問
合
せ
先　

福
祉
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

３
０

　

は
～
も
に
～
ば
す

　

運
休
の
お
知
ら
せ

　

秋
祭
り
の
た
め
、
終
日
運

休
し
ま
す
。

日
程
・
運
休
バ
ス

10
月
６
日(

日)
:

青
バ
ス
・

オ
レ
ン
ジ
バ
ス
・
ピ
ン
ク
バ

ス10
月
12
日(

土)

・
13
日(

日) :

青
バ
ス
・
緑
バ
ス
・
オ
レ
ン

ジ
バ
ス
・
ピ
ン
ク
バ
ス

問
合
せ
先　

水
間
鉄
道
㈱

☎
０
７
２
・
４
４
７
・
１
０
１

７
　

障
害
の
あ
る
か
た
の

　

作
品
を
募
集

　

12
月
の
障
害
者
週
間
に
作
品

展
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学(

園)

で
障
害
の
あ
る
か
た

作
品　

図
画
・
写
真
な
ど
で
、

壁
に
貼
れ
る
も
の(

額
装
は
不

可)

縦
１
８
０
㎝
ま
で

応
募
方
法　

作
品
を
障
害
福
祉

課
へ
持
参

応
募
期
間　

10
月
15
日(

火)

～

31
日(

木)

展
示
期
間
・
場
所　

12
月
４
日

(

水)

～
９
日(
月)
午
後
５
時
、

シ
ェ
ル
ピ
ア
・
ド
ゥ
１
階
ア
ト

リ
ウ
ム
ほ
か

応
募
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者

養
成
研
修
受
講
生
募
集

 　

視
覚
と
聴
覚
に
重
複
し
て
障

害
の
あ
る
盲
ろ
う
者
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
移
動
を
支
援

す
る
た
め
に
、
通
訳
・
介
助
を

行
う
「
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助

者
」
の
養
成
研
修
を
実
施
し
ま

す
。

日
程　

11
月
15
日(

金)

～
来
年

１
月
23
日(

木)

の
う
ち
18
日
間

場
所　

大
阪
府
障
が
い
者
社
会

参
加
促
進
セ
ン
タ
ー

対
象　

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助

者
と
し
て
活
動
す
る
意
思
が
あ

り
、
全
て
受
講
で
き
る
か
た

定
員　

60
人(

定
員
を
超
え
た

場
合
は
選
考)

受
講
料　

無
料(

テ
キ
ス
ト
代

実
費
負
担)

締
切　

10
月
25
日(

金)

必
着

申
込　

(

社)

大
阪
障
害
者
自
立

支
援
協
会(

〒
５
４
３
‐
０
０

７
２　

大
阪
市
天
王
寺
区
生
玉

前
町
５
‐
33)

へ
受
講
申
込
書

を
郵
送

※
受
講
申
込
書
は
市
障
害
福
祉

課
で
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

大
阪
障
害
者
自
立

支
援
協
会
☎
06
・
６
７
７
５
・

９
１
１
５

「
健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
で

介
護
予
防
」
参
加
者
募
集

　

健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
む
教
室
を

行
い
ま
す
。

参
加
費　

無
料

定
員　

各
18
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

希
望
ク
ー
ル
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
靴

の
サ
イ
ズ
を
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先　

コ
ス
モ

レ
ー
ン
貝
塚
☎
０
７
２
・
４
３

８
・
７
３
３
３(

水
曜
定
休)

、

担
当：

市
高
齢
介
護
課

「
卓
球
で
介
護
予
防
」

　

参
加
者
募
集

　

国
際
試
合
で
も
使
用
さ
れ
て

い
る
床
と
卓
球
台
で
練
習
が
で

き
る
初
心
者
向
け
の
卓
球
教
室

を
行
い
ま
す
。

場
所　

卓
球
場
＆
シ
ョ
ッ
プ
Ｊ

Ｏ
Ｙ(

鳥
羽
１
６
５-

１)

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
か
た

参
加
費　

無
料

定
員　

各
12
人(

多
数
の
場
合

は
抽
選)

申
込　

希
望
ク
ー
ル
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

高
齢
介
護

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
０
、
FAX

 

０
７
２
・
４
３
０
・

４
７
７
５

　　

視
覚
障
害
者
対
象
教
養

　

講
座
「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

日
時　

９
月
24
日(

火)

午
前
10

時
～
正
午

内
容　

料
理
を
楽
し
む

参
加
費　

５
０
０
円
程
度

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館

☎
０
７
２
・
４

３
３
・
７
２
２

２

クール

第７

第８

第９

第10

日程(全５回) 申込期間

10月１日～29日の火曜
午前10時30分～午後０時30分

10月２日～30日の水曜
午後１時～３時

11月５日～12月３日の火曜
午前10時30分～午後０時30分

11月６日～12月４日の水曜
午後１時～３時

９月17日(火)

　～24日(火)

10月７日(月)

　～11日(金)

第３

第４

日程(全５回・火曜)
午前10時～正午

申　込

11月26日～12月24日

10月１日～11月５日
(10月22日除く) ９月17日(火)

午前10時～

クール

　カフェ形式で認知症や介護のことなどを相談できる場です。気軽
にご参加ください。なお、９月の高齢者保健福祉月間にともない、
28日は認知症啓発イベントとカフェを同時開催します。

(認知症カフェ)(認知症カフェ)

日　時 場　所

９月28日(土)
午前10時～正午

問合せ先

シェルピア・ドゥ１階アト
リウム(近木町４-１)

毎月15日
午前10時～正午

イオン貝塚店１階カフェ
スペース(地蔵堂74-２)

特別養護老人
ホーム水間ヶ丘
☎072－446ー5530

毎月第２金曜
午後２時～４時

河崎リハビリセンター
(水間183)

毎月第４金曜
午後２時～４時

コープ貝塚集会室
(津田北町28-１)

河崎病院
☎072－446ー1105

※いずれも費用は、150円(飲み物・菓子代)

担当　市高齢介護課

 　

貝
塚
病
院
職
員

　

詳
し
く
は
、
貝
塚
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
看
護
師(

正
職
員)

　

２
人
程
度

　

昭
和
59
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
看
護
師
免

許
が
あ
る
か
た

申
込
期
間　

９
月
９
日(

月)

～
27
日(

金)

一
次
試
験　

10
月
12
日(

土)

口
頭
試
問

二
次
試
験　

10
月
19
日(

土)

面
接
試
験

採
用
日　

令
和
２
年
１
月
１

日

※

申
込
人
数
に
よ
っ
て
、
一

次
試
験
と
二
次
試
験
を
同
日

に
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

貝
塚
病

院
総
務
課
☎
０
７
２
・
４
３

８
・
５
５
０
１

　

大
阪
府
都
市
競
艇

　

企
業
団
職
員

対
象　

平
成
６
年
４
月
２
日
～

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
、
短

期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
も
し

く
は
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
か

た
、
ま
た
は
来
春
卒
業
見
込
み

の
か
た

採
用
人
数　

２
人
程
度

申
込
期
間　

10
月
１
日(

火)

～

９
日(

水)

に
郵
送
で(

詳
し
く

は
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
住
之
江
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い)

一
次
試
験　

11
月
９
日(

土)

筆

記
試
験

採
用
日　

来
年
４
月
１
日
予
定

申
込
・
問
合
せ
先　

〒
５
５
９

‐

０
０
２
３　

大
阪
市
住
之
江

区
泉
１‐

１‐

71　

ボ
ー
ト

レ
ー
ス
住
之
江
内　

大
阪
府
都

市
競
艇
企
業
団　

総
務
部
総
務

課
☎
06
・
６
６
８
２
・
６
２
３

０

　痛風は血液の尿酸値が高い状態(高
尿酸血症)が長く続くことで起こりや
すい病気です。

　痛風発作はある日突然、関節の激痛と腫れが起こります。関節の炎
症は足の親指の付け根に起こることが多く、ほかには足首、足の甲、
ひざ、手首やひじに起こることもあります。痛みは１週間から10日た
つとしだいに治まりますが、炎症を抑える薬を服用することで比較的
早く治ることが多いです。発作が起きるのは夜中から明け方が多く、
とくに暴飲暴食、激しい運動をしたあとに起こりやすいようです。日
頃から十分な水分を摂り、適度な有酸素運動をして、プリン体の多い
食事やアルコールを控えることが大事です。
　痛風発作の対処法としては、患部を温めたりもんだりせず、心臓よ
り高くして冷やすとよいとされます。尿酸が高い状態を放っておくと
また同じような発作がおこります。そして繰り返しているうちに関節
の痛みだけでなく、関節の周囲や身体のどこかに結節ができたり、腎
臓が悪くなったり、尿路結石ができたりすることもあります。また血
液の尿酸値の高い人は心血管障害や脳血管障害などの動脈硬化が原因
の病気になる可能性が他の人より高い事がわかっていますので注意が
必要です。

問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

痛風にご注意を

場所　コスモレーン貝塚(近木町４-１)
対象　市内在住の60歳以上のかた

犬やネコなどペットのフンのあと始末は、飼い主が責任を持って行いましょう！
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健
康
相
談

　
日
時　

10
月
11
日(

金)

午

前
９
時
30
分
～
11
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

血
圧
・
体
重
・
体

脂
肪
率
・
体
内
年
齢
・
尿
検

査
な
ど
の
測
定
が
で
き
ま
す
。

禁
煙
相
談
・
栄
養
相
談
は
申

込
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

　

幼
児
食
講
習
会

　　

今
回
は
「
栄

養

バ

ラ

ン

ス

ば
っ
ち
り
！
お

い
し
い
お
弁
当

づ

く

り

」

を

テ
ー
マ
に
開
催

し
ま
す
。

日
時　

10
月
15
日(

火)
午
前

10
時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

離
乳
食
完
了
～
小
学

校
入
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者(

対
象
児
に
は
保
育
あ
り
、

保
護
者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

20
組(

要
申
込
・
定

員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

５
０
０
円(

昼
食
代

含
む)

、
幼
児
１
人
に
つ
き
２

０
０
円
追
加

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
で
き
る

　

ス
キ
ン
ケ
ア
・
ア
レ
ル

　

ギ
ー
講
座

日
時　

10
月
24
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

竹
村
豊
さ
ん(

近
畿
大

学
病
院
小
児
科
医
師)

、
中
野

美
和
さ
ん(

医
療
法
人
に
わ
小

児
科
小
児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ

ケ
ー
タ
ー)

対
象　

1
歳
未
満
の
乳
児
と
保

護
者(

保
護
者
の
み
で
も
可)

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

９
月
17
日(

火)

午
前
９

時
か
ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０
、
FAX
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
５

　大腸がんと診断されたかたは、男女とも急増しており、がんによる死亡者数の中で、
女性の死亡率はワースト１位、男性の死亡率はワースト３位です。
　大腸がんは、早期発見が大切です。しかし、初期段階では自覚症状がなく、症状が出
てからでは、がんが進行してしまっている場合が多いことから、まずは、手軽な「便潜
血検査」を受けましょう。
　便潜血検査は、自宅で便の採取を行うことができ、食事制限の必要もない簡単な検査
です。便の中の血液の有無を調べることで、大腸がんの早期発見につながります。便潜
血検査では、目に見えないわずかな出血も検
知することができるため、大腸がんの死亡率
低下に有効な手段であるとされています。
　大腸がん検診により、便潜血陽性と診断さ
れたら、大腸の内視鏡検査を受けることが必
要です。大腸がんの治療法は進歩し、早期に
発見された場合、内視鏡治療で完治するもの
も増えています。
　40歳を過ぎたら毎年大腸がん検診を受けま
しょう。

手軽にできる大腸がん検診 問合せ先　健康推進課
　　　　　☎072－433－7000

ほっほっスピタル・かいづか 

(39) 放射線によるがんの治療

　貝塚病院放射線科では、リニアックという装置
を用いて放射線によるがんの治療を行っていま
す。放射線を体に当てるなんて怖いと思われるか
もしれませんが、どなたでも安全に受ける事がで
きる治療です。
　誤解される事が多いのですが、放射線治療はが
んを直接焼いているのではありません。がん細胞
の遺伝子が放射線により障害されると、がん細胞
はゆっくりと消えていくという仕組みを利用して
います。そのため、放射線の照射自体は痛みを伴
いません。
　しかし、放射線が照射される範囲・放射線の量
によっては、副作用が起こる事もあります。副作
用を最小限に抑えるために、以下の二つの工夫を
行っています。
　一つ目は、高精度放射線治療といって、がんの
大きさ・広がり方に合わせて正確に放射線を照射
する方法です。放射線は照射された部分にだけ影
響しますから、余計な所に照射しないようにすれ
ば、その分副作用を減らす事ができます。
　二つ目は、分割照射といって、放射線の量を小
分けにして、１日１回ずつ数週間かけて進めてい
く方法です。副作用が軽くなり体への負担が小さ
くなります。
　当科では、放射線治療医が個々の患者さんに合
わせて照射方法を決めています。治療期間中も、
医師による診察や看護師によるケアを行い、無理
なく最後まで治療を完遂できるようサポートして
います。
　放射線治療の事で何かありましたら、気軽にご
相談ください。

放射線科部長　古妻理之

問合せ先　貝塚病院☎072－422－5865

来年４月１日から実施
違反対象物の公表制度

　近年、宿泊施設や社会福祉施設などで、
多くの死傷者を伴う火災が全国各地で発生
しています。このような建物において重大
な消防法令違反がある場合、利用されるか
たがその危険性に関する情報を入手し建物
を利用する際の判断ができるよう、建物の
所在地、名称、違反内容を公表します。
違反の対象となる建物
①建物の用途　消防法上「特定防火対象
物」として位置づけられている、映画館、
飲食店、物品販売店舗、宿泊施設など不特
定多数のかたが利用される建物や、病院、
社会福祉施設など一人で避難することが難
しいかたが利用される建物を対象としま
す。
②違反事項　特定防火対象物において、消
防法で設置が義務付けられているにもかか
わらず屋内消火栓設備、スプリンクラー設
備または自動火災報知設備が設置されてい
ない消防法違反を対象とします。
公表方法・内容　建物の名称、所在地、違
反の内容について、市のホームページで公
表します。　
問合せ先　消防本部予防課
　　　　　☎072－422－0119

40
歳
を
過
ぎ
た
ら

検
診
を
受
け
よ
う
ね

病
気
の

予
防
が
で
き
る
よ
!!

10
月
か
ら
小
規
模
な
飲

食
店
に
も
消
火
器
の
設

置
が
義
務
化

  
平
成

28
年
12

月
22
日

に
新
潟
県
糸
魚
川
市
で
発
生

し
た
大
規
模
火
災
を
受
け
、

消
防
法
施
行
令
の
一
部
を
改

正
す
る
政
令
等
が
公
布
さ
れ

ま
し
た
。

　

10
月
１
日
か
ら
小
規
模
な

飲
食
店
に
も
消
火
器
の
設
置

が
法
律
で
義
務
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
消

火
器
の
悪
質
な
訪
問
販
売
に
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

消
防
本
部
☎
０
７

２
・
４
２
２
・
０
１
１
９

　

秋
季
全
国
火
災
予
防

　

運
動
防
火
図
画
募
集

　　

貝
塚
市
火
災
予
防
協
会
で
は
、

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
行
事

の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
小
・

中
学
生
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
結

成
の
幼
稚
園
児
か
ら
防
火
図
画

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

応
募
内
容　

四
ツ
切
で
作
品
は

未
発
表
の
も
の

応
募
方
法　

裏
面
に
学
校
園

名
・
学
年
・
氏
名
・
性
別
を
記

入
し
、
学
校
園
を
通
じ
消
防
本

部
へ

締
切　

10
月
17
日(

木)

入
賞
発
表　

来
年
２
月
号
の

「
広
報
か
い
づ
か
」
と
「
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載

予
定

入
賞
作
品　

市
内
各
所
で
展
示

予
定

応
募
・
問
合
せ
先　

消
防
本
部

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
０
１
１

９

　 

水
道
水
を
安
全
に

 

使
用
す
る
た
め
に

　

基
準
に
適
合
し
た
安
全

で
良
質
な
飲
み
水
を
家
庭

や
事
業
所
に
届
け
る
た

め
、
市
内
各
所
で
定
期
的

に
水
質
検
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◆
長
時
間
水
道
を
使
わ
な

か
っ
た
と
き
は

　

朝
一
番
や
外
出
・
旅
行
な

ど
で
長
い
間
使
用
し
な
か
っ

た
水
道
水
は
、
消
毒
用
塩
素

濃
度
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
鉛
の
給
水
管
の
場
合

は
鉛
が
わ
ず
か
に
溶
け
出
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
念
の
た

め
最
初
の
水
は
、
バ
ケ
ツ
一
杯

程
度
の
量
を
飲
み
水
以
外
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

浄
水
課
☎
０
７

２
・
４
２
２
・
０
４
４
５

　 

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日

　

下
水
道
は
、
各
家
庭
や
工
場

な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
汚
水
を

き
れ
い
に
処
理
し
、
海
や
河
川

な
ど
に
戻
す
と
い
う
大
切
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
浸
水
対
策
や
悪
臭
・

害
虫
の
発
生

を
防
ぎ
、
快

適
な
生
活
環

境
を
つ
く
る

こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

◆
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域

の
み
な
さ
ん
へ

　

宅
地
内
の
排
水
設
備
か
ら
下

水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、
お
早

め
に
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
必
ず

市
の
排
水
設
備
工
事
指
定
業
者

に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

上
下
水
道
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
８

０

ぬ　

く
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問
合
せ
先　

危
機
管
理
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３
９
２

　
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、
転
倒
し
た
家
具
や
ガ
ラ
ス
の
破
片
が

凶
器
と
な
り
、
ケ
ガ
の
大
き
な
要
因
と
な
り
ま
す
。
実
際
に
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
負
傷
者
の
約
７
割
が
家
具
の
転
倒
や
ガ

ラ
ス
の
飛
散
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
犠
牲
者
の
約
１
割
が

家
具
の
転
倒
に
よ
る
圧
死
で
し
た
。

「
大
地
震
で
は
、
家
具
は
必
ず
倒
れ
る
も
の
」
と
考
え
、
自
分
の

命
と
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
部
屋
の
総
点
検
を

し
、
次
の
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

９
月
は
防
災
月
間
で
す

●家具を転倒防止器具などで固定する
①壁と家具をＬ字金具などで固定
する。

②壁に直接固定できない場合、２
種類以上の器具(突っ張り棒式
とストッパー式またはマット
式)で上下から固定する。

③上下が分割している家具は必ず
金具で連結する。

●収納物の飛散を防止する

①開き扉タイプの食器棚などには開
き扉ストッパーを取り付ける。

②ガラス扉には飛散防止フィルムを
貼る。

③吊り下げ式照明器具の補強を行う。

●その他の対策

①家具の上にガラス製品など壊れ
やすい物を置かない。 

②地震による漏電火災を防ぐため、
感震ブレーカーの設置を行う。 

③枕元には、「スリッパ」「懐中
電灯」「眼鏡」「携帯電話」を
置いておく。

Ｌ字金具

突っ張り棒

突っ張り棒

ストッパー

 　

防
災
行
政
無
線
の

　

電
話
応
対
サ
ー
ビ
ス

 

災
害
時
の
避
難
に
関
す
る
情

報
な
ど
、
防
災
行
政
無
線
の
放

送
内
容
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、

聞
き
取
り
に
く
か
っ
た
と
き
に
、

電
話
で
放
送
内
容
が
確
認
で
き

ま
す
。

電
話
番
号　

０
７
２
・
４
３

３
・
７
１
１
９

※
電
話
通
話
料
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

※
放
送
直
後
か
ら
利
用
で
き
、

放
送
さ
れ
た
内
容
は
24
時
間
経

過
す
る
と
再
生
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
定
時
放
送(

午
後
５
時
前
の

市
民
の
歌)

は
、
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ
先　

危
機
管
理
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
３
９
２

そ
の
時
、
家
具
は
凶
器
に
な
る
。

　
　
　

始
め
よ
う　

家
具
の
転
倒
防
止
！

「自分」
人を助けるためにも、

まず「自分」が助かることを
考えましょう！

日曜特設一般相談は第１・３日曜に予約制で実施　【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

★土･日･祝日は休み。相談は無料です

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前９時～午後５時
午前９時～午後４時

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午
午後１時～４時30分

☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談室

市民相談室

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター☎422-7523

広報交流課
☎433-7232

保健･福祉
合同庁舎

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

午前９時～午後５時総合生活相談

人権相談

家庭児童相談

結婚相談

進路選択支援相談

母子・父子相談
市民相談室

☎433-7085

子ども福祉課

☎433-7021

☎433-7022

社会福祉協議会

☎439-0294

<市代表番号  ☎072－423－2151>

◎いずれも要予約
①看護(月～金曜)②薬事(水
曜)③栄養(金曜)
※①～③の相談時間は午前
９時～11時
④医療福祉(月～金曜、午前
９時～午後４時)
⑤女性専門(火･水･金曜、
午後１時～４時)

午前９時～午後５時

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

午前９時～午後５時
人権擁護委員による相談は、午後１時～４時
第１・３金曜：岸和田市役所１階相談室
第4水曜：貝塚市役所人権政策課

第１～４木曜午後１時～４
時30分(要予約。相談
日の２週間前から受付)

☎433-7086

ハート交流館　☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～４時

第１・３・４木曜(要予約)
午後１時～４時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜午前９時
15分～午後４時45分
☎0120-222-674

教育相談
教育相談室

☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課

☎433-7160

人権政策課

☎433-7160

人権政策課

　

就
労
支
援
講
座

　

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

　

運
転
技
能
講
習

　

９
月
11
日(

水)

～
10
月

２
日(

水)

ま
で
に
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
で
、
必
ず
面

談
を
受
け
て
か
ら
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

日
時(

全
４
回)

　

10
月
14
日

(

月)

～
17
日(

木)

午
前
９
時

～
午
後
６
時
30
分

場
所　

㈱
エ
ー
ス
産
業　

ド

ラ
イ
ビ
ン
グ
・
ス
ク
ー
ル
か

い
な
ん
教
習
所(

泉
佐
野
市

鶴
原)

対
象　

講
習
に
全
て
出
席
し
、

普
通
免
許
が
あ
り
、
貝
塚
市

内
在
住
で
就
職
を
目
指
す
か

た定
員　

５
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

受
講
料　

８
０
０
０
円(

テ

キ
ス
ト
・
税
込)

申
込
・
問
合
せ
先　

就
労
支

援
セ
ン
タ
ー(

市
民
相
談
室

内)

☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
８
６

　

無
料
税
理
士
相
談
会

日
時　

９
月
20
日(

金)

、
10

月
４
日(

金)

午
後
１
時
～
４

時場
所　

貝
塚
市
役
所
市
民
相

談
室

予
約
・
問
合
せ
先　

近
畿
税

理
士
会
岸
和
田
支
部
☎
０
７

２
・
４
３
６
・
０
５
６
７

　

行
政
書
士
の
相
続

　

遺
言
無
料
相
談
会

日
時　

９
月
24
日(

火)

午
後

１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
市
民
相

談
室

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府

行
政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０

７
２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

　

全
国
一
斉
！

　

法
務
局
休
日
相
談
所

　　

法
務
局
職
員
・
司
法
書
士
・

土
地
家
屋
調
査
士
・
公
証
人
・

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時　

10
月
６
日(

日)

午
前
10

時
～
午
後
４
時(

予
約
者
優

先
、
受
付
は
午
後
３
時
ま
で)

場
所　

大
阪
法
務
局
本
局(

大

阪
市
中
央
区)

予
約
開
始　

９
月
17
日(

火)

午

前
８
時
30
分
～

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
法
務

局
民
事
行
政
調
査
官
室
☎
06
・

６
９
４
２
・
９
４
５
２

　

不
動
産
無
料
相
談
会

　

10
月
は
土
地
月
間
で
す
。
不

動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
価
格
水

準
・
賃
貸
借(

地
代
・
家
賃
な

ど)

・
不
動
産
の
有
効
活
用
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

予
約
は
不
要
で
す
。

日
時　

10
月
19
日(

土)

午
前
10

時
～
午
後
４
時(

受
付
は
午
後

３
時
30
分
ま
で)

場
所　

国
際
障
害
者
交
流
セ
ン

タ
ー(

堺
市
南
区
茶
山
台)

問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪
府
不

動
産
鑑
定
士
協
会
☎
06
・
６
２

０
３
・
２
１
０
０

…

を
相
談

し
た
い
で
す

広　告
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10
月
か
ら

一
般
ご
み
の
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
搬

入
に
は
申
請
書
が
必
要

こ
れ
ま
で
は
、
口
頭
で
住

所
や
ご
み
の
発
生
場
所
を
確

認
し
て
い
ま
し
た
が
、
不
適

正
な
ご
み
の
搬
入
を
防
止
す

る
た
め
、
申
請
書
制
度
へ
移

行
し
ま
す
。

　

10
月
か
ら
計
量
所
前
に
記

入
場
所
を
設
置
し
ま
す
の
で

「
一
般
廃
棄
物
搬
入
申
請

書
」
に
、
ご
み
の
発
生
場
所

や
種
類
、
搬
入
者
の
住
所
な

ど
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
、
免
許
証
な
ど
に
よ

り
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

申
請
書
は
、
９
月
か
ら
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
の
で
、
事
前
に
記

入
し
持
参
さ
れ
る
と
ス
ム
ー

ズ
で
す
。

　

な
お
、
領
収
書
の
様
式

は
、
宛
名
で
は
な
く
車
番
が

記
載
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

岸
和
田
市
貝
塚

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
０

７
２
・
４
３
６
・
５
３
８
９

　

消
毒
用
肩
掛
け
式

　

噴
霧
器
の
貸
出

　

台
風
、
集
中
豪
雨
な
ど
に

よ
る
床
上
・
床
下
浸
水
の
水

害
発
生
時
に
、
衛
生
状
態
の

悪
化
に
よ
る
感
染
症
や
食
中

毒
の
発
生
を
予
防
す
る
た

め
、
消
毒
用
肩
掛
け
式
噴
霧

器
を
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
あ
る
住
居
が

水
害
に
よ
り
被
災
し
た
市
民

貸
出
期
間　

３
日
以
内

※

台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め

希
望
日
に
そ
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

廃
棄
物

対
策
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
９
、
FAX
０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
３
９

 

市
施
設
の
温
室
効
果

 

ガ
ス
排
出
量
の
集
計
結
果

　

市
で
は
、
市
の

業
務
に
伴
う
温
室

効
果
ガ
ス
排
出
量

に
つ
い
て
、
「
第

４
期
貝
塚
市
地
球

温
暖
化
対
策
実
行

計
画(

平
成
28
年

度
を
基
準
に
平
成

29
年
度
か
ら
５
年

間

で

6.5

％

削

減)

」
を
策
定
し

削
減
に
取
組
ん
で

い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
の
排
出
量
は
、

28
年
度
と
比
較
し
て
1.6
％
削
減

と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
地

球
温
暖
化
対
策
に
努
め
ま
す
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
８
６
、

ID:

１
３
６
９

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の

　

補
助
制
度

　

国
道
１
７
０
号
線(

新
外
環

状
線)

よ
り
山
手
の
地
域
ま
た

は
市
街
化
調
整
区
域
に
お
住
ま

い
の
か
た
で
、
既
存
住
宅
の
汲

取
り
便
所
・
単
独
浄
化
槽
を
合

併
処
理
浄
化
槽
に
改
造
す
る
場

合
に
は
、
改
造
費
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

(

新
築
は
不
可)

　

な
お
、
補
助
金
は
予
算
内
の

先
着
順
で
す
の
で
、
事
前
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
８
６
、

ID:

３
０
２
４

　

９
月
20
日
～
26
日
は

　

動
物
愛
護
週
間
で
す

　

犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
正

し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
災
害
は
突
然
起
こ
り

ま
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
ペ
ッ

ト
の
安
全
や
避
難
な
ど
に
つ
い

て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

犬
の
飼
い
方

・
吠
え
声
が

他
人
の
迷
惑

に
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

・
ふ
ん
尿
の

始
末
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う

・
屋
外
に
犬
を
連
れ
て
行
く
と

き
は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま

し
ょ
う

猫
の
飼
い
方

・
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

・
首
輪
や
迷
子
札
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・
不
妊
、
去
勢
手
術
を
し
て
飼

い
ま
し
ょ
う

問
合
せ
先　

環
境
衛
生
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
８
６

　

空
き
家
の
適
正
管
理
を

　

お
願
い
し
ま
す

　

近
年
、
空
き
家
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
管
理
が
十
分
で
な
い

こ
と
に
よ
り
安
全
・
衛
生
・
景

観
・
防
犯
な
ど
の
面
に
お
い
て

周
辺
の
生
活
環
境
に
支
障
を
き

た
し
、
地
域
の
活
力
や
魅
力
が

年　度

平成28年度

平成30年度

温室効果ガス排出量

11,203,852kg-CO2

11,026,571kg-CO2

低
下
す
る
な
ど
悪
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
管
理
が
不
十
分
な
た

め
に
他
人
に
怪
我
を
負
わ
せ
た

場
合
、
空
き
家
の
所
有
者
は
損

害
賠
償
を
求
め
ら
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
周
辺
環
境
に
配

慮
し
た
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
ご
近
所
の
空

き
家
で
お
悩
み
の
か
た
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
合
せ
先　

ま
ち
づ
く

り
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

２
１
４

　

空
き
家
無
料
相
談
会

　

空
き
家
相
談
の
専
門
家
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
が
対
応
し
ま
す
。
空
き
家

を
お
持
ち
の
か
た
や
空
き
家
予

防
を
お
考
え
の
か
た
は
、
何
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

①
９
月
24
日(
火)

②
10

月
29
日(

火)

、
い
ず
れ
も
午
後

１
時
～
４
時(

１
組
30
分
程
度)

場
所　

職
員
会
館
多
目
的
室

定
員　

各
４
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

費
用　

無
料

申
込
・
問
合
せ
先　

ま
ち
づ
く

り
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

２
１
４

「
は
か
り
」
の
定
期
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

業
務
用(

取
引
・
証
明)

に
使
用
す
る
「
は
か
り
」

は
、
計
量
法
に
よ
り
２
年

に
一
度
必
ず
定
期
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
計
量
検
定

所
☎
０
７
２
・
８
７
２
・
７
８

７
７
、
市
商
工
観
光
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
１
９
３

生
産
性
向
上
特
別
措
置
法

に
よ
る
「
先
端
設
備
等
導

入
計
画
」
の
認
定

　

市
で
は
市
内
中
小
企
業
者
の

生
産
性
向
上
の
た
め
の
設
備
投

資
を
促
進
す
る
た
め
、
生
産
性

向
上
特
別
措
置
法
に
基
づ
き

「
導
入
促
進
基
本
計
画
」
を
昨

年
策
定
し
ま
し
た
。

　

中
小
企
業
者
は
「
先
端
設
備

等
導
入
計
画
」
を
申
請
し
認
定

を
受
け
る
こ
と
で
、
固
定
資
産

税
の
特
例
措
置
な
ど
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

商
工
観
光
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
９
３
、

課
税
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
２
５
３

 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　　

こ
の
制
度
は
、
中
小
企
業
の

従
業
員
の
退
職
金
を
国
が
サ

ポ
ー
ト
す
る
社
外
積
立
型
の
退

職
金
制
度
で
す
。

●
掛
金
月
額
は
年
齢
、
勤
続
年

数
に
応
じ
て
選
択
で
き
ま
す

●
国
お
よ
び
市
か
ら
掛
金
の
助

成
を
受
け
ら
れ
ま
す

●
掛
金
は
全
額
非
課
税
で
手
数

料
も
不
要
で
す

●
社
外
積
立
だ
か
ら
管
理
も
簡

単
で
す

●
パ
ー
ト
や
家
族
従
業
員
の
か

た
も
加
入
で
き
ま
す

申
込
・
問
合
せ
先　

(

独)

勤
労

者
退
職
金
共
済
機
構　

中
小
企

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

10月９日(水)・15日(火)
16日(水)・18日(金)

市役所第２別館
(混雑が予想されます)

検　査　日
(午前10時30分～午後３時30分) 検査会場

受講料　3,300円　　　　持物　筆記用具、電卓
定員　20人(定員になり次第締切）
申込　氏名(フリガナ)・郵便番号・住所・電話番号・ファック
ス番号・Ｅメールアドレスを記入の上、ファックス・郵送・Ｅ
メールで
場所・申込・問合せ先　〒597-0094　二色南町４-７貝塚商工
会議所☎072－432－1101、Fax072－439－0401、Ｅメール
kaizukacci@kaizuka-cci.or.jp 

創業セミナー参加者

９月22日(日)
午前10時
　～午後３時

創業の考え方
ビジネスプランの作成指導＜基本構成＞

９月29日(日)
午前10時
　～午後３時

販売促進活動の考え方・実施方法
成功を導く学びの姿勢と方法

10月６日(日)
午前10時
～午後３時30分

創業に必要な資金と融資制度
誰でもわかる経営のための計数知識
金融機関からのご案内

10月20日(日)
午前10時
　～午後３時

ビジネスプランの作成指導＜詳細解説＞

10月27日(日)
午前10時
　～午後３時

ビジネスプランのプレゼンテーション

募集

　このセミナーは、貝塚市創業支援事業計画において３市の商
工会議所と連携して開催する「特定創業支援等事業」です。セ
ミナー受講者は、貝塚市・岸和田市・泉佐野市のいずれかで創
業する場合に、支援制度を活用することができます。

日　時 内　容

10月８日(火)・17日(木)

10月10日(木)・11日(金)

山手地区公民館

産業文化会館

公園墓地無料バス運行
　秋の彼岸に無料小型バスを運行しますので、
墓参や見学にご利用ください。(台風などによ
り運休する場合があります)
　なお、期間中は大変混み合いますので、車で
お越しの際は、必ず駐車場に停めてください。

運行日　９月21日
(土)・22日(日)
運行区間 
水間観音駅⇔公園墓
地管理事務所前
問合せ先　市民課
☎072－433－7280
公園墓地管理事務所
☎072－447－2296

秋の彼岸に

水間観音駅発 公園墓地発

８：50

９：50

10：55

11：55

12：55

13：55

９：35

10：40

11：40

12：40

13：40

14：40
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善
意
の
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

◆
貝
塚
市
内
郵
便
局(

代

表：
高
田
大
輔
貝
塚
橋
本

局
長)

か
ら
幼
稚
園
・
小

学
校
の
教
育
用
と
し
て
絵

本
60
冊(

７
万
５
６
０
０
円

相
当)

◆
７
月
の
か
い
づ
か
ふ
る
さ

と
応
援
寄
付
は
、
８
６
４
件

で
、
金
額
は
１
千
70
万
円
で

し
た
。

　

善
行
者
を

　

ご
推
薦
く
だ
さ
い

 　

市
で
は
11
月
３
日
の
「
文

化
の
日
の
つ
ど
い
」
で
、
善

行
者
の
市
長
表
彰
を
行
い
ま

す
。
人
命
救
助
に
尽
く
し
た

り
、
災
害
の
防
止
や
復
旧
に

努
め
た
り
、
ま
た
は
交
通
安

全
・
防
犯
・
環
境
美
化
・
社

会
福
祉
へ
の
貢
献
を
多
年
に

わ
た
っ
て
続
け
て
い
る
か
た

な
ど
、
み
な
さ
ん
の
信
望
を

集
め
、
市
民
の
模
範
と
な
る

か
た
を
地
元
の
町
会
・
自
治

会
長
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
会
・
自
治
会
長

か
ら
市
へ
の
推
薦
は
、
９
月

18
日(

水)

ま
で
で
す
。

問
合
せ
先　

総
務
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
３
９
４

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

　

ご
協
力
を

 　

市
で
は
、
人
口
減
少
抑
制

と
地
域
活
性
化
を
図
る
た
め
、

第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
基
礎
資
料
と
な
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
ご
自
宅
に
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
た
か
た

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

９
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

対
象　

15
歳
以
上
の
市
民
４
０

０
０
人(

無
作
為
で
抽
出)

問
合
せ
先　

政
策
推
進
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
５
５

 

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

①
市
営
東
団
地
住
宅
コ
ス
モ
ス

東
１
号
館(

７
階
建
３
DK)

・
４

階
１
戸
、
７
階
１
戸

対
象　

３
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

２
万
２
３
０
０
円
～
５
万
１
３
０
０

円②
市
営
東
団
地
住
宅(

５
階
建

３
DK)

・
３
階
１
戸

対
象　

２
人
以
上
の
世
帯
で
市

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
か
た

家
賃　

世
帯
収
入
に
応
じ
て
、

１
万
１
３
０
０
円
～
２
万
６
０
０
０

円◎
い
ず
れ
も

申
込
書
配
布
・
申
込
期
間

９
月
24
日(

火)

～
10
月
４
日

(

金)

午
前
８
時
45
分
～
午
後
５

時
15
分(

土
・
日
除
く)

申
込
書
配
布
・
申
込
先　

市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
同
分
室

(

ひ
と
・
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内)

入
居
予
定
日　

12
月
１
日(

日)
※

多
数
の
場
合
は
、
10
月
７
日

(

月)

公
開
抽
選
。
郵
送
で
の
申

込
書
請
求
や
申
込
は
不
可
。

問
合
せ
先　

市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー(

建
築
住
宅
課
内)

☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
１
０

　

通
知
は
が
き
を

　

受
取
ら
れ
た
か
た
へ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

　

平
日
に
来
ら
れ
な
い
か
た
の

た
め
に
日
曜
も
交
付
し
ま
す
。

こ
の
日
は
市
民
課
の
証
明
発
行

も
開
設
し
ま
す
。

日
時　

10
月
６
日(

日)

午
前
９

時
～
正
午

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
３
７
３

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

　

宝
く
じ
発
売
!!

 　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
当
せ
ん
金

は
、
１
等
・

前
後
賞
合
わ

せ

て

５

億

円
！

　

ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
も
同
時

発
売
!!

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
大
阪
府
内
で
購
入
し
て
く

だ
さ
い
。

発
売
期
間　

９
月
24
日(

火)

～
10

月
18
日(

金)

問
合
せ
先　

(

公
財)

大
阪
府
市
町

村
振
興
協
会
☎
06
・
６
９
４
１
・

７
４
４
１

講習日

９/９(月)

９/10(火)

９/13(金)

９/17(火)

９/18(水)

９/19(木)

場　　　所

市民福祉センター

山手地区公民館

浜手地区公民館

山手地区公民館

市民福祉センター

蕎原町会館

秋の運転者講習会と貝塚交通安全大会秋の運転者講習会と貝塚交通安全大会

◆全国重点

○子どもと高齢者の安全な通行の確保

○高齢運転者の交通事故防止

○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

○飲酒運転の根絶

◆大阪重点

○二輪車の交通事故防止

◆貝塚交通安全大会

　優良運転者表彰式や、交通安全教室などを

行います。

日時　９月22日(日)午前10時～

場所　市民福祉センター４階

◆秋の運転者講習会

　市では貝塚交通安全協会・貝塚

警察署とともに講習会を開催しま

す。

　免許の有無にかかわらず、ご参

加ください。申込は不要です。

※駐車場に限りがありますので、

徒歩・自転車でのご参加にご協力

ください。

問合せ先　貝塚交通安全協会☎072－432－5345
貝塚警察署☎072－431－1234、道路公園課☎072－433－7340

９月21日～30日に秋の全国交通安全運動が、全国一斉に実施されます。

時間はいずれも午後７時～８時

　

岸
和
田
税
務
署

◆
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会

(

要
申
込)

日
時　

９
月
19
日(

木)

午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
、
20
日(

金)

午

前
10
時
～
11
時

場
所　

岸
和
田
税
務
署
３
階
大
会

議
室

申
込
・
問
合
せ
先　

法
人
課
税
第
一

部
門
☎
０
７
２
・
４
３
８
・
１
３

４
１

◆
個
人
事
業
者
の
簿
記
教
室(

要
申

込)日
時(

全
４
回)

　

10
月
４
日
～
25

日
、
毎
週
金
曜
午
後
１
時
～
４
時

定
員　

30
人(

定
員
に
な
り
次
第
締

切)受
講
料　

無
料

締
切　

９
月
20
日(

金)

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

岸
和
田

納
税
協
会
☎
０
７
２
・
４
２
２
・
１

５
７
５

１日警察官任命式

　７月26日(金)に貝塚警察署内
で、永寿小学校の児童８人に「１
日警察官」の任命と任命書の交付
が行われました。
　引き続き、白バイの先導でパト
ロールに出発した後、貝塚交通安
全協会、貝塚市役所、貝塚警察署
の各職員とともに、高齢者・高齢運転者に対する運転免許の自主返
納促進キャンペーンに参加してもらいました。

未成年者喫煙防止街頭キャンペーン

　７月29日(月)南海貝塚駅前ロータリーで、少年補導員、高校生ボ
ランティア(KEYS)、学校関係者のみ
なさんが農業体験の一環として作成
した案山子(かかし)とともに未成年
者喫煙防止の街頭キャンペーンを行
いました。
　また、多くの人に特殊詐欺の被害
防止について呼びかけも行いまし
た。

問合せ先　貝塚警察署☎072－431－1234

たこ焼きクーちゃん

広　告
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　和名のウシエビよりもブラックタイガーの別名でよく知られているエ
ビです。スーパーや外食産業でお馴染みですが、そのほぼすべてが輸入
物です。
　日本では東京湾以南に分布しており、浅い海の砂泥底に生息していま
す。体長は大きくなると30㎝を超えるクルマエビ科では最大の種で、そ
の大きさが和名の由来となっています。稚エビは内湾や河口域の汽水域
に多く、近木川河口で見つかるのも体長10㎝以下のサイズです。体色は
全体的に黒っぽいですが、腹肢(お腹の内側にある小さいあし)は鮮やか
な黄色と青色をしています。
　また、クルマエビ類のグループの特徴として、ほかのエビ・カニの仲間

とは違って、母親が卵をお腹に
付けて守ることはなく、すぐに水
中に放すことが挙げられます。
問合せ先　自然遊学館☎072－
431－8457

生きもの だい
す

き！　「ウシエビ」

☎072－431－8457自 然 遊 学 館 　※いずれも参加費無料☎072－431－8457自 然 遊 学 館

近木川のアユを
調べよう！

　近木川はその昔「日根鮎川」と
も呼ばれ、アユが生息する美しい
川でしたが、水質汚染などにより
アユが見られなくなっていまし
た。
　しかし、2011年から毎年アユが
確認されています。近木川で育っ
たアユを今年も採集することがで
きるでしょうか？
日時　９月28日(土)午前10時～
正午(雨天・川の増水時中止)場
所　近木川河口集合　カニ公園
(府営二色の浜公園第３駐車場向
い)対象　小学生以上(小中学生
は保護者同伴)講師　河野通浩さ
ん(阪南市自然と本の会)定員　
30人(定員になり次第締切)申込
電話で
　

海藻おしば製作

日時　10月12日(土)午後１時30
分～３時30分場所　館内多目的
室対象　小学生以上(小中学生は
保護者同伴)講師　河原美也子さ
ん(海藻おしば協会認定指導員)
定員　20人(定員になり次第締
切)申込　電話で　
※おしばはがきは乾燥ラミネート
後、後日郵送(送付用封筒・切手
必要) プールでの忘れ物

　各市営プールでの忘れ物の問合
せは、総合体育館へ９月20日(金)
までにお願いします(火曜除く午
前９時～午後８時)。
 この期間を過ぎると処分します
のでご注意ください。
問合せ先　総合体育館☎072ー
433ー7120

ソフトテニス 第20回コスモス杯

日時　９月29日(日)午前８時30
分～午後６時(雨天の場合10月６
日)場所　ふれあい運動広場テニ
スコート対象　高校生以上締
切　９月20日(金)問合せ先　ソ
フトテニス協会(佐々木)☎090ー
4288ー6467

バドミントン教室と

プレ体験教室

◆バドミントン教室
日時(全５回)　11月14日～毎木
曜、午後７時～８時30分参加費
1,000円締切　11月14日(木)申
込先　総合体育館☎072ー433ー
7120
◆プレ体験教室
日時　11月７日(木)午後７時～
８時30分参加費　無料申込　
不要
◆いずれも
場所　総合体育館対象　市内
在住・在勤(学)で初心者・初級者
(高校生以下を除く)定員　20人
(定員になり次第締切・子ども同
伴可)問合せ先　バドミントン連
盟(行)☎090ー5654ー4836

第2７回　KIX泉州国際マラソン
＆チャレンジラン　ランナー

ス ポ ー ツス ポ ー ツ

募集

日程　２月16日(日)
コース　①フルマラソン(42.195km)：浜
寺公園(午前10時30分スタート)→りんく
う公園(フィニッシュ)※日本陸連公認
コース②チャレンジラン(20.4km)：浜寺
公園(午前10時30分スタート)→岸和田城
(フィニッシュ)※非公認コース
制限時間　①５時間②２時間30分
対象　大会当日18歳以上のかた
定員 ①5,000人(多数の場合は抽選)
②1,000人(定員になり次第締切)
参加費　①10,800円②5,400円
申込　９月９日(月)～27日(金)にイン
ターネットで
問合せ先　(一社)KIX泉州ツーリズムビューロー☎072ー436ー3440

☎072－432－5959

福田91☎072－432－5959福田91☎072－432－5959ハ ー ト 交 流 館ハ ー ト 交 流 館

小学生キッズダンス

日時(全５回)　９月28日～11月
２日(10月12日を除く)、土曜午前
９時30分～11時場所　館内大会
議室対象　市内在住の小学１～
３年生講師　溝端美也子さん
定員　15人(多数の場合は抽選)
申込　窓口または電話で締切
９月17日(火)午後５時保険料　
810円(今年度未加入のかた)

小学生バレーボール講座

日時(全10回)
９月28日～12月
21日(10月12日、
11月16日・23日
を除く)、土曜
午前９時30分～
11時30分場所
館内体育室対
象　市内在住の

図 書 館関空だより関空だより 問合せ先：空港案内☎072－455－2500問合せ先：空港案内☎072－455－2500

わくわく関空見学プラン

　関西国際空港には、「KIXって
どんな空港？どんな飛行機が来て
いるの？」に答える「わくわく関
空見学プラン」という見学ツアー
があります。 
　「新・関空の裏側探検コース」
では、関空展望ホール「 S k y 
View」をバスで出発し、通常は立
ち入ることの出来ない保安区域に

入って、空港を支える裏方の施設
を車窓見学できます。風向きや離
着陸状況によっては、飛行機を間
近でご覧いただけることも。
　また、団体のお客様向けに、機
内食の製造過程を見学できる「機
内食工場コース」や、空港での仕
事や飛行機にまつわる知識を深め
ることのできる「スカイミュージ
アムツアー」もご用意しています。
　ご家族やお友達をお誘いあわせ
のうえ、ぜひご参加ください。

小学４～６年生講師　山本貞治
さん定員　24人(定員になり次第
締切)保険料　810円(今年度未加
入のかた)申込　窓口または電話
で締切　９月19日(木)午後５時

フライングディスクで
あそんじゃおう!!

　世界チャンピオンと一緒に体験
しよう！

日時・場所(雨天決行)　10月19
日(土)①午前９時30分～11時30
分・木島小学校体育館②午後２時
～４時・永寿小学校体育館(①②
とも駐車場はありません)対象　
小中学生講師　大島寛さん(近畿
大学教授)定員　各25人(定員に
なり次第締切)参加費　50円(保
険代)申込　窓口または電話で
締切　10月18日(金)午後５時

発育発達入門講座

日時　９月28日(土)午前10時
～正午場所　コミュニティー
スペースえーる内容　特性へ
の関わりかたを学ぶ講座講師
発育発達トレーナー朝日陽子
参加費　3,000円問合せ先
NPO法人えーる☎080－3130－
3567

　記事の内容については各問合せ先へ、掲載につい
ては広報交流課(☎072－433－7231)へお願いします。

外国語講座と幼児英会話教室

日時　火～金曜午後６時10分
～７時40分(幼児は50分間)場
所　市民福祉センター内容　
欧米や中国・韓国・東南アジア
からの留学生の講師と楽しく学
ぶ参加費　1,200円～1,500円
問合せ先　NPO法人岸和田国際
交流協会☎072－445－0533

　※いずれも参加費無料
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問合せ先　市民健康まつり実行委員会事務局(健康推進課内)☎072－433－7000

骨密度測定

成人歯科健診

(40歳以上)
血管推定年齢

測定

呼気一酸化炭素

濃度測定

お弁当箱で
主菜・主食・副菜の
バランスチェック

認知症・介護予防啓発

なすびんネット
紹介

乳がんキャラバン隊

による自己検診講座

食育推進・災害時の
食の備え

バランスのよい
食事のとりかたを

学ぼう

※主な内容を紹介します。
　なお、内容は変更になる場合があります。

測定

健康相談

禁煙相談

がん相談薬事相談

歯科相談

主催　市民健康まつり実行委員会

貝塚市健康都市宣言　( 平成25年５月１日 制定 )

こども体験薬局
(分包機を使った調剤の
デモンストレーション)

フッ素塗布
(小学生以下
 先着200人)

健康ふうせんの配布
(先着順)

情報

おうちのみそ汁の
塩分濃度を

測ってみませんか
(みそ汁50CC程度
ご持参ください)

相談

１. 私たちは、自らの健康状態を知り、笑顔を大切に元気あふれる生活をめざします。

２. 私たちは、自然の恵みと食に感謝し、日々の運動と規則正しい生活に努めます。

３. 私たちは、豊かな自然を守り育て、住みよい健康的なまちをきずきます。

体験

薬物使用防止のパネル

健康づくり活動
パネル

元気な体づくりを
イメージした応募作品

(図画、ポスター
標語、川柳)

元気な体づくりを
イメージした応募作品

(図画、ポスター
標語、川柳)

「身近にひそむ
依存症」パネル

アルコール対策パネル

食事バランスガイド
食育「五つの力」
タペストリー

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）

改善の情報

メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）

改善の情報

衛生害虫に関する
啓発・食中毒予防の

パネル

健康体操(家庭でも
できるストレッチ)

大腸がんクイズラリー

食品つり
豆つかみゲーム

AEDを使用しての
心肺蘇生法の説明

実技指導

第
一
中
学
校

貝
塚
高
校

市立総合
体育館

保健・福祉合同庁舎

場所 保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎場所 保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎

自分の健康は自分でつくり自分で守る

自分の健康は自分でつくり自分で守る

参加団体(順不同)　貝塚市医師会・貝塚市歯科医師会・貝塚市薬剤師会・貝塚市町会連合会・貝塚市
PTA協議会・貝塚地区公衆衛生協力会・貝塚市健康づくり推進委員会・貝塚市食生活改善推進協議
会・貝塚地域活動栄養士会・大阪府岸和田保健所・市立貝塚病院　など

９月29日(日)９月29日(日)
午前10時～正午午前10時～正午

参加無料
〈悪天候で中止することがあります〉

参加無料
〈悪天候で中止することがあります〉

　私たちの願いは、お互いに支えあいながら、生涯にわたり健康で生き生きと幸
せに暮らすことです。
　そのために、「自分の健康は自分でつくり自分で守ること」を基本とし、市民
がともに助けあい、民間と行政が連携しながら健康づくり・体力づくりを進めて
いきます。
　ここに貝塚市を「健康都市」とすることを宣言します。

　健康まつりは、「自分の健康は自分でつくり自分
で守る」という市の健康都市宣言の基本理念に基づ
き、自分自身や家族の健康について考える機会を得
ること、および地域ぐるみで健康づくり意識の向上
を図ることを目的に開催しています。
　今年も、健康に関するいろいろな催しや、小・中
学生の健康に関する図画・ポスターの展示などを予
定していますので是非ご参加ください。

展示

第32回第32回

マイナンバーカードの出張申請サポート・顔写真撮影も行います！　問合せ先 市民課☎072－433－7375
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貝 塚 高 校

　毎年10月は「市民体力づくり推進月間」で
す。市では第３日曜を「スポーツの日」と定
め今年で22回目を迎えます。みんなで気軽に
楽しく色々なスポーツを体験してください。

問合せ先　スポーツ振興課☎072－433－7121

第 一 中 学 校
第 三 中 学 校

駐車台数に限りがありますので、会場へは公共交通機関や自転車・徒歩などでお越しください

総 合 体 育 館

注意事項

　当てましょう!

貝塚市ソフトテニス協会

バドミントンで
ゲームに挑戦
貝塚市バドミントン連盟

貝塚市バドミントンスポーツ少年団

コントロールシュート

貝塚バーディーズスポーツ少年団
(ハンドボール)

空手の体験としっぽ
取りゲーム
貝塚市空手道連盟

バイアスロン大会

貝塚市スキー連盟

アジャタ(玉入れ)に

チャレンジ！

さあ!跳んでみて!
楽しいよ!トランポリン!!
くつしたをはいてきてね

ピンポンゲームに

挑戦だ!!

みんな一緒に

わなげで遊ぼう

ストラックアウト

貝塚市レクリエーション協会

貝塚市スポーツ推進委員協議会

貝塚市ソフトボール連盟

貝塚市トランポリン連盟

貝塚市卓球連盟

視覚障害者の卓球
（サウンドテーブルテニス）

  で交流しよう　
貝塚市視覚障害者協会

アーチェリー体験

貝塚ジュニアトランポリン
スポーツ少年団

少林寺拳法で

ゲームをしよう

貝塚市少林寺拳法連盟

さぁ！
ソフトバレーボールに

挑戦だ!!
貝塚市バレーボール連盟

君も剣士だ！
メーンと

一撃チャレンジ！
貝塚市剣道協会

みんなで、楽しく

ゲートボール

貝塚市ゲートボール連盟

色々な

物を投げよう!!

貝塚市柔道スポーツ少年団
貝塚市柔道連盟

やり投げ体験
(竹やりで的当て)

貝塚市陸上競技協会

スポーツ玉入れ
 「アジャタ」に
チャレンジ!!
貝塚アジャタ協会

ペタンクを
やってみよう!!

貝塚市スポーツ推進委員協議会

サッカー・ドットコム

貝塚市サッカー連盟
貝塚市サッカースポーツ少年団(貝塚JSC)

チャンバラ
風船割りゲーム！
貝塚市空手道スポーツ少年団

グラウンド・ゴルフ

何点とれるかな？
「輪投げ」・「シャッフ
ルボード」に挑戦！

貝塚市こども会育成連合会

葛城スポーツクラブ

ペタンクを
やってみよう!!

親子・ジュニアで

少林寺拳法体験

貝塚市スポーツ推進委員協議会

少林寺拳法貝塚水間スポーツ少年団

クリケット体験

関西クリケット協会

テニスボール
あたりますか！

貝塚市テニス連盟

老若男女だれでもできる
グラウンド・ゴルフを

楽しもう
貝塚市グラウンド・ゴルフ連盟

的をめがけて

ストライク!!
貝塚市軟式野球連盟

アジャタにチャレンジ!

何個入るかな？
アジャタ貝塚水間スポーツ少年団

ラダーでドーン！

じゃんけんぽん!
大阪体育大学小林研究室

保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎保健・福祉合同庁舎

午前9時30分～正午

〈雨天時は 屋外イベント中止〉

 参加無料

見つ
けよ

う!
!

君に
ピッ

タリ
なス

ポー
ツを

！

10月20日(日)

第22回第22回

①小学生以下は保護者同伴で
　ご参加ください。
②当日の受付は、各イベント
　毎に行います。
③体育館では、上靴をご用意
　ください。(無い時は裸足)
④天候により内容を中止　
　変更する場合があります。

至岸和田
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公民館タイムズ

中央公民館 浜手地区公民館

ノルディック・ウォーキングを
楽しもう
日時(全６回)　10月７日・21
日・28日、11月11日・18日・25
日、月曜午後２時～４時場所　
コスモスシアター周辺・二色の浜
公園など講師　古澤裕文さん(全
日本ノルディック連盟指導員)定
員　20人(多数の場合は抽選)締
切　９月30日(月)

保育付講座「おや子教室」
　「ちょっとでも楽しい子育てが
したい」親ならだれでも思うこ
と。一緒に学んで素敵な親子関係
を築きましょう！　
日時(全10回)　10月１日～12月10
日、火曜午前10時～正午場所　
中央公民館対象　乳幼児とその
親保育定員　20人講師　貝塚子
育てネットワークの会サークル・
健康推進課職員ほか費用　500円
(おやつ代)※材料費は実費締切
９月21日(土)

☎072－431－0926

山手地区公民館 ☎072－446－0090

☎072－433－7222

子育て×自分磨き
　食べ物や歯の健康で体を整え、部屋を片付けてスッキリ！家族で元気に過
ごす方法を学びましょう。アロマの石けん作りもします！
日時(全６回)　10月３日～11月７日、木曜午前10時～正午対象　乳幼児
～青少年を持つ親定員　20人(保育あり。要問合せ。おやつ代300円必要)
材料代　500円締切　９月26日(木)

パパサロン・パパと一緒に！
手作りうどん打ち！
　小麦粉を使ってうどん作りに挑
戦。その後は５月に植えたイモの
収穫、できるかな？
日時　９月22日(日)午前10時～午
後０時30分対象　未就学児と父親
定員　10組(定員になり次第締切)
材料費　300円持物　エプロ
ン・タオル締切　９月15日(日)

健康一番・秋がんばらない運動
　運動は苦手、一人じゃ続かない
…そんな人におススメです。来年
度のクラブ化をめざしています。
日時(全４回)　９月27日、10月11
日・25日、11月８日、金曜午後１
時30分～３時対象　成人定員　
15人(多数の場合抽選)講師　渡邊
淳子さん(健康運動指導士)費用　
無料締切　９月20日(金)

おやつDeさろん
　先輩ママとおやつを食べながら
楽しく交流しましょう。今回のお
やつはゼリーです。
日時　10月８日(火)午前11時～正
午対象　０歳～未就園児と保護
者定員　10組(多数の場合抽選)
参加費　１組50円締切　10月１
日(火)

乳幼児おやこあつまれ
えいごDeあそぼ！
　えいごで歌ったり、手遊びした
り、ハロウィン遊びをします。
日時　10月15日(火)午前10時30分
～11時30分対象　０歳～未就園児
と保護者定員　15組(多数の場合
抽選)指導　ASUKAさん締切　10
月８日(火)

子育てサロン☆ほっとスペース
　乳幼児親子の自由な居場所です。
９月から時間と対象が変わります。
日時　第２・４火曜午前10時～
正午対象　０歳～未就園児と保
護者

保育付講座
「げんきに子育て(秋)」
　防災に関する子育て情報を学び
ます。
日時(全９回)　10月４日～11月29
日、金曜午前10時～正午対象　
子育て中のかた保育定員　15人
(１歳以上・多数の場合抽選)講
師　NPO法人えーるほか費用　400
円(８回分のおやつ代)締切　９
月17日(火)

ロビーコンサート
　母と娘で奏でる連弾～秋のフェ
スティバル～お昼のひととき、生
演奏をお楽しみください。
日時　10月10日(木)午後０時15分
～１時出演　田所千恵さん・田
所千佳さん(ピアノ)

知っているようで知らない性に
ついて大切にしたいこと
　最近マスコミで話題になってい
るLGBT。「自分らしく生きたい」
身近にいる人がそう思っているか
もしれません。講座を通して、少
し視野を広げませんか。
日時　10月17日(木)午前10時～正
午場所　２階ホール対象　市内
在住・在勤(学)のかた定員　80人
講師　橋本麻美さん・堀口博子
さん(えんぱわめんと堺)参加　
無料(整理券は１カ月前から各公民
館で配布)

障害福祉作業所作品展
(にっこり展)
　陶芸や絵画などさまざまな力作
が並びます。
期間　９月10日(火)～28日(土)
場所　館内ロビー入場　無料

第52回　貝塚美術協会展
日時　９月21日(土)・22日(日)午
前９時～午後５時(最終日は午後３
時)場所　館内視聴覚室内容　
油絵・水彩画・日本画・陶芸・彫
刻・絵手紙・染色・版画など入
場　無料

赤ちゃんルーム
日時　第２・４月曜午前10時～11
時30分対象　平成29年４月以降生
まれの子どもと親、妊婦のかた

子育てサークル体験会
◆さくらんぼ
日時・場所　①９月13日・27日、
10月４日金曜・中央公民館視聴覚
室②10月７日(月)・ハート交流
館、いずれも午前10時～11時30分
内容　①さくらんぼ体操(親子体
操)②体を動かす遊びと簡単工作
◆ありんこ
日時　10月10日(木)午前10時～11
時30分(雨天の場合は10月17日)場
所　青少年野外広場内容　工作
と散歩

子育てネットワークの会乳幼児部会

９月17日(火)

10月５日(土)

11月７日(木)

座談会

運動会(雨天中止)

乳幼児の病気とけが

日　程 内　容 時間　午前10時～正午場所　
ハート交流館対象　乳幼児をもつ
親保育定員　各15人(定員になり次
第締切)費用　350円(保険・おやつ
代、11月のみ別途資料代60円必要)

　公民館で活動するクラブや地域の団体が、日頃の活動の成
果を発表します。
　舞台発表・作品展示(陶芸体験コーナー)・模擬店(手作り作
品販売、食べ物コーナー、ゲーム、お茶席)・お楽しみ抽選会
など盛りだくさんです。
　大阪河﨑リハビリテーション大学による筋量・握力・骨密
度など測定コーナーもあります。
　みなさんお誘いあわせの上、お越しください！
場所・問合せ先　山手地区公民館☎072－446－0090

作品展示
※19日(土)午前10時～午後４時も
　あります。

第29回山手地区公民館まつり
～山手から創ろう 咲かそう 令和の華を!～

第29回山手地区公民館まつり
～山手から創ろう 咲かそう 令和の華を!～

※駐車場はありませんので、
公共交通機関をご利用ください。

10/20

日時　10月20日(日)午前10時～午後３時(模擬店は午後２時まで)
午前９時45分～オープニング　第三中学校軽音楽部の演奏



(13)
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☎072－433－7200☎072－433－7200図 書 館図 書 館

◆おはなし会(土曜、午前11時～)
９月14日・21日・28日　１階絵
本のコーナーで絵本を読んだり紙
しばいや工作をします10月５日
２階視聴覚室でストーリーテリン
グをします。
◆映画会《子ども向け》
日時　９月15日(日)午後１時15
分～場所　２階視聴覚室内容
「ピーターラビットとベンジャミ
ンバニーのおはなし」「こねこの
トムとあひるのジマイマのおはな
し」
◆本好きのお母さん集まれ！
日時　９月18日(水)午前10時～
11時場所　２階視聴覚室対象
市内在住の就学前の子と母定員
10組(定員になり次第締切)内容
読み聞かせや本の
紹介など。子ども
を預けてゆっくり
図書館の本を選ん
でいただく時間も
ありますよ。

◆９・10月の休館日
火曜、９月16日(月)・23日(月)・
30日(月)、10月14日(月)・23日
(水)・31日(木)

☆９月11日(水)
　サンシティ貝塚芝生広場　
　　　　　　　　 15：00～16：00
☆９月18日(水)
　フラワリータウンＡ棟前
　　　　　　　　 15：15～16：00
☆９月25日(水)
  蕎原会館　　　 15：30～16：00
☆10月２日(水)
　半田桜塚住宅　 14：00～14：45
　府営三ツ松第２団地
　　　　　　　　 15：00～15：45
☆10月９日(水)
　サンシティ貝塚芝生広場　
　　　　　　　　 15：00～16：00
※変更になることがあります。

移動図書館｢ひまわり号｣の巡回日

た わ わた わ わ

☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020

　秋の気配を感じられるようにな
りました。とはいえ南の空には、
まだまだ夏の大三角が高いところ
で光っています。その三角の左
(東)に、小さなひし形と１つの星
をつないだ、いるか座があります。
４等星ばかりの星座ですが、数字
の「９」のように見え、発見しや
すいです。
　このイルカは、古代ギリシャの
名音楽家アリオンを助けたといわ
れています。アリオンは、シチリ
ア島で開かれた音楽コンクールで
優勝しますが、帰りの船で、賞金
を奪おうとした船乗りたちに命を
狙われます。「最後に、１回だけ
リュート(昔の楽器)を弾かせてほ
しい」と奏でた音楽の美しさに、

善兵衛ランド善兵衛ランド

９
月の星空

９
月の星空

たくさんのイルカが集まってきま
した。アリオンは、海に身を投げ
ますが、イルカたちが彼を助け、
岬まで無事送り届けたそうです。
　古い星座図などに描かれている
イルカは、現在のイルカとはちが
い、尾をくるりと巻き、背びれが
ギザギザにとがった、どう猛な感
じになっています。
　また、いるか座の右(西)には、
エロス(キューピッド)が放つ矢を
表す、や座という小さな星座もあ
ります。そして、いるか座の左
(東)は、もう秋の星座です。

★月の観察
　９月５日～７日、12日～14日が
観望に適しています。
★惑星の観察
　土星の観望好機です。木星は、
西にしずむ時刻が少しずつ早く
なっていきます。
★９・10月の休館日
　水曜、９月17日(火)・24日
(火)・10月15日(火)・24日(木)
※９月30日、10月31日は集会室と
多目的室のみ利用できます。

　実りの秋を祝うだんじり祭
は、小さな軽い「引き壇尻
(ひきだんじり)」をこしら
え、その上に「作り物」を載
せて曳行したのが始まりとい
われています。
　祭礼の２日間は、だんじり
が市内３地区に分かれてパ
レード・式典などを行い、勢
いよく疾走します。

★日時　10月12日(土)午前６時～午後10時、13日(日)午前８時～午
後10時　※地区によって時間が異なります
★場所　南近義地区、麻生郷地区、木島・西葛地区
※車での来場はご遠慮ください
問合せ先　貝塚市観光協会事務局(商工観光課内)☎072－433－7192

日　程 内　容日　程 内　容

「ただいま～」と言える子どもの居場所づくり 岡本工介さん
[(一社)タウンスペースWAKWAK 業務執行理事兼事務局長]

障がい者の人権について理解を深める 
金井敬三さん(大阪企業人権協議会サポートセンター)

ハンセン病問題はまだ終わっていない
加藤めぐみさん(ハンセン病回復者支援ｾﾝﾀｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ)
宮良正吉さん(ハンセン病関西退所者原告団いちょうの会 会長)

高齢者と家族の人権をまもるために
水上然さん(神戸学院大学准教授)

命をいただき、人は生きる
北出新司さん(北出精肉店)

施設見学(日本ライトハウス情報文化センター)

じんけん入門セミナーじんけん入門セミナー

【申込・問合せ先】

人権政策課

☎072－433－7160　

Fax072－433－7511、ID:8612

【申込・問合せ先】

人権政策課

☎072－433－7160　

Fax072－433－7511、ID:7007

～豊かなこころを育くむために～～豊かなこころを育くむために～

※１回だけの参加も可。手話通訳・点字資料・一時保育を希望する場合は、
　開催日の10日前までに要申込。

時間　午後１時30分～３時(10月17日
は午後０時30分～４時30分)場所　市
職員会館定員　各50人(10月17日は25
人、定員になり次第締切)受講料　無
料申込　住所・氏名・電話番号を電
話・ファックスで

10月４日(金)

10月10日(木)

10月17日(木)

10月21日(月)

10月25日(金)

10月31日(木)

◆栗拾い
(申込不要)　
日時　９月28
日(土)・29日
(日)、10月５日
(土)・６日(日)
午前９時～11時料金　１kgあた
り1,200円(量り売り)
※無くなり次第終了。天候により
日程を変更する場合があります。
◆いろどりの店(直売所)休業日
　10月12日(土)・13日(日)
※秋祭りのため
申込・問合せ先　農業庭園たわ
わ(月曜定休。祝日の場合は翌日)
☎072－446－8000(午前中)
☎090－5252－6365(午前９時～午
後３時)

ほの字の里ほの字の里

　初心者でも安心して体験できま
す。詳しくはお問合せください。
◆陶芸体験(申込不要)
　陶芸家の嶋田弘子さんが、優し
く丁寧に指導します。
日時　９月22日(日)午前10時～
午後３時参加費　1,500円
◆そば打ち体験(要申込)
　打ち立ての蕎麦は絶
品です。丁寧な指導で
初めてのかたも職人仕
込みの本格的なそば打
ちを体験できます。
日時　９月29日(日)午前10時～、
午後１時～参加費　1,800円(そ
ば500ｇ付)
申込・問合せ先　ほの字の里(水
曜定休)☎072－478－8777

だだ んん じじ りり 祭祭

★天文イベント
◆中秋の名月観望会(申込不要)
日時　９月13日(金)午後７時
から[ID6983]
◆秋の自然を楽しもうIN善兵衛
ランド(要申込)
日時　９月21日(土)午後６時
から定員　20組(定員になり
次第締切)申込　電話・窓口
で[ID16764]

ここにスタンプをおしてね！

観光HP
つげさん FB

つげさん紹介

まちの駅かいづか

問合せ先　まちの駅かいづか
☎072－432－1244(午前10時～午後７
時、年末年始除く)まちの駅かいづか

　南海貝塚駅改札前に
ある「まちの駅かいづ
か」で押してね。かわ
いい台紙もあるよ！
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★９月号イベントカレンダー
９月

10月

(　)内は掲載ページ

障害福祉作業所作品展(12)※28日まで

おはなし会(14)※21日・28日も

子ども映画会(14)

本好きのお母さん集まれ(14)　ときわ寄席(15)

妊婦さんのスタイ講座(3)
起こりやすい事故とAEDを使っての心肺蘇生法(3)　

パパサロン・手作りうどん打ち(12)　陶芸体験(14)

貝塚美術協会展(12)※22日も　秋桜寄席(13)　
秋の自然を楽しもう(14)　とれとれ朝市(15)

貝塚病院市民公開講座(15)

健康一番・秋がんばらない運動(12)※全４回

市民健康まつり(10) そば打ち体験(14)「貝塚市の70年」を読む会(15)

子育て×自分磨き(12)※全６回　

保育付講座 げんきに子育て(12)※全９回

古文書講座(15)※11月13日まで

ノルディックウォーキングを楽しもう(12)※全６回
移動動物園がやってくる(15)※11月５日・14日も

フライングディスクであそんじゃおう(9)

だんじり祭(14)※13日も　海藻おしば製作(9)
ロビーコンサート(12)

貝塚市民スポーツの日(11)　山手地区公民館まつり(12)　

知っているようで知らない性について大切にしたいこと(12)

親子で触れ合い遊び＆ピクニックヨガ(3)

赤ちゃんからできるスキンケア・アレルギー講座(5)

ストーリーテリング(14)　かいづか歴史文化セミナー(15)

近木川のアユを調べよう(9)　小学生キッズダンス(9)※全５回　
小学生バレーボール講座(9)※全10回　南北ウオーク(15)

10日(火)
13日(金)
14日(土)
15日(日)
18日(水)

22日(日)
25日(水)

27日(金)

生涯学習だより生涯学習だより

ときわ寄席

日時　９月18日(水)午後７時30
分～９時(申込不要)場所　とき
わ湯(東116)内容　①「牛ほめ」
林家染八さん②「まんじゅう恐
い」笑福亭岐代松さん③「荒大名
の茶の湯」旭堂南鱗さん入場料

(木戸銭)　
500円
問合せ先　
ひと・ふれ
あ い セ ン
ター☎0 7 2
－ 4 2 2 －
7 5 2 3 、
ID:7881

９月はOSAKA女性活躍推進月間
ドーンdeキラリ　フェスティバル

　詳しくはホームページをご覧く
ださい(「ドーンキラリフェス」で
検索)。
日時　９月20日(金)・21日(土)
場所　ドーンセンター(府立男女
共同参画・青少年センター、大阪
市中央区)内容　20日：シンポジ
ウム・働く女性のための相談会(21
日も)など、21日：女性農業家が出
展する「キラリマルシェ」、トー
クイベントなど
問合せ先　府民お問合せセンター
☎06－6910－8001

第74回　貝塚病院市民公開講座
「ウイルス性肝炎の最新治療」

日時　９月26日(木)午後２時～
３時場所　貝塚病院７階講義室
講師　山田幸則(消化器内科医
師)定員　70人(定員になり次第
締切)参加費　無料申込 氏
名・電話番号・講座名を電話・
ファックス・１階総合案内で
申込・問合せ先　貝塚病院入退院
支援センター地域医療連携室☎072
－422－5865、Fax072－439－6061

「貝塚市の70年」を読む会

日時　９月29日(日)午後２時～
３時30分場所　貝塚市歴史展示
館(ふるさと知っとこ！館)参加
費　無料内容　「二色埋立地の
開発とパークタウンまちびらき」
社会教育課職員申込　住所・氏
名・電話番号を電話・ファック
ス・Ｅメールで
申込・問合せ先　郷土資料室☎072
－433－7205、Fax072－433－
7053、Ｅメールshiryoushitsu@cit
y.kaizuka.lg.jp、ID:21736

第119回
かいづか歴史文化セミナー

貝塚市の発掘調査を振り返って

日時　10月５日(土)午後１時30
分～３時場所　図書館２階視聴

覚室定員　50人(定員になり次第
締切)内容　「昭和・平成の発掘
調査から明らかになった市域の歴
史」社会教育課職員申込　住
所・氏名・電話番号を電話・
ファックス・Ｅメールで
申込・問合せ先　郷土資料室☎072
－433－7205、Fax072－433－
7053、Ｅメールshiryoushitsu@cit
y.kaizuka.lg.jp、ID:7155

古文書講座
江戸時代の凶作と歎願

日時　10月９日～11月13日(10月
23日除く)、水曜午後１時15分～３
時45分場所　図書館２階視聴覚
室参加費　100円(資料代)申込
住所・氏名・電話番号を電話・
ファックス・Ｅメールで
申込・問合せ先　郷土資料室☎072
－433－7205、Fax072－433－
7053、Ｅメールshiryoushitsu@cit
y.kaizuka.lg.jp、ID:9859

泉州下水道フェスティバル2019
「そうだったのか、下水道」

日時　11月９日(土)午前10時～
午後０時40分(小雨決行)場所　
南部水みらいセンター(泉南市りん
くう南浜)内容　水処理施設見
学・下水道の話・微生物観察・チ
リメンモンスターを探そう定員
100人(多数の場合抽選。小学生以
下は保護者同伴)参加費　無料

21日(土)

26日(木)

申込 代表者の郵便番号・住所・
氏名・電話番号・人数(大人と子ど
もの人数・学年)をはがき・ファッ
クス・Ｅメールで締切　９月30
日(月)午後５時必着
申込・問合せ先　〒597-0095　貝
塚市港25　大阪府南部流域下水道
事務所「フェスティバル参加」係
☎072－438－7406、Fax072－438－
8237、Ｅメールnambugesui-g22 
@sbox.pref.osaka.lg.jp

サイパン交流40周年記念事業
ホームステイ無料招待

　詳しくは、お問合せください。
期間(７日間)　12月27日(金)～
１月２日(木)場所　サイパン　
対象　小学３年生～高校生内
容　ホームステイ・クリスマス体
験・文化交流・地域見学・野外活
動など定員　無料招待１人、プ
ログラム参加費無料招待５人申
込 資料請求の上、はがきで締切
10月18日(金)消印有効
資料請求・申込・問合せ先
(公財)国際青少年研修協会☎03－
6417－9721

今月の とれとれ朝市

９月21日(土)午前10時～
コスモス苗無料配布(先着順)

※なくなり次第終了

小銭・買物袋をご用意ください
場所　市役所正面玄関前
問合せ先　貝塚市まちづくり推
進委員会事務局(広報交流課内)
☎072－433－7230　

雨天決行

懐音さろん(13)　中秋の名月観望会(14)

子育てママ・パパのためのマネー講座(3)

29日(日)

９日(水)
10日(木)

11月

幼児食講習会(5)　

コスモス高校演劇フェスティバル(13)※４日も

12日(土)

泉州下水道フェスティバル(15)

　公立認定こども園の子どもたちと一緒に楽しみませんか！

日時・場所(雨天中止)
①10月７日(月)すくすくこども館
②11月５日(火)木島認定こども園
③11月14日(木)水間公園
いずれも午前10時30分～11時30分
対象　就学前の子どもと保護者
定員　各30組(定員になり次第締切)
参加費　無料
申込　９月18日(水)午前10時～電話で※重複申込はご遠慮ください
申込・問合せ先　木島認定こども園☎072－446－4139

要申込

自然に、森に、苔に癒されて、水間を散策してみませんか。
抽選で地元特産品をプレゼント!
日時　９月28日(土)午前10時～11時受付
コース(約10km)　水間公園(スタート受付)→竹林の径
→遍照寺→公園墓地→善兵衛ランド(ゴール受付)→水
間観音駅　
参加費　無料
申込　不要
問合せ先　水間鉄道(株)総務部☎072－422－4567

雨天決行
朝日・おおさか朝日・おおさか

南北ウオーク南北ウオーク

たんがん

28日(土)

３日(木)
４日(金)
５日(土)

15日(火)
17日(木)
19日(土)
20日(日)
22日(火)
24日(木)
２日(土)
９日(土)

20日(金)

７日(月)

ID番号の利用方法：市ホームページのトップページにある「広報かいづか」のバナーから出てくるID検索に番号を入れると該当ページを表示します
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市
長
行
動
録

三
夜
音
頭
・
東
盆
踊
り

　

10
日
・
11
日
は
、
市
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
貝
塚
三
夜
音

頭
」
に
行
き
ま
し
た
。

　

三
夜
音
頭
は
16
世
紀
末
に
顕
如
上
人

が
貝
塚
に
本
願
寺
を
移
し
た
こ
と
を
祝

い
、
民
衆
が
三
日
三
晩
踊
り
明
か
し
た

こ
と
が
起
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
ブ

チ
」
と
い
う
レ
ン
ガ
状
の
木
片
を
用
い

て
、
独
特
の
リ
ズ
ム
で
太
鼓
の
ま
わ
り

を
踊
り
打
つ
「
チ
ョ
ン
ガ
ケ
」
が
特
徴
的
で
す
。

　

ま
た
14
日
・
16
日
に
は
、
府
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る
「
東
盆
踊
り
」
へ
行
き
ま
し
た
。
東
盆
踊
り

は
江
戸
時
代
中
期
が
起
源
と
さ
れ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
音

頭
と
、
伴
奏
に
太
鼓
や
か
ね
を
使
わ
ず
、
三
味
線
や
尺
八

な
ど
を
用
い
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。

　

会
場
は
た
く
さ
ん
の
踊
り
手
や
観
客
で
活
気
が
あ
り
、

地
域
全
体
で
こ
の
行
事
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
感
じ
ら

れ
、
私
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
文
化
を
継
承
す
べ
く
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い

る
貝
塚
三
夜
音
頭
継
承
連
絡
会

の
み
な
さ
ん
、
貝
塚
市
東
盆
踊

り
保
存
会
の
み
な
さ
ん
に
敬
意

を
表
す
る
と
と
も
に
、
素
晴
ら

し
い
伝
統
が
後
世
へ
と
継

承
さ
れ
続
け
て
い
く
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　図書館の夏休み工作教
室で小学生が、ペットボ
トルで「くるくるおも
ちゃ」を作りました。
　子どもたちはタコなど
の見本をもとに、発想豊
かにロケットやクジラな
どオリジナル作品を作り、
楽しんでいました。

　全日本アンダージュニアボクシ
ング西日本代表選手となった山根
清哉さん(東小５年)が、その報告
に市役所を訪れました。
 市長は「貝塚の子どもたちがス
ポーツで活躍するのを大変嬉しく
思っています。東京でも頑張って
きてください」と激励しました。

　青少年センター夏の講座で、小学
生14人がジェルキャンドルを作りま
した。
　好きな色の砂・貝殻など材料を選
び、個性あふれる作品を完成させた
子どもたちは「材料を選ぶのが楽し
かった」「家でも作りたい」と笑顔いっぱい
でした。

問
合
せ
先　

秘
書
課 

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３
１
６

７月22日 ７月25日

８月８日

８月８日

貝塚市庁舎今昔物語⑤
市民福祉センターの開設

新庁舎

　市は、市民福祉向上の拠点整備に対する強い要望を受
け、昭和52年に今池の一部を埋め立てて市民福祉セン
ターを建設する計画を立てました。
　昭和54年７月、建設工事に着手し、昭和55年７月に完
成。同年９月に開設しました。１階に福祉事務所、２階
に身体障害者福祉センター、３階に老人福祉センター

と、市の福祉部門を集
約させた、当時として
は先進的な施設であ
り、多くの自治体が市
民福祉センターの視察
に訪れました。

問合せ先　総務課☎072－433－7073

　市長がまちへ出て市のPRを行う番
組J:COM「長～っと散歩」のロケが行
われ、市長とJ:COM植田アナウンサー
が、願泉寺や感田神社、利齋家住宅、
和菓子屋の塩五など、貝塚の歴史、
文化あふれる寺内町一帯を散策しな
がら紹介しました。
※放送は終了しています。

　大阪府電気工事工業組合岸和
田支部のかたが、電気使用安全
月間としてキャラバン隊を編成
し、電気使用安全の周知・宣伝
のため市役所を訪れました。
 汗をかく季節は感電事故につ
ながることもありますので、電
気の使用には注意しましょう。

７月29日

８月５日

　第47回日本選手権大会出場が
決定した、貝塚シニア・リトル
リーグ野球協会の中学３年生21
人が、その報告に市役所を訪れ
ました。
　市長は「保護者と指導者に感
謝の気持ちを持って、最後まで
全力で悔いのない試合をしてき
てください」と激励しました。

８月９日
　南校区福祉委員会のみなさんが、46
年間、献血運動の推進に積極的に協力
されてきたことに対し、厚生労働大臣
から感謝状を贈呈され、その報告に市
役所を訪れました。
　おめでとうございます。

８月20日～23日
　第50回全国中学校卓球大会が滋賀
県ウカルちゃんアリーナで行われ39校
が出場しました。
　貝塚市立第二中学校女子卓球部は、
団体の部決勝戦で四天王寺中学校と対
戦し、惜しくも優勝は逃したものの、
全国第２位の好成績を収めました。

　第48回消防救助技術近
畿地区指導会「引揚救助
訓練」で入賞した市消防
本部隊員が、その報告に
市役所を訪れました。
　隊員たちは、市民の安
全・安心のため更なる訓
練に励む決意を新たにし
ました。

８月１日


