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公民館タイムズ
中央公民館 

浜手地区公民館
☎072－431－0926

山手地区公民館
☎072－446－0090

☎072－446－0090

☎072－433－7222

夏はおばけやしき!!
　夏の楽しみ「おばけやしき」を
今年も開催します。
日時　８月９日(金)午後１時30
分～３時(受付は午後２時30分ま
で)参加費　無料

クラブ体験講座「男のヨガ」
　体がかたいかた、ヨガが初めて
のかたでも大丈夫です。男性だけ
なので気軽にご参加ください。
日時　７月23日(火)午後２時～３
時30分(活動は第１～３火曜です)
定員　５人

山手地区公民館クラブ紹介(活動協議会所属) あなたも一緒に活動してみませんか！見学もできます
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ロビーコンサート
「心にやさしいクラシック」
日時　７月16日(火)午後０時30
分～１時30分出演　アンサンブ
ルBUNS[今川知恵子さん(フルー
ト)、西規子さん(チェロ)、三井好
子さん(ピアノ)]
 主な曲　愛の
夢、ショパンのノ
クターンほか

　５月25日(土)・26日(日)に開催
された中央公民館まつり。この前
週の19日(日)には、２年ぶりにバ
ザー＆フリーマーケットも開催さ
れ、早朝から目当ての品を求める
人で賑わいました。まつりには、
小さい子ども連れの親子をはじ
め、初日約1,500人、２日目約9,000人が来場されました。
　初日のオープニングでは、つげさんと来場者が「つげサンバ」を一
緒に野外舞台で踊り、また、華やかな貝塚バトントワリングメンバー
の魅了する演技が中ホールで披露されました。両オープニングとも来
場者の歓声が一体となり、まつりが景気よく始まりました。

　両日ともに野外舞台では、クラブ・団体
の発表や高校生バンドの演奏が次々と行わ
れ、模擬店コーナーでは、焼きそばやたこ
焼き・フランクフルトなどの食べ物コー
ナー、また、スマートボールやダンボール
迷路などの遊びのコーナーに長蛇の列がで
きました。

　さらに、中ホールの舞台では、コーラ
ス・踊り・マジック・楽器演奏・着物をリ
フォームしたファッションショーなど日ご
ろの活動成果が演じられ、各展示コーナー
では、陶芸・書道・写真・絵画・仏像彫
刻・ミニだんじりなど丁寧に作成された作
品が展示されました。

　公民館まつりは、公民館で活動する利用
者・団体により企画運営されています。会場
設営などで考えることも多いですが、自分た
ちで創り上げたという達成感にもつながり、
日々の活動の励みにもなっています。大盛況
のうちに終了した公民館まつり。来年の開催
もご期待ください。

第63回　中央公民館まつり
講座
報告

はまて子ども卓球
　ボランティアさんと卓球をしよ
う！
日時　８月19
日(月)・20日
(火)午後１時30
分～２時30分
対象　小・中
学生定員　12
人(多数の場合
は抽選)締切　７月12日(金)

パパサロン「水遊びを楽しもう」
　パパと一緒に水遊びをしたり、
外遊びを楽しもう。
日時　７月28日(日)午前10時～
正午対象　未就学児と父親締
切　７月21日(日)

～つどい つながる 公民館まつり～

パッチワーク

ろうの花

手編み工房

陶芸(昼）

陶芸(夜）

木工

表装研究会

親子でリトミック

ククルウクレレ

オルオルウクレレ

ｶﾗｵｹあすなろ会

コーラス山の手

童謡を歌おう

津軽三味線

沖縄三線あかばな

邦楽ｸﾗﾌﾞ桜(箏)

女声ｺｰﾗｽ「ｼﾌｫﾝ」

バンド連絡会

英会話(昼)

書を遊ぶ

水墨画

絵手紙

ジャムおばさん

オニオン

ヨーガ(朝)

月曜卓球

ヨガスマイル

シルバー卓球

ヨーガ(夜)

ﾁｪﾘｰ体操ｸﾗﾌﾞ

フラワーＢ＆Ｂ

剣詩舞道

太極拳

土曜ダンス

1,000

1,000

月会費
(円)

月会費
(円)

活動日時 活動日時内　容 内　容クラブ名 クラブ名

材料費別。小物作りを楽しんでいます
(ｶﾊﾞﾝ・ﾐﾆﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ・ﾎﾟｰﾁなど)
材料費別。四季折々の花をあなたの手で
作ってみませんか
材料費別。かぎ針から棒針まで色々な物を楽し
く編んでいます。初心者でも簡単に編めます

手作りの器は、作る・見る・使う楽しさ
があり、自分をみつめる一時となります
創る楽しさ、暮らしを彩り、使う喜びを
一緒に味わいませんか！

各自が自由創作活動をしています

自分の書画でも表装すれば素晴らしく
なります

材料費込。みんなでワイワイ楽しく、
おいしいパンを作っています
家ですぐに作れるレシピです。料理をつく
り皆でお喋りしながら楽しくいただきます

歌にあわせて踊ったり、楽器を使って演奏した
りします。誕生日会、クリスマス会もあります

新規メンバー募集中です。楽しく
奏して歌いましょう

小さなウクレレで大きな夢を！

和気あいあいと楽しく、新曲にチャレンジ
しています。女性ばかりです

歌うことが大好きな人は、是非一度、
見学に来てください
エネルギッシュに楽しく元気に歌ってい
ます。｢いらっしゃい、いらっしゃい｣

時には激しく、そして淋しく心に迫る津軽三味線の音色

初心者でも３カ月でじょんがら節が弾けるようになります

三線の音色が好きな仲間が集い、沖縄
民謡などを楽しく練習しています
箏・三絃・十七絃とで簡単な曲を選んで合
奏(時には尺八の参加あり)を楽しんで練習

クラシックから童謡までいろんなジャンルの
曲を歌っています。歌の好きなかた募集中

公民館で活動するバンドの集まり。定期的
に会議、ライブを行い交流を図っています

和やかな雰囲気の中、上手下手を問わず
ゲームやテキストを通じて学習しています
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気楽な遊びの中に楽しさが書を創り出し、
喜びが生まれます

文化サロン
(茶道・いけばな)

花を楽しむ会

朗読劇ｸﾞﾙｰﾌﾟ
ことの葉

お手本を基に楽しく活動しています。現在
クラブ員募集中！見学も大歓迎！
思いを手紙にこめて、季節の草花を描い
たり、カレンダーなどを作ります

材料費別(300～800円)。身近な花を生活に
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各自の体調に合わせて、無理のない実技
練習をしています
健康維持をモットーに頑張っています
若返り法として最適です。60歳以上対象

みんなで和気あいあいとがんばっています

60歳以上健康志向の卓球クラブです
クラブ員募集中！
皆で楽しく頑張っています。まだ余裕が
あります。入部するなら今がチャンスです
ラジオ体操、筋トレ、ストレッチ、フォーク
ダンスなどを楽しく活動しています
踊れる喜びと楽しさの、新しいスポーツ感
覚で、最も効果的に体力づくりが出来ます
詩吟に合わせての扇舞です。楽しい練習
が自然に足腰を丈夫にします
生活習慣病も、太極拳をすればダイジョウ
ブ。初心者大歓迎！
皆で楽しく社交ダンスを踊っています
興味のあるかたは見に来てください
心にひびく言葉のやりとりを楽しんでいま
す。毎年定期公演を行っています

茶道・いけばなを中心に活動しています

※内容は変更になる場合があります。詳しくはお問合せください。
※中央および浜手地区公民館のクラブは順次紹介していきます。


