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65
歳
以
上
の
か
た
の

 

介
護
保
険
料

◆
納
入
通
知
書
の
送
付

 
介
護
保
険
第
１
号
被
保

険
者
の
か
た
へ
７
月
末
ま

で
に
納
入
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

今
年
度
保
険
料
は
消
費
税

引
き
上
げ
に
伴
い
、
第
１
～

第
３
段
階
の
か
た
は
公
費
に

よ
り
、
軽
減
が
強
化
さ
れ
ま

す
。

◆
保
険
料
の
減
免

　

次
の
①
～
⑤
の
全
て
に
該

当
し
、
生
計
の
維
持
が
著
し

く
困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
場
合
、
申
請
に
よ
り
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

①
保
険
料
段
階
が
第
２
・
第

３
段
階
で
あ
る
こ
と

②
世
帯
全
員
の
前
年
１
年
間

の
収
入
の
合
計
が
、
一
人
世

帯
の
場
合
は
１
２
０
万
円
以

下
、
以
降
世
帯
員
が
一
人
増

す
ご
と
に
46
万
円
を
加
算
し

た
額
以
下
で
あ
る
こ
と

③
世
帯
全
員
が
処
分
可
能
な

資
産
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と

④
親
族
な
ど
に
よ
る
扶
養
や

援
助
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

⑤
公
の
支
援
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

※

災
害
な
ど
に
よ
る
減
免
制

度
も
あ
り
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ
先　

高
齢
介

護
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
４
２

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

な
ど
利
用
者
負
担
額
が

　

あ
る
か
た
へ

　

同
一
世
帯
で
同
じ
月
に
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
世

帯
の
利
用
者
負
担
額
の
合
計
が

一
定
の
基
準
額(

市
民
税
課
税

世
帯
は
、
３
万
７
２
０
０
円
。

た
だ
し
、
障
害
児
の
い
る
世
帯

は
別
基
準
あ
り)

を
超
え
た
場

合
は
、
申
請
す
る
と
超
過
分
の

金
額
が
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
等
給
付
費
な
ど
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

　 

「
卓
球
で
介
護
予
防
」

　

参
加
者
募
集

　

初
心
者
向
け
の
卓
球
教
室
を

行
い
ま
す
。
国
際
試
合
で
も
使

用
さ
れ
て
い
る
床
と
卓
球
台
で

練
習
が
で
き
ま
す
。

場
所　

卓
球
場
＆
シ
ョ
ッ
プ
Ｊ

Ｏ
Ｙ(

鳥
羽
１
６
５-

１)

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
か
た

参
加
費　

無
料

定
員　

各
ク
ー
ル
12
人(

多
数

の
場
合
は
抽
選)

申
込　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

高
齢
介
護

　健康維持のきっかけ作りとして、つげさん体操や元気でまっせ体操
をデイサービスセンターで体験してみませんか。そして、地域で体操
の自主グループを立ち上げてみませんか？参加者を募集します。
日程　週１回全４日間
対象　市内在住の60歳以上のかた
費用　無料
※詳しくは、各デイサービスセンターにお問合せください。

問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
０
、
FAX

 

０
７
２
・
４
３
０
・

４
７
７
５

　
視
覚
障
害
者
の
た
め
の

文
化
教
室
「
認
知
症
予
防

講
座
」
参
加
者
募
集

　

早
め
の
対
策
が
大
切
！
栄

養
・
運
動
・
生
活
習
慣
の
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
、
無
理
な
く
楽
し

み
な
が
ら
認
知
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　

７
月
25
日(

木)

午
後
１

時
30
分
～
３
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
講
座
室
４

対
象　

市
内
在
住
の
視
覚
障
害

者
の
か
た

講
師　

今
岡
真
和
さ
ん(

大
阪

河
﨑
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大

学
助
教)

参
加
費　

無
料

定
員　

30
人(

付
添
い
含
む
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切)

締
切　

７
月
23
日(

火)
申
込
・
問
合
せ
先　

点
字
図
書

室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

８
０

　

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験

　

作
文
・
障
害
者
週
間
の

　

ポ
ス
タ
ー
募
集

　

障
害
の
あ
る
か
た
と
な
い
か

た
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
の
体
験

を
つ
づ
っ
た
作
文
や
、
障
害
者

へ
の
理
解
を
促
進
す
る
ポ
ス

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

作
文　

小
・
中
学
生
は
４
０
０

字
詰
め
原
稿
用
紙(

縦
書
き)

２

～
４
枚
、
高
校
生
以
上
は
４
～

６
枚

ポ
ス
タ
ー　

小
・
中
学
生
の
み

対
象
。
Ｂ
３
ま
た
は
四
つ
切
サ

イ
ズ
画
用
紙
で
作
品
は
縦
長

申
込　

郵
送
・
持
参
で(

作
文

は
点
字
や
Ｅ
メ
ー
ル
応
募
可
。

持
参
は
平
日
の
み
受
付)

締
切　

９
月
４
日(

水)

必
着

応
募
・
問
合
せ
先 

〒
５
４
０

‐
８
５
７
０　

大
阪
府
障
が
い

福
祉
企
画
課
☎
06
・
６
９
４

１
・
０
３
５
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

shogaikikaku@sbox.pref.os
aka.lg.jp

　

視
覚
障
害
者
協
会

　

奉
仕
活
動
功
労
者
に

　

感
謝
状
を
贈
呈

　

５
月
26
日(

日)

に
貝
塚
市
視

覚
障
害
者
協
会
定
期
総
会
が
開

催
さ
れ
、
視
覚
障
害
者
の
情
報

収
集
や
社
会
参
加
な
ど
に
貢
献

さ
れ
た
か
た
へ
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。(

敬
称
略)

協
会
役
員　

小
林
満(

津
田
南)

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

第
19
回
大
阪
府
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
優
秀
な

成
績

陸
上
競
技

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
１
組

１
位
・
男
子
立
幅
跳
１
組
３

位：

仮
屋
彰
博(
東)

、
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ(
車
イ
ス)

１

組
１
位：

宮
口
英
美
子(
新
町)

、

男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
２
組

２
位：

中
塚
三
千
雄(

石
才)

水
泳
競
技

男
子
25
ｍ
自
由
形
２
組
１
位
・

男
子
50
ｍ
自
由
形
３
組
１
位：

生
長
善
治
郎(

澤)

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
男
子
立
位
青
年

の
部
１
位
・
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー

デ
ィ
ス
リ
ー
ト
５
青
年
の
部
３

位：

波
江
野
隼
人(

地
蔵
堂)

、

ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
デ
ィ
ス
リ
ー
ト

７
壮
年
の
部
１
位：

堀
田
智
弘

(

浦
田)

サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス

女
子
２
部
１
位：

下
平
雅
美

(

清
児)

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

　

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

　

慰
霊
友
好
親
善
事
業

 
(

財)

日
本
遺
族
会
で
は
、
国

の
委
託
・
補
助
を
受
け
て
、
慰

霊
友
好
親
善
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

　

旧
戦
地
で
慰
霊
追
悼
・
現
地

の
か
た
と
友
好
を
深
め
ま
す
。

主
な
実
施
地
域　

東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ

諸
島
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半

島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
リ
ア
ナ

諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・

バ
シ
ー
海
峡
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー

ト
諸
島
、
中
国
、
西
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア

対
象　

戦
没
者
の
遺
児

参
加
費　

10
万
円

申
込
・
問
合
せ
先　

(

財)

日
本

遺
族
会
事
務
局

☎
03
・
３
２
６
１
・

５
５
２
１

第５

第６

クール 日程(全５回) 申込期間

８月20日
～９月17日
いずれも火曜
午前10時30分～
午後０時30分

７月
22日(月)
～26日(金)８月21日

～９月18日
いずれも水曜
午後１時～３時

デイサービスセンターで健康体操教室
　市と大阪河﨑リハビリテーション大学の共催で、認知症予防や健康
づくりに役立つ、認知機能と運動機能の測定会を行います。歩く程度
の軽い運動検査です。ご参加ください。
対象　市内在住の40歳以上のかた　　　費用　無料
申込　専用はがき(市民福祉センター、山手・浜手地区公民館、各地
域包括支援センターに設置)または電話で
※専用はがきの付いたチラシは、７月14日(日)の新聞折込でも配布。
締切　８月２日(金)消印有効

申込・問合せ先　大阪河﨑リハビリテーション大学☎072－446－6700

つげさん(アタマとカラダをしる)ヘルスチェック

老人ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰふれあい二色の浜

プラチナフィットネスＭ＆Ｓ

まんじゅ貝塚デイサービスセンター

デイサービスＫサポート

貝塚誠心園デイサービスセンター

デイサービスセンターゆたかの郷

わたなべ　リハセンター

澤525-1

近木町7-5

加神2丁目2-7

堤49-2

森1103-2

清児1107-3

三ツ松2241-19

072－430－2941

072－493－8500

072－438－5201

072－486－8686

072－446－8022

072－446－5140

072－446－3301

事業所名 住　所 電話番号

８月17日(土)

８月22日(木)

８月29日(木)

９月５日(木)

９月６日(金)

９月12日(木)

日　程 時間 場　所 定員

市民福祉センター

浜手地区公民館

山手地区公民館

市民福祉センター

山手地区公民館

市民福祉センター

午
後
１
時
～
５
時

　(

１
時
間
程
度)

各
50
人

募集 募集

市民福祉センター

クラブ員

　市民福祉センターでは、様々な
クラブ活動を行っています。何か
始めたいと思っているかた、一緒
に活動してみませんか。
　詳しくは、お問合せください。

活動日　月２～４回
場所　市民福祉センター３階ほか
対象　市内在住で60歳以上のかた
内容　体操・ダンス・ヨガ・書
道・茶道・俳句・手芸・編物・陶
工芸・カラオケ・日舞・民舞・農
園芸・大正琴・健康マージャンな
ど
申込・問合せ先　市民福祉セン
ター☎072－433－7060

募集

段階

第１

第２

第３

27,800円
(33,300円)
46,300円
(55,500円)
53,700円
(55,500円)

保険料年額
(昨年度年額)


